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Podejście Skoncentrowane na Rozwiązaniach (PSR), w tym Terapia Skoncentrowana 

na Rozwiązaniach (TSR, ang. Solution Focused Brief Therapy - SFBT) jest wyraźnie 

umiejscowione w ramach epistemologii systemowej. Rozwój TSR wiąże się z tradycją terapii 

krótkoterminowej rozwijanej w Mental Research Institute w Palo Alto oraz z pracą zespołu 

Brief Family Therapy Center w Milwaukee. Wczesne prace tego nurtu podejmowały kwestie 

opisywane w terapii systemowej: wzorców interakcji, sposobów podtrzymywania problemów 

i możliwości uruchomienia zmiany w obrębie systemu terapeutycznego. Źródła inspiracji do 

powstania podejścia skoncentrowanego na rozwiązaniach stanowiły m.in. idee systemów 

cybernetycznych, pomysły G. Batesona (1979), a szczególnie J. Weaklanda (Weakland et al., 

1974). De Shazer zatytułował swoją książkę z 1982 roku Patterns of Brief Family Therapy: 

An Ecosystemic Approach. Dwa lata później, wraz z Molnarem, opublikował tekst o zmianie 

w zespołach i rodzinach. 

Terapia Skoncentrowana na Rozwiązaniach nadal kieruje się pewnymi założeniami 

MRI, czyli strategicznej terapii krótkoterminowej (McKergow, 2021). Związek ten należy 

rozumieć jako rozwój i przekształcenie praktyki systemowej, a nie jako prostą tożsamość 

TSR z wcześniejszymi modelami strategicznymi. Wczesna terapia krótkoterminowa 

koncentrowała się m.in. na problemie, sekwencjach interakcji i nieskutecznych próbach jego 

rozwiązania. Zespół z Milwaukee wypracował odrębny model, w którym centralne stały się 

cele klienta, wyjątki od problemu i budowanie rozwiązań. Ciągłość polega zatem na 

wspólnym polu rozwoju i wybranych przesłankach systemowych; odrębność TSR - na 

właściwym jej sposobie organizowania rozmowy i pracy terapeutycznej (Weakland, Fisch, 

Watzlawick, & Bodin, 1974; de Shazer, 1982, 1984; de Shazer et al., 1986). 
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W przeglądzie teoretycznych podstaw i praktyki psychoterapii systemowej von 

Sydow, Beher i Retzlaff (2024) wymieniają terapię skoncentrowaną na rozwiązaniach jako 

jeden z kluczowych elementów jej współczesnej praktyki klinicznej. Wśród interwencji 

systemowych wskazują zarówno pytania skoncentrowane na rozwiązaniach, jak i pytania 

cyrkularne. Autorzy podkreślają także znaczenie kontekstu społecznego oraz opisują  

psychoterapię systemową jako prowadzoną zarówno indywidualnie, jak i z udziałem kilku 

osób. Jest to bezpośrednia przesłanka dotycząca aktualnego miejsca TSR w praktyce 

systemowej, a nie jedynie jej historycznego pochodzenia.  

Diagram Danila Moggii z rozdziału „Różnorodność i pluralizm terapii 

postmodernistycznych” przedstawia postmodernizm jako szerszy kontekst wpływający na 

różne modele terapeutyczne, a w części dotyczącej podejść systemowych umieszcza m.in. 

terapię skoncentrowaną na rozwiązaniach, krótkoterminową terapię systemową                       

i konstruktywistyczną systemową terapię rodzinną. TSR jest zatem przedstawiana tu wprost 

jako jedno z podejść systemowych (Moggia, 2020, s. 31). 

Co więcej, Chrząstowski i de Barbaro (2011) do głównych szkół postsystemowych 

zaliczają: terapię dialogiczną Harlene Anderson, zespół odzwierciedlający Toma Andersena, 

terapię narracyjną Michaela White’a i Davida Epstona oraz krótkoterminową terapię 

zorientowaną na rozwiązanie stworzoną przez Steva de Shazera oraz Insoo Kim Berg.  

Opisywane są także przemiany w terapii systemowej, które akcentują zmianę pozycji 

terapeuty: od eksperta formułującego rozstrzygające hipotezy ku osobie uczestniczącej         

w dialogu, otwierającej przestrzeń dla perspektywy klienta i wspólnego poszukiwania 

możliwości zmiany (Deissler, 1998; Dallos & Draper, 2005; Gulczyńska, 2020). Nie oznacza 

to, że wszystkie podejścia systemowe przyjmują identyczną epistemologię lub stosują te 

same procedury. Oznacza, że TSR rozwija jeden z kierunków obecnych w szerokiej                

i wewnętrznie zróżnicowanej tradycji systemowej. 

Na koniec warto zacytować Kurta Ludewiga (2020, s. 86): „Do najważniejszych 

kierunków terapii systemowej należą m.in. podejścia interwencyjne w tradycji podejścia 

mediolańskiego, podejścia terapii krótkoterminowej ukierunkowanej na rozwiązania wg 

Steve’a de Shazera (np. 1998), podejścia stawiające na współpracę, takie jak reflecting team 

wg T. Andersena etc.” 
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Reasumując, TSR należy do grupy podejść systemowych. Uzasadniają to łącznie: jej 

rozwój w obrębie tradycji terapii systemowej i krótkoterminowej; jej związki z późniejszymi 

ujęciami systemowymi, w tym z perspektywą konstruktywistyczną i konstrukcjonistyczną 

oraz współczesne opracowania, które wymieniają terapię skoncentrowaną na rozwiązaniach 

wśród kluczowych elementów praktyki psychoterapii systemowej.  
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