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Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach (PSR), w tym Terapia Skoncentrowana
na Rozwigzaniach (TSR, ang. Solution Focused Brief Therapy - SFBT) jest wyraznie
umiejscowione w ramach epistemologii systemowej. Rozwdj TSR wigze si¢ z tradycja terapii
krotkoterminowej rozwijanej w Mental Research Institute w Palo Alto oraz z praca zespotu
Brief Family Therapy Center w Milwaukee. Wczesne prace tego nurtu podejmowaly kwestie
opisywane w terapii systemowej: wzorcow interakcji, sposobow podtrzymywania problemow
i mozliwosci uruchomienia zmiany w obrebie systemu terapeutycznego. Zrodla inspiraciji do
powstania podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach stanowily m.in. idee systemow
cybernetycznych, pomysty G. Batesona (1979), a szczegdlnie J. Weaklanda (Weakland et al.,
1974). De Shazer zatytutowat swoja ksiazke z 1982 roku Patterns of Brief Family Therapy:
An Ecosystemic Approach. Dwa lata pdzniej, wraz z Molnarem, opublikowat tekst o zmianie
w zespotach i rodzinach.

Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach nadal kieruje si¢ pewnymi zatozeniami
MRI, czyli strategicznej terapii krotkoterminowej (McKergow, 2021). Zwiazek ten nalezy
rozumie¢ jako rozwdj i przeksztatcenie praktyki systemowej, a nie jako prosta tozsamos¢
TSR z weczesniejszymi modelami strategicznymi. Wczesna terapia krotkoterminowa
koncentrowata si¢ m.in. na problemie, sekwencjach interakcji i nieskutecznych prébach jego
rozwigzania. Zespot z Milwaukee wypracowat odrgbny model, w ktérym centralne staty si¢
cele klienta, wyjatki od problemu i budowanie rozwigzan. Cigglos¢ polega zatem na
wspolnym polu rozwoju i wybranych przestankach systemowych; odrebnos¢ TSR - na
wlasciwym jej sposobie organizowania rozmowy i pracy terapeutycznej (Weakland, Fisch,

Watzlawick, & Bodin, 1974; de Shazer, 1982, 1984; de Shazer et al., 1986).
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W przegladzie teoretycznych podstaw i1 praktyki psychoterapii systemowej von
Sydow, Beher i1 Retzlaff (2024) wymieniajg terapi¢ skoncentrowang na rozwigzaniach jako
jeden z kluczowych elementéw jej wspotczesnej praktyki klinicznej. Wérdd interwencji
systemowych wskazuja zar6wno pytania skoncentrowane na rozwigzaniach, jak i pytania
cyrkularne. Autorzy podkreslajag takze znaczenie kontekstu spotecznego oraz opisuja
psychoterapie systemowg jako prowadzong zaréwno indywidualnie, jak 1 z udziatem kilku
osob. Jest to bezposrednia przestanka dotyczaca aktualnego miejsca TSR w praktyce
systemowej, a nie jedynie jej historycznego pochodzenia.

Diagram Danila Moggii z rozdziatlu ,Réznorodnos¢ 1 pluralizm terapii
postmodernistycznych” przedstawia postmodernizm jako szerszy kontekst wplywajacy na
rozne modele terapeutyczne, a w cz¢sci dotyczacej podejs¢ systemowych umieszcza m.in.
terapi¢  skoncentrowang na rozwigzaniach, krotkoterminowg terapi¢ systemowa
1 konstruktywistyczng systemowg terapi¢ rodzinng. TSR jest zatem przedstawiana tu wprost
jako jedno z podejs¢ systemowych (Moggia, 2020, s. 31).

Co wigcej, Chrzastowski 1 de Barbaro (2011) do gléwnych szkédt postsystemowych
zaliczaja: terapi¢ dialogiczng Harlene Anderson, zespot odzwierciedlajagcy Toma Andersena,
terapi¢ narracyjng Michaela White’a 1 Davida Epstona oraz krdtkoterminowa terapi¢
zorientowang na rozwigzanie stworzong przez Steva de Shazera oraz Insoo Kim Berg.

Opisywane sg takze przemiany w terapii systemowej, ktore akcentujg zmiang pozycji
terapeuty: od eksperta formutujacego rozstrzygajace hipotezy ku osobie uczestniczacej
w dialogu, otwierajacej przestrzen dla perspektywy klienta i wspolnego poszukiwania
mozliwosci zmiany (Deissler, 1998; Dallos & Draper, 2005; Gulczynska, 2020). Nie oznacza
to, ze wszystkie podejscia systemowe przyjmuja identyczng epistemologie lub stosujg te
same procedury. Oznacza, ze TSR rozwija jeden z kierunkéw obecnych w szerokiej
1 wewnetrznie zréznicowanej tradycji systemowe;j.

Na koniec warto zacytowa¢ Kurta Ludewiga (2020, s. 86): ,,Do najwazniejszych
kierunkéw terapii systemowe] nalezag m.in. podejscia interwencyjne w tradycji podejscia
mediolanskiego, podejscia terapii krotkoterminowej ukierunkowanej na rozwigzania wg

Steve’a de Shazera (np. 1998), podejscia stawiajace na wspotprace, takie jak reflecting team

wg T. Andersena etc.”
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Reasumujac, TSR nalezy do grupy podejs¢ systemowych. Uzasadniajg to tacznie: jej
rozw0] w obrebie tradycji terapii systemowe;j 1 krotkoterminowej; jej zwigzki z pdzniejszymi
ujeciami systemowymi, w tym z perspektywa konstruktywistyczng i konstrukcjonistyczng
oraz wspoélczesne opracowania, ktore wymieniajg terapi¢ skoncentrowang na rozwigzaniach

wsrod kluczowych elementéw praktyki psychoterapii systemowe;.
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