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https://psttsr.pl/

PSESR Czym jest ten materiat

VA ROZWIAZANIACH
Cieszymy sie, ze jestes z nami. Mamy nadzieje, ze cztonkostwo w RSTISR
stanie sie dla Ciebie zrodtem inspiraciji, wsparcia i nowych mozliwosgci
wspottworzenia srodowiska PSR/TSR w Polsce.

Oddajemy w Twoje rece krotki przewodnik po najwazniejszych
informacjach zwiagzanych ze Stowarzyszeniem.

Wierzymy, ze bedzie on dla Ciebie pomocny w pierwszych dniach
| miesigcach cztonkostwa oraz pomoze Ci odnalez¢€ sie w naszej
spotecznosci i korzystac z mozliwosci, jakie daje przynaleznos¢

do Stowarzyszenia.

Witamy na poktadzie!
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5.Komunikacja



pos

1JSR

e KILKA STOW O StOWarzyszeniu

TERAPEUTOW TERAPII
SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

Polskie Stowarzyszenie Terapeutdw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
(PSTTSR) powstato w lutym 2008 roku, a 23 marca 2009 roku zostato oficjalnie
zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sagdowym.

PSTTSR jest niezaleznym stowarzyszeniem naukowym zrzeszajacym osoby,
ktorym bliskie sg zatozenia i wartosci Podejscia Skoncentrowanego
na Rozwigzaniach. Naszg spotecznos¢ tworzg osoby reprezentujgce réznorodne
zawody pomocowe, edukacyjne i rozwojowe, m.in. psychoterapeutki
| psychoterapeuci, psycholozki i psychologowie, pedagozki i pedagodzy, osoby
pracujace socjalnie, trenerki i trenerzy, mediatorki i mediatorzy, superwizorki
| superwizorzy oraz osoby zajmujagce sie coachingiem.



PSESR Kilka stow o Stowarzyszeniu

TERAPEUTOW TERAPII

SKONCENTROWANE)
NA ROZWIAZANIACH

PSTTSR jest najwiekszym stowarzyszeniem naukowym w Polsce | Europie

zrzeszajacym osoby pracujace w Podejsciu i nurcie

Terapii Skoncentrowanej ha Rozwigzaniach.

Od wielu lat aktywnie wspodtpracujemy z Europejskim Stowarzyszeniem Terapii
Krétkoterminowej (EBTA), angazujac sie w dziatania na rzecz rozwoju, promoc;ji
| integracji srodowiska PSR/TSR na poziomie miedzynarodowym. Dziatamy
w dialogu z miedzynarodowa spotecznoscia, dbajac o zgodnosc naszych
standarddéw szkoleniowych, etycznych i zawodowych.

EurRoPEAN BRIEF THERAPY ASSOCIATION



https://www.ebta.eu/
https://www.ebta.eu/
https://www.ebta.eu/

TTSR Kilka stow o Stowarzyszeniu

l 5 ;TEF{APEUTGWTEHAPII

Od lutego 2024 roku PSTTSR jest cztonkiem Polskiej Rady Psychoterapii (PRP),
ktora dziata na rzecz rozwoju psychoterapii w Polsce oraz wspotpracy pomiedzy
przedstawicielami wszystkich pieciu gtédwnych grup podejsc:
psychoanalityczno-psychodynamicznej, poznawczo-behawioralnej,
humanistyczno-do$wiadczeniowej, systemowej (do ktérej zaliczane jest TSR)
oraz integracyjnej.

CZEONEK ZWIAZKU STOWARZYSZEN

POLSKA RADA
PSYCHOTERAPI

POLISH PSYCHOTHERAPY COUNCIL



https://prp.org.pl/
https://prp.org.pl/
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e KILKA STOW O StOWarzyszeniu

TERAPEUTOW TERAPII
SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

PSTTSR uczestniczyto w pracach srodowiskowych prowadzonych pod
auspicjami Polskiej Rady Psychoterapii, ktorych celem byto wypracowanie
wspolnego projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty.

W ramach tych dziatan nasze Stowarzyszenie wspierato rozwigzania stuzace
wysokiej jakosci ksztatcenia, bezpieczenstwu oséb korzystajacych
Z psychoterapii oraz poszanowaniu réznorodnosci podejs¢
psychoterapeutycznych.

Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach zostato uwzglednione w projekcie
ustawy jako podejscie nalezace do grupy podejscC systemowych, a jego szeroka
baza dowodow naukowych zostata opisana w materiatach towarzyszacych
projektowi.



https://psttsr.pl/wp-content/uploads/2025/01/Badania-psychoterapia.pdf
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e KILKA STOW O StOWarzyszeniu

TERAPEUTOW TERAPII
SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

PSTTSR wspottworzy Wieloosrodkowa Sie¢ Badawczg ds. Badan nad
Psychoterapig w Polsce, ktora powstata na poczatku 2026 roku. Siec\tgczy
zarowno parnstwowe jak i prywatne placéwki (osrodki psychoterapii, szpitale
i Stowarzyszenia).

Jej celem jest tworzenie przestrzeni wymiany doswiadczen oraz prowadzenie
badan nad procesem i skutecznoscia psychoterapii bez wzgledu na podejscie
psychoterapeutyczne. Sie¢ Badawcza posiada rekomendacje Konsultantéw
Krajowych w dziedzinach psychiatrii oraz psychoterapii.

SIEC BADAWCIA

W PSYCHOTERAPII


https://badania-psychoterapia.pl/index.html
https://badania-psychoterapia.pl/index.html
https://badania-psychoterapia.pl/index.html
https://badania-psychoterapia.pl/files/Rekomendacja_-_siec_badawcza_sig.pdf
https://badania-psychoterapia.pl/files/Rekomendacja_-_siec_badawcza_sig.pdf

TERAPEUTOW TERAPII

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

PSTTSR realizuje swoje cele poprzez m.in.

Udzielanie akredytacji profesjonalnym osrodkom prowadzacym szkolenia
z zakresu PSR/TSR (ich liste znajdziesz na stronie Stowarzyszenia) na poziomie
podstawowym, zaawansowanym i specjalistycznym w oparciu
o wypracowywane przez kilkanascie ostatnich lat standardy, zgodne
z International Alliance of Solution-Focused Teaching Institutes (IASTI).

IASTI zrzesza osrodki szkoleniowe z roznych krajow, wspierajac rozwoj
jakosciowych standardow nauczania, wymiane doswiadczen oraz
miedzynarodowa wspotprace w obszarze PSR/TSR.


https://psttsr.pl/?page_id=176

TERAPEUTOW TERAPII

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

PSTTSR realizuje swoje cele poprzez m.in.

Udzielanie atestacji catosciowym, 4-lethim kursom psychoterapii w Podejsciu
Skoncentrowanym na Rozwiazaniach (ich liste znajdziesz na stronie
Stowarzyszenia) obejmujacym min. 1400 godzin zegarowych (1867 godzin
dydaktycznych) prowadzonym w sposéb zgodny z aktualnymi regulacjami
prawnymi tj. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien oraz standardami Polskiej Rady Psychoterapii.



https://psttsr.pl/?page_id=5571
https://psttsr.pl/?page_id=5571

TERAPEUTOW TERAPII

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

PSTTSR realizuje swoje cele poprzez m.in.

Monitorowanie standardow zawodowych oraz etycznych w oparciu
o Kodeks Etyki PSTTSR.

Przyznawanie certyfikatow potwierdzajacych kompetencje i kwalifikacje
(zgodnie z aktualnymi regulacjami prawnymi w Polsce) do prowadzenia pracy
pomocowej, terapii, psychoterapii, szkolen i superwizji
w Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach
(procedury certyfikacyjne znajdziesz na stronie Stowarzyszenia).



https://psttsr.pl/?page_id=1119
https://psttsr.pl/?page_id=233

TERAPEUTOW TERAPII

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

PSTTSR realizuje swoje cele poprzez m.in.

Udzielanie dotacji finansowych na dziatania rozwijajace,
upowszechniajagce i propagujace PSR/TSR.

Prowadzenie dziatalnosci wydawniczej.

Organizowanie corocznych Konferencji Naukowych.

Wspoétprace z krajowymi, zagranicznymi i miedzynarodowymi organizacjami
o podobnym profilu na rzecz rozwijania, umachniania i profesjonalizacji PSR/TSR.


https://psttsr.pl/?page_id=1091
https://psttsr.pl/?page_id=2341
https://psttsr.pl/?page_id=870
https://psttsr.pl/?page_id=575

PSESR Struktura Stowarzyszenia

TERAPEUTOW TERAPII
SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

Zarzad
Stowarzyszenia

Zespot Wydawniczy Rada Merytoryczna

i Wydawnictwo \ /

Komisja Etyki <—— PST !SR — > Rada Naukowa

] N

Komisja Certyfikacyjna Rada Superwizorow

Komisja
Rewizyjna



W ramach
Stowarzyszenia dziataja

Lokalne Kota PSTTSR Sekcje PSTTSR

ich liste znajdziesz na ich liste znajdziesz na
stronie Stowarzyszenia stronie Stowarzyszenia



https://psttsr.pl/?page_id=839
https://psttsr.pl/?page_id=5136
https://psttsr.pl/?page_id=5136

TERAPEUTOW TERAPII

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

Cztonkinie i Cztonkowie PSTTSR majg swoje prawa...

e Mozliwos¢ ubiegania sie o0 certyfikat Stowarzyszenia: Konsultanta,
Terapeuty, Psychoterapeuty, Trenera, Superwizora.

e Gtosowanie podczas Walnego Zgromadzenia Cztonkin i Cztonkow PSTTSR.

o Uzyskanie patronatu nad organizowanym wydarzeniem.

o Uzyskanie grantu na badania naukowe.

e Dostep do materiatéw edukacyjnych.

e Dostep do bezptatnych webinarow organizowanych przez PSTTSR.



https://psttsr.pl/?page_id=3862
https://psttsr.pl/?page_id=3862
https://psttsr.pl/?page_id=1091

TERAPEUTOW TERAPII

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

Cztonkinie i Cztonkowie PSTTSR majg swoje prawa...

e ZnizKki - 10% na szkolenie zaawansowane i specjalistyczne prowadzone przez
akredytowane osrodki szkoleniowe PSTTSR.

e Dostep do informacji na temat tego, co dzieje sie w srodowisku PSR/TSR
w Polsce, dzieki regularnie przesytanym biuletynom informacyjnym.

e Mozliwos¢ skorzystania z programu grupowego ubezpieczenia zawodowego
dla cztonkin i cztonkow Stowarzyszenia, ktory zapewnia kompleksowa
ochrone przed ryzykami specyficznymi dla zawodu psychoterapeuty
| zawodow pokrewnych.



https://psttsr.pl/?page_id=4790

TERAPEUTOW TERAPII

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

Cztonkinie i Cztonkowie PSTTSR majg swoje prawa...

e Mozliwos¢ aktywnej pracy na rzecz rozwoju i umacnhniania PSR/TSR w Polsce
poprzez angazowanie sie w dziatania Stowarzyszenia (np. udziat w Kotach
PSTTSR, Zespotach Zadaniowych PSTTSR).



TERAPEUTOW TERAPII

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

... Oraz obowiazki

 Przestrzeganie Statutu, regulamindw oraz uchwat wtadz Stowarzyszenia.
e Przestrzeganie zasad Kodeksu Etyki PSTTSR.
e Terminowe optacanie sktadek cztonkowskich.
e Godne reprezentowanie Stowarzyszenia na zewnatrz.
e Dbanie o dobre imie PSTTSR oraz standardy zawodowe.
o Aktualizowanie swoich danych kontaktowych w przypadku ich zmiany.
e Wspottworzenie kultury wzajemnego szacunku, dialogu i wspotpracy
w Srodowisku PSTTSR oraz catym srodowisku psychoterapeutycznym
| pomocowym.



https://psttsr.pl/?page_id=156
https://psttsr.pl/?page_id=1119
https://psttsr.pl/?page_id=3662
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e RE@KOMendacja cztonkostwa

TERAPEUTOW TERAPII
SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

Rekomendowanie do Stowarzyszenia jest czyms wiecej niz formalnoscia.
Oznacza osobistg odpowiedzialnos¢ za wprowadzenie osoby do srodowiska.

Osoba rekomendujagca potwierdza, ze zna kandydata lub kandydatke na tyle, aby
Z przekonaniem polecic jg jako osobe, ktéra bedzie wspottworzyC spotecznosc
Stowarzyszenia w sposob zgodny z jego wartosciami i standardami.

Rekomendacja wigze sie z gotowosciag do wsparcia tej osoby szczegdlnie na
poczatku jej obecnosci w Stowarzyszeniu - poprzez pomoc w odnalezieniu sie
w jego strukturach, odpowiedzi na pojawiajace sie pytania oraz wprowadzenie

w kulture i sposdb funkcjonowania naszej spotecznosci.



JR . Jak sie komunikujemy?

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH
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Strona internetowa - znajdziesz tam wszystkie informacje o PSTISR

Newsletter - regularnie przesytamy najwazniejsze informacje,
aktualnosci oraz zaproszenia na wydarzenia zwigzane z PSTTSR
| Srodowiskiem PSR/TSR.

Facebook - to miejsce biezacej komunikaciji, relacji z wydarzen,

informacji o nowych inicjatywach oraz dziatan podejmowanych przez
Stowarzyszenie.

v ® @



https://psttsr.pl/
https://www.facebook.com/psttsrpl

PSESR Jak sie komunikujemy?

Nasze Stowarzyszenie korzysta z systemu SORGA, ktéry stuzy zarzadzaniu
cztonkostwem. W systemie SORGA mozesz m.in.: sprawdzi¢ status swojego
cztonkostwa, optaci¢ sktadke cztonkowska, aktualizowac¢ swoje dane
kontaktowe, pobiera¢ dokumenty i zaswiadczenia, sledzi¢ informacje zwigzane
z certyfikacja, otrzymywac¢ komunikaty od Stowarzyszenia.

Dane do logowania otrzymasz po przyjeciu do Stowarzyszenia.
W przypadku jakichkolwiek trudnosci skontaktuj sie z sekretariatem PSTTSR.

O SURGA



https://psttsr.sorga.pl/user/notifications
https://psttsr.sorga.pl/user/notifications

PSESR Na koniec

NA ROZWIAZANIACH

TERAPEUTOW TERAPII
SKONCENTROWANE)J

PSTTSR to nie tylko organizacja. To spotecznos¢ osoéb, ktére wspolnie rozwijaja

Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach w Polsce i Europie.

Jesli masz gotowos¢ do zaangazowania sie w prace na rzecz Stowarzyszenia
lub pomyst na konkretne dziatania - skontaktuj sie z nami.

Zachecamy Cie do wspottworzenia naszej spotecznosci!
stowarzyszenie@psttsr.pl

&
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