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Drodzy

Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece wydanie szczegdlne — numer, ktory taczy w sobie ruch §rodowiska,
histori¢ ostatniej dekady i zywa energi¢ spotkania podczas XIX Ogdlnopolskiej Konferencji
Naukowej PSTTSR. Powstawat powoli 1 uwaznie, z poczuciem wdzigcznos$ci, ze mozemy
kontynuowaé pracg rozpoczeta lata temu, oraz z odpowiedzialno$cia za to, jakie rozmowy,
idee i praktyki wprowadzamy do wspolnej przestrzeni. To numer, w ktorym przeszto$¢
spotyka si¢ z terazniejszoscig, a doswiadczenie pierwszych autorow splata si¢
z codziennoscig praktykow, badaczy 1 pasjonatdow Podejscia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach.

Mingto dziesie¢ lat, odkad ukazat si¢ numer ,,0” — symboliczny poczatek zapisany $miatoscia
kilku osob, ktore chciaty, aby TSR miat w Polsce swoje miejsce, jezyk i przestrzen dialogu.
W tym wydaniu wracamy do tamtych tekstow 1 tamtych emocji. Oddajemy glos autorom
pierwszego numeru, by spojrzeli na swoje artykuty z perspektywy czasu, praktyki i ewolucji
podejscia. Ich refleksje pokazuja, jak bardzo TSR dojrzat, jak zmieniato si¢ rozumienie roli
terapeuty, jak poszerzaty si¢ konteksty jego zastosowania 1 jak organicznie przenika si¢ dzi$
z pracg systemowa, psychoterapig traumy, edukacja, streetworkingiem czy mediacjg. To nie
tylko powro6t do historii — to mapa rozwoju catego srodowiska.

Druga wazng czescig numeru jest obszerne podsumowanie tegorocznej konferencji
naukowej, ktora zgromadzila ponad 350 uczestnikoéw 1 po raz kolejny pokazata, ze
srodowisko TSR jest nie tylko dynamiczne, ale tez glgboko relacyjne. Warsztaty, wyktady,
praca z ciatem, narracja, systemem rodzinnym i wewngetrznym — wszystkie te do§wiadczenia
potwierdzaja, ze TSR pozostaje podejsciem elastycznym, adekwatnym do zmieniajgcych si¢
realiow 1 otwartym na tworcze wspotdziatanie z innymi metodami. Tegoroczna konferencja
po raz kolejny pokazata, ze sita TSR rodzi si¢ nie tylko z technik, lecz przede wszystkim ze
spotkan: ze wspolnej ciekawosci, wspoOtpracy i gotowosci do patrzenia szerzej.

W tym numerze z rado$cig przypominamy o premierze dwodch tytutow, na ktore polscy
praktycy TSR czekali od lat - “Podrgcznik modelu z Brugii “oraz “1001 Pytan
Skoncentrowanych na Rozwigzanaich”. To ksigzki z kategorii ,,must-have”, ktore otwieraja
drzwi — do wigkszej klarownosci, precyzji i lekkosci pracy.

Dziekujemy wszystkim autorom tego numeru — za wiedze¢, ktorg wnosi kazde stowo, 1 za
doswiadczenie, ktére przebija pomiedzy wierszami. Dzigkujemy Czytelnikom, ktorzy
towarzyszg nam od lat, i tym, ktoérzy dopiero zaczynaja swoja droge z TSR. Wasza ciekawo$¢,
otwartos¢ 1 zaangazowanie sg tym, co realnie tworzy ,,Rozwigzania”.

Zyczymy Wam inspirujacej lektury, matych odkryé, ktére rodzg duze zmiany, i odwagi
w stawianiu kolejnych krokéw — w gabinecie, w szkole, w rodzinie, w systemie, w zyciu.

Z pozdrowieniami,
Redakcja
Ida Garstecka, Anna Mazik-Krysinska, Anita Rawa
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uzaleznionych pracujacego w oparciu o TSR.
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mgr psychologii, certyfikowana trenerka (nr 16), terapeutka (nr 33), psychoterapeutka (nr 22/2024) i
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Instytut Analizy Grupowej ,,RASZTOW”



W tym .
wydaniu

TSR w kontekscie
Dekada Rozwiazan. O tym, jak Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach zapisala swoja historie na
lamach czasopisma

TSR 10 lat temu i obecnie. Jakie zmiany autorzy artykuléw numeru “0” zauwazaja z perspektywy lat

Podsumowanie XIX Ogdblnopolskiej Konferencji Naukowej PSTTSR pt.: Podejscie i Terapia
Skoncentrowana na Rozwigzaniach - konteksty systemowe

Warsztat przedkonferencyjny

Wyktady

Warsztaty

Literatura TSR

Dla tych, ktorzy pracuja rozwiazaniami — dwie ksiazki, ktére robia réznice




Dekada Rozwigzan. O tym,
jak Terapia Skoncentrowana
na Rozwigzamach zapisala
swojq histori¢ na tamach

czasopisma

Dziesig¢ lat to w $wiecie idei 1 terapii niewiele,
a jednoczes$nie ogromnie duzo. Wystarczy, by
nurt, ktéry jeszcze niedawno wydawal sie¢
niszowy 1 nieco eksperymentalny, stat si¢
czgécig krajobrazu  psychoterapeutycznego
w Polsce. Wystarczy, by wokdt jednego
czasopisma ,Rozwigzan” - wyrosta
spoteczno$¢ autordéw, badaczy i praktykow, dla
ktérych jezyk, opowies¢ i spotkanie z drugim
cztowiekiem sg tak samo wazne jak badania
1 procedury.

Kazdy numer byt jak oddzielna opowies¢ - inny
w tonie, wrazliwosci 1 perspektywie. Raz
dominowaty refleksje naukowe, kiedy indziej
relacje z praktyki terapeutycznej czy poktosie
konferencji. Bywaly wydania, w ktorych
redakcja stawiata pytania o jezyk, tozsamos¢
terapeuty czy kulture dialogu. Innym razem -
o obecno$¢ TSR w szkole, poradni, szpitalu czy
na ulicy. Niezaleznie jednak od tematu
przewodniego  wspolnym  mianownikiem
pozostawato jedno: przekonanie, ze nawet
najmniejsza zmiana w historii czlowieka
zastuguje na uwaznos$¢ 1 opis.

Na przestrzeni lat ,,Rozwigzania” zaczgly coraz
wyrazniej pulsowa¢ rytmem zycia srodowiska.
Pojawity si¢ mocne glosy o etyce i dobrostanie
terapeutow, o rownoleglych procesach i takiej

metodyce rozmow o problemach, by nie zgubic¢
nadziei.

Czy warto siegng¢ do starych wydan?
Sprawdzcie sami.

Numer 0/2015

Pierwsze ,,Rozwigzania” to jakby metaforyczne
drzwi do nowego domu. Cze$¢ problemowa
prowadzi czytelnika od fundamentow ku
praktyce: Jacek Szczepkowski omawia Zrodta
TSR i pokazuje ich przydatnos¢ dla pracy
pomocowej; Monika Lakowska  wnosi
wrazliwe, konkretne wskazéwki do pracy
z osobami Ww sytuacji przemocy; Ewa
Majchrowska odstania potencjat zabawy jako
narzgdzia budowania sprawczosci dziecka;
Ewa Matyszewska proponuje rozwigzaniowe
drogi motywowania do uczenia si¢; a Izabela
Krasiejko  porzadkuje  narzgdzia PSR
w asystenturze rodzinnej, spinajac catosé
mostem migdzy teorig a codziennoscig pracy
w terenie. Debiutancki numer byt manifestem:
TSR ma w Polsce swoje miejsce 1 jezyk.
Numer do pobrania tutaj

Numer 1/2016

To wydanie stato si¢ przestrzenig rozmowy
0 jezyku 1 zasobach. Od narracyjnych refleksji
po badania - wszgdzie obecne byto pytanie: jak
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stowa buduja rzeczywisto$¢? Numer pokazat,
ze TSR to nie tylko metoda pracy, ale sposob
patrzenia na czlowieka 1 jego tozsamos¢.
Poszerzyl horyzont zarysowany w wydaniu
zerowym 1 zaprosit do rozmowy autorow,
ktorzy z roznych stron opisywali, czym jest
,»J6zyk zmiany”. W czgsci teoretycznej Jacek
Szczepkowski (,,Magia stéw 1 narracyjno-
relacyjna tozsamos¢™) pokazuje, jak dobor stow
1 sposdb opowiadania o sobie tworza rame,
w ktorej mozliwa staje si¢ zmiana - to jezyk
splata tozsamo$¢ 1 relacje. W  czesci
aplikacyjnej Izabela Krasiejko (,,Obiektywno$é
jako suma subiektywno$ci - tworzenie opisu
sytuacji rodziny”) proponuje precyzyjny,
transparentny  sposéb  budowania  obrazu
rodziny, w ktorym wielogtos dos$wiadczen
sktada si¢ na uzyteczng ,,obiektywnos¢” pracy.
Agata Poszwa (,,Poszukiwanie zasoboéw o0sob
z rozpoznaniem schizofrenii”’) konsekwentnie
odwraca perspektywe od deficytow ku
kompetencjom 1 wyjatkowym momentom
funkcjonowania, aby pokaza¢, ze takze w tym
obszarze  podejScie  rozwigzaniowe ma
konkretne narzedzia i1 sens. Joanna Roch
(,,Wolontariat na rzecz o0so6b niepetno-
sprawnych jako sposob wydobywania oraz
wzmacniania zasobow milodziezy uzalez-
nionej”’) wnosi ujecie srodowiskowe: opisuje
wolontariat  jako realng ,scen¢” do
praktykowania sprawczosci, gdzie mtodzi
ludzie mogg czu¢ si¢ kompetentni i potrzebni.
Numer do pobrania tutaj

Numer 2/2016

Numer otwiera tekst Steve’a de Shazera,
przettumaczony przez Jacka Lelonkiewicza
(,,Cele 1 rozwigzania: przydatne rozroznienie”),
ktory porzadkuje podstawowg dla TSR
dychotomi¢: cel a rozwigzanie; pokazuje, ze
precyzyjne rozdzielenie tych poje¢ uspdjnia
myslenie o zmianie. Nastepnie Marta Parnicka
i Tomasz Switek (,, Tworzenie znaczen w pracy
z rodzicem”) prowadza czytelnika przez
praktyke¢ nadawania znaczen w dialogu
z rodzicem: jak formulowac opisy zachowan,
tak by wspieraly mikrokroki zmiany
w  rodzinie. Danuta  Jacon-Chmielecka
(,,Coaching a Podejscie Skoncentrowane na
Rozwigzaniach”) zestawia coaching z PSR,
wskazujac punkty styczne obu sposobow pracy

nad rozwojem i zmiang oraz wynikajace z nich
konsekwencje  metodyczne. Duet Ewa
Majchrowska 1 Teresa Zubrzycka-Maciag
(,,Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach
w edukacji”) prezentuje ESR - jego geneze,
zalozenia 1 techniki - jako praktyczng
perspektywe dla  nauczycieli 1  szkol
Zwienczeniem catosci jest studium Renaty
Respondek (,,Poszukiwanie rozwigzan
w radzeniu sobie ze zlo$cig i agresj3...”)
ilustrujace  zastosowanie TSR w pracy
z dzieckiem w Domu Dziecka, m.in.
z wykorzystaniem kart dialogowych, aby
przeku¢ doswiadczenie ztoSci w konkretne,
wykonalne strategie dziatania. Bylo to
wydanie, w ktorym TSR rozwinelo skrzydta
1 pokazato, ze nie zna granic instytucjonalnych.
Numer do pobrania tutaj

Numer 3/2018

Po krotkiej przerwie pismo powrdcito
z mocnym akcentem. Numer otwiera Tomasz
Switek  (,,Podejscie  Skoncentrowane na
Rozwigzaniach - trzy refleksje u-znanego
praktyka”),  porzadkujac  do$wiadczenia
praktyczne w trzech precyzyjnych refleksjach
1 pokazujac, jak z nich wyrasta codzienna
metodyka TSR. Magdalena Barabas (,,Praca
w nurcie Podej$cia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach z rodzicem wspierajagcym
dziecko wykorzystywane seksualnie”)
prowadzi czytelnika przez delikatny obszar
wspotpracy z rodzicem - krok po kroku,
w jezyku zasobéw 1 malych wykonalnych
dzialan. Adrian Kondraciuk (,,Wykorzystanie
Podejscia  Skoncentrowanego na Rozwigza-
niach w streetworkingu — pedagogice ulicy
z mlodzieza  zagrozong  wykluczeniem
1 niedostosowaniem spotecznym) przenosi TSR
w teren: do relacji budowanych ,na ulicy”,
gdzie zaufanie 1 uwazno$¢ stajg si¢ narzedziami
umozliwiajgcymi mikrozmiany w naturalnym
srodowisku mlodych. Anna Maria Cisek
(,,Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach
w  praktyce lekarza rodzinnego, czyli
przychodzi pacjent do lekarza, a tam...
rozwigzania”’) pokazuje, jak rozwigzaniowy
dialog moze wspiera¢ krotkie, skoncentrowane
na celu spotkania w podstawowej opiece
zdrowotnej. Zamknigcie stanowi tekst Tomasza
Kowalczyka (,,Klient skoncentrowany na
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rozwigzaniach Pana Pomagacza”), ktéry skupia
uwage na figurze ,Pana Pomagacza”
1 przesuwa srodek ciezkosci ku klientowi — jego
celom, wyjatkowym momentom i sprawczosci.
To numer, ktory odwaznie wszedl w tematy
trudne 1 pokazat TSR w dziataniu ,,na ulicy”
1,,przy 16zku pacjenta”.

Numer do pobrania tutaj

Numer 4/2019

Numer otwiera Renata Pajagkowska-Rozen
(,,Procesy rownolegle z innymi poczatkami.
Terapeuta — klient — proces terapeutyczny”),
analizujac zjawisko procesoOw réwnoleglych
w triadzie terapeuta—klient—proces i zwracajac
uwage na to, jak ,,inne poczatki” (rézne starty/
rytmy stron) wplywaja na przebieg pracy. Igor
Rotberg (,,Porozmawiajmy o problemie”)
podejmuje temat rozmowy o problemie
w ujeciu TSR: pokazuje, kiedy i po co w ogdle
ja podejmowac oraz jak ja prowadzi¢, by nie
traci¢ rozwigzaniowego punktu ciezkosci. Ewa
Majchrowska (,,Program «Dam Rade!» jako
metoda skoncentrowana na rozwigzaniach do
pomocy dla dzieci i o0s6b z niepelno-
sprawnoscig  intelektualng”)  przedstawia
program skoncentrowany na rozwigzaniach
adresowany do dzieci 1 0s6b z niepelno-
sprawnoscig intelektualng - jego zalozenia
1 praktyczng uzyteczno$¢ w codziennej pracy.
Calos¢ dopelia tekst Adriana Kondraciuka
(,,Warunki  skutecznej pracy opartej na
podejséciu skoncentrowanym na rozwigzaniach
z mlodzieza w przestrzeni ulicy”), ktory
porzadkuje warunki skuteczno$ci podejscia
w streetworkingu: jak organizowac¢ kontakt
i cele, by praca z milodzieza zagrozong
wykluczeniem mogta iS¢ naprzéd matymi,
wykonalnymi krokami. Numer tworzy spojny
tuk: od troski o proces i jezyk, przez narzedzia
pracy z grupami wymagajacymi szczegdlnej
uwaznosci, po realia ulicy — tam, gdzie zmiana
musi by¢ jednocze$nie bezpieczna, konkretna
i mozliwa. W tym wydaniu padly pytania: jak
dba¢ o siebie w roli terapeuty i jak mowic
o problemach, by nie gubi¢ nadziei.

Numer do pobrania tutaj

Numer 5/2020
Pandemia zmienita §wiat — i to wydanie bylo
tego  Swiadectwem.  Konferencja TSR

przeniosta si¢ do sieci. Cze$¢ pokonferencyjng
otwiera Adrian Kondraciuk (,,Uzaleznienie
jako zaséb — w poszukiwaniu uzytecznosci”),
proponujac  zmiang perspektywy: zamiast
patrze¢ wylacznie przez pryzmat deficytoéw,
autor szuka elementow, ktore mozna
wykorzysta¢ jako zaczyn konstruktywnej
zmiany. Anita Rawa (,,TSR-owiec na
Facebooku - zasoby i1 wartosci w budowaniu
marki osobistej”) przenosi rozwigzaniowy
sposob  myslenia do $wiata mediow
spotecznosciowych; akcentuje spojnos¢
warto$ci 1 codziennych praktyk w tworzeniu
marki osobistej. Danuta Jacon-Chmielecka
(,HCSR, czyli  Holistyczny  Coaching
Skoncentrowany na  Rozwigzaniach  —
z watkiem unikatowego treningu projektowania
pozytywnych zmian”) porzadkuje ram¢ HCSR
1 wskazuje na specyfik¢ treningu ukierun-
kowanego na projektowanie pozadanych
rezultatow. Ponadto w czesci ,,Wykorzystanie
PSR w réznych obszarach praktyki”
Matgorzata Gosztyta (,,Zastosowanie Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach w pracy
z dzie¢mi 1 mlodzieza ze spektrum zaburzen
autystycznych”) pokazuje, jak rozwigzaniowe
narzedzia mozna dostosowa¢ do potrzeb oséb
w spektrum, aby podtrzymywac ich sprawczos¢
i czytelnos¢ celow. Monika Jerzyk (,,Podejscie

Skoncentrowane na  Rozwigzaniach  —
perspektywa  specjalisty AAC”)  wnosi
spojrzenie praktyczki komunikacji

alternatywnej 1 wspomagajacej, akcentujac, jak
PSR  wspiera klarowno$¢ komunikatéw
i mikrokroki w nauce porozumiewania sig¢.
Calos¢ zamyka Katarzyna Klimek-Markowicz
(,O tworzeniu wyjatkow, czyli psycholog tez
moze...), przypominajac o rdzeniowej pro-
cedurze podejscia: wydobywaniu wyjatkow
1 przektadaniu ich na wykonalne, powtarzalne
dzialania. Numer spina wspdlna ni¢: od zmiany
ujecia (jak myslimy o ,,problemie”) po precyzje
krokow (jak projektujemy i1 komunikujemy
rozwigzania) - w gabinecie, w edukacji
1 w przestrzeni online.

Numer do pobrania tutaj

Numer 6/2021

W tym numerze na pierwszym planie mamy
troske o jako$¢ pracy i1 dobrostan terapeuty.
Maciej Zukowski (,,Praktyczny przewodnik po
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interwizji w nurcie TSR”) przedstawia
interwizje jako konkretne, uzyteczne narzedzie
doskonalenia  praktyki. Igor  Rotberg
(,,Interwizja jako element dbania o siebie
w zawodzie terapeuty”) osadza ja w szerszym
kontekscie higieny pracy - pokazuje, ze
regularny, rozwigzaniowy namyst zespotowy
wspiera zarowno efektywnos$é, jak i kondycje
zawodowa. Adrian Kondraciuk (,,Terapia
wlasna w procesie rozwoju terapeuty TSR”)
kieruje uwage do wnetrza: akcentuje znaczenie
wlasnej terapii w dojrzewaniu tozsamosci
1 warsztatu terapeuty. Cato$¢ domyka Jolanta
Bylica (,,Zajrzyyjmy do ,Pudetek TSR”)
prezentagc projekt ,,Pudetka TSR” jako
praktyczna propozycje pracy - uporzadkowane,
dostepne narzedzia rozmowy w duchu
podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach.
Razem teksty tworza czytelny szlak: od
zespotowego uczenia sig, przez
samopielegnacje w zawodzie, po konkretne
zasoby do wykorzystania w gabinecie.

Numer do pobrania tutaj

Numer 7/2023

»Si6demka” uktada si¢ wokdét motywu
integracji i jezyka jako narzedzia zmiany. Anna
Cierpka otwiera numer szkicem o konstruk-
cjonizmie jako praktyce dialogu — o tym, jak
stowa buduja relacje 1 podmiotowos¢ klienta.
Joanna Roch potwierdza ten koncept,
pokazujac pokrewienstwo TSR-u z podej$ciem
narracyjnym. Wyjasnia czytelnikom, jaki sens
nadajg zmianom idee postmodernistyczne, gdy
wykorzystujemy je w rozmowie. Michalina
Dzumek przenosi rozwigzaniowg wrazliwos¢
do  terapii  logopedycznej. Podkresla
wspotuczestnictwo rodzica i1 dziecka oraz prace
na zasobach jako czynnik skutecznosci.
Barbara Jurkowska 1 Magdalena Gach
zapraszaja do ,,ustyszenia ciszy” - opisuja prace
w PSR z osobami Gluchymi z naciskiem na
dostepnos¢, sprawczo$¢ 1 wzmacnianie
samodzielnosci. Daria Sokotowska wraca do
korzeni nurtu. Ilustruje zastosowanie PSR
w osrodku pomocy spotecznej — tam gdzie
zmiana musi pozosta¢ jednocze$nie prosta
1 wykonalna. Calo§¢ domykaja wspomnienia
uczestnikow  konferencji oraz zapowiedz
kolejnego  spotkania $rodowiska. Numer
pozostawia czytelnika z poczuciem ciggtosci

rozmowy i praktyki.
Numer do pobrania tutaj

Numer 8/2024

To wydanie pulsowato energia relacji — tych
tworzonych podczas konferencji, ale tez tych
mi¢dzy terapeuta a klientem. Redakcja
przeprowadzita szereg rozmoéw z praktykami
1 badaczami, pytajac: ,,Dlaczego TSR?”.
Odpowiedzi byly rozne, ale taczyt je jeden
aspekt — TSR jako podejscie zakorzenione
w dialogu i autentycznym spotkaniu. Numer
ten jest numerem rozmdéw — portretem Srodo-
wiska TSR utkanym z wywiadéw. W rozmowie
z Adrianem Kondraciukiem powraca jego
droga ,od streetworkingu” 1 organiczne
dojrzewanie do TSR, osadzone w doswiad-
czeniu pracy z mtodziezg w przestrzeni ulicy.
Ewa Majchrowska akcentuje pokore terapeuty
i sprawstwo klienta — ,,nie pozostawia¢ §ladow
naszej ingerencji’, tak by zmiana byta
odczuwana jako wlasna praca klienta. Z kolei
Anne-Marie Wulf przypomina praktyczng
zasade: ,,jesli chcesz jecha¢ szybko — réb to
powoli”, czyli uwazno$¢ na tempo, ktore stuzy
realnym rozwigzaniom. Jacek Szczepkowski
wraca do zrodel nurtu i jego rozwoju w Polsce.
Akcentuje wage konsekwentnego budowania
srodowiska praktykéw. Magdalena Szutarska
opowiada o doswiadczeniach w pracy
edukacyjnej — wyjasnia, jak TSR inspiruje
szkote do poszukiwania zasobow uczniow
i nauczycieli. Tomasz Switek koncentruje si¢ na
roli praktyka z wieloletnim do$wiadczeniem,
ktory dzieli si¢ refleksja nad przysztoscia
1 etyka podejscia. Rozmowa z Arturem
Lewinskim kieruje uwage na jego podejscie do
prostoty metody i sity tkwigcej w jezyku, ktory
wydobywa nadzieje. Cato$¢ domyka reportaz
Katarzyny Panejko-Wanat — podroz przez TSR-
owe wydarzenia roku 2023 z naciskiem na
Summercamp EBTA w Marlenheim 1 ide¢
mentoringu (w duchu partnerskiej wymiany
miedzy juniorami i seniorami).

Numer do pobrania tutaj

Numer konferencyjny 2024

Specjalne  wydanie towarzyszace XVIII
Konferencji TSR w Toruniu byto jak panorama
catego $rodowiska. Od wystapien miedzyna-
rodowych gosci, jak Haesun Moon, po refleksje
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polskich praktykéw nad narracjami, trauma,
neurobiologia czy EMDR. To numer, ktory
najpetniej pokazal, ze TSR w Polsce nie tylko
dojrzewa, ale tez staje si¢ czeg$cig globalnej
rozmowy. Motywem  przewodnim  jest
transformacja — zar6wno Ww rozumieniu
indywidualnej zmiany klienta, jak i ewolucji
samej spolecznosci praktykow. Spotykaja sig
rozne perspektywy: badawcza, kliniczna,
edukacyjna 1 spoteczna. Teksty pokazuja, ze
TSR jest obecny nie tylko w gabinecie
terapeuty, ale takze w pracy lekarzy,
pedagogoéw, streetworkerow, coachow czy
superwizorow. Konferencyjny zapis ukazuje
bogactwo watkow: od neurobiologii zmiany,
przez kwestie etyczne 1 kulturowe, az po
innowacje w taczeniu TSR z innymi metodami
(m.in. EMDR). Szczego6lne miejsce zajmuje tu
refleksja nad przysztoscia nurtu — jak zachowac
jego prostote, a zarazem odpowiada¢é na
wyzwania nowych pokolen, technologii 1 glo-
balnych  kontekstow. Numer prezentuje
srodowisko, ktore jest dojrzate, otwarte na
badania, a jednoczes$nie eksperymentujace
1 gotowe do redefiniowania wtasnych granic. To
swoista kronika chwili — zapis nie tylko
wyktadow 1 warsztatow, ale takze energii
spotkania, ktora inspiruje do dalszej pracy,
wspoOltpracy 1 rozwijania podejscia skoncentro-
wanego na rozwigzaniach w kolejnych latach.
Numer do pobrania tutaj

Numer 1(10)/2025

Ten numer otwiera nowy rozdzial redakcyjny
oraz rysuje ide¢ ruchu i ,kolejnego obrotu” -
spojrzenia wstecz z wdziecznoscig 1 w przod
z gotowoscig na zmiane. Czg$¢ gldéwna sktada
si¢ z osmiu wyraznych glosow. Sylwia Moch-
Pigtek prowadzi eseistyczng podroéz przez
magi¢, hipnoz¢, medycyn¢ ludowg i TSR —
z motywem lawendy jako praktycznej metafory
uwaznosci 1 kojenia. Monika Oryl-Misztela
przeklada zatozenia TSR na prac¢ z osobami
w spektrum autyzmu, akcentujac
normatywno$¢ klienta, jezyk i1 mate kroki.
Katarzyna Panejko-Wanat przyglada si¢
zjawiskom zwanym uzaleznieniami w ujgciu
rozwigzaniowym. Marzena Zachowska
proponuje ,le$ne rozwigzania® — przypom-
nienie, ze czasem uzytecznym krokiem jest
dostownie po6js¢ w las. Ida Garstecka pisze,

,»2dy $wiat si¢ zatrzymuje, jezyk moze ruszy¢
go naprzod” — stowach jako narzedziu zmiany.
Tomasz Majewski omawia pomoc psycholo-
giczng 1 psychoterapeutyczng dla  osob
stosujacych przemoc w rodzinie, zwracajac
uwage na proporcje migdzy celem a §rodkami.
Dzial wydawniczy przedstawia nowosci ze
swiata TSR - ksigzki naszych TSR-owych
kolezanek: Joanny Buraczek o zaburzeniach
odzywiania oraz Magdaleny tabedz o TSR
w duchu pozytywnej seksualnosci. Razem
tworza spojny, praktyczny kolaz: od jezyka
1 wartos$ci, przez specyficzne konteksty pracy.
Numer do pobrania tutaj

Czasopismo jako zwierciadlo Srodowiska
Rozwigzania byly 1 sa miejscem, gdzie
spotykaja si¢ rdézne pokolenia terapeutow.
Pierwsze TSR-owe glosy w Polsce — Tomasza
Switka, Jacka Szczepkowskiego, mieszaja sie
z refleksjami milodszych praktykow, ktorzy
stawiaja swoje pierwsze TSR-owe kroki.
Dzigki temu pismo spehnia funkcje¢ zwierciadta:
pokazuje, jak zmienia si¢ jezyk terapii, jak
dojrzewa S$rodowisko, jak nowe tematy -
neurobiologia, praca z traumg, migracje,
kultura online — splatajg si¢ z klasycznym
duchem de Shazera i Berg.

Waznym rysem Rozwigzan jest odwaga
w podejmowaniu tematdw trudnych. Byly
teksty o przemocy, depresji, zaburzeniach
jedzenia, uzaleznieniach. Byty refleksje o pracy
w placowkach opiekunczych, w street-
workingu, w kontekscie osob ghluchych czy
z niepetnosprawnoscig intelektualng. To
wszystko pokazuje, ze TSR nie jest ,,mi¢gkka”
terapig, ale metoda, ktéra potrafi stawi¢ czota
najbardziej wymagajacym sytuacjom.

Warto tez wspomnie¢ o ludziach stojacych za
kulisami — redaktorach, ktorzy na przestrzeni
lat czuwali nad numerami: od Izabeli
Krasiejko,  przez  Katarzyne  Klimek-
Markowicz, Adriana Kondraciuka, Anng¢
Gulczynska 1 Ann¢ Mazik-Krysinska po
obecny zesp6t redakcyjny w skladzie Ida
Garstecka, Anita Rawa 1 Anna Mazik-
Krysinska. Praca redaktorow byta nie tylko
techniczng selekcja tekstow. To bylo tworzenie
przestrzeni dla glosow, ktore mogtyby nigdy
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nie wybrzmie¢ — nauczycieli, kuratorow,
logopeddw, streetworkerow, a takze samych
terapeutdw mierzacych si¢ z wlasng droga.

Dzis, w jubileuszowym momencie, tatwo
zauwazy¢, ze Rozwigzania sg czyms$ wiecej niz
periodykiem. To swoista kronika dojrzewania
polskiego TSR — od pierwszych krokow
w stron¢ certyfikacji, przez budowanie
tozsamo$ci zawodowej, az po obecno$¢ na
arenie mi¢dzynarodowe;j.

Jakie sa plany 1 nadzieje? Redakcja mowi
o powrocie do czestszego wydawania
numeréw, O otwarciu na jeszcze Szersza
wspotprace z badaczami z zagranicy, o ttuma-
czeniach i o numerach specjalnych powigza-
nych z konferencjami. Ale pomigdzy wierszami
wida¢ co$ wigcej: pragnienie, by Rozwigzania
wcigz byly miejscem spotkan, dialogu
1 inspiracji. By przypominaty, ze stowa - jak
pisat Wittgenstein - ksztattujg rzeczywisto$c¢.

Dziesie¢ lat minglto jak jedna sesja.
A przysztos¢? Ta, zgodnie z duchem TSR,
rysuje si¢ w preferowanych wizjach autorow,
redakcji i czytelnikow. A jesli co$ jest pewne, to
wlasnie to: Rozwigzania nie powiedzialy
jeszcze ostatniego stowa.

To wydanie pokazuje bogactwo perspektyw
1 praktyk TSR. Kazdy tekst wnosi nie tylko
wiedze, autorzy dziela si¢ z czytelnikami takze
swoim doswiadczeniem. Zapraszamy do
wspottworzenia kolejnych numerow — do
prezentowania refleksji, praktyki i inspiracji,
ktére razem buduja zywa opowies¢ o Podejsciu
Skoncentrowanym na Rozwigzaniach w Polsce
1 na $wiecie.



TSR 10 lat temu 1 obecnie.
Jakie zmiany autorzy
artykulow numeru “0”
zauwazajg z perspektywy lat

Dziesie¢ lat temu ,,Rozwigzania” nr 0/2015
otworzyty przestrzen do dzielenia si¢ ideami,
doswiadczeniami 1 innowacjami zwigzanymi
z Terapiag Skoncentrowang na Rozwigzaniach
(TSR). Publikacja tego pilotazowego numeru
czasopisma byta wyjatkowym wydarzeniem
dla autoroéw, czytelnikow i catego TSR-owego
srodowiska, stanowila symboliczny 1 istotny
krok na drodze rozwoju podejscia TSR
w Polsce.

Dekada mineta w atmosferze intensywnych
zmian. TSR jako metoda terapeutyczna stala si¢
bardziej popularna, stajac si¢ integralng czescig
pracy wielu instytucji pomocowych oraz
praktyk indywidualnych. Cieszymy  sig,
widzac, jak podejscie to sukcesywnie ewoluuje
1 adaptuje si¢ do potrzeb wspodiczesnego

Odpowiada Ewa Majchrowska

Jak wspominasz pisanie tamtego tekstu? Co
Ci wtedy towarzyszylo? Jakie miales/las
motywacje do pisania? Jakie znaczenie
miala dla Ciebie publikacja w pierwszym
numerze?

Pisanie artykulu stanowito dla mnie zaréwno
wyzwanie, jak 1 zrodto radosci, dato mi bowiem
mozliwo$¢ podzielenia si¢ do$wiadczeniem
1 wiedza w obszarze pracy z dzieCmi 1rodzinami.

spoteczenstwa, ktore coraz bardziej docenia
znaczenie pozytywnych zmian, mocnych stron
1 skoncentrowania na rozwigzaniach.

Z okazji jubileuszu zaprosiliSmy autorow
pierwszych artykulow do refleksji nad ich
tekstami sprzed dziesieciu lat. ByliSmy
ciekawi, jak wspominajg proces tworzenia
swoich tekstow oraz jakie emocje i motywacje
towarzyszyly im wtedy. ZapytaliSmy rowniez,
co dzisiaj napisaliby inaczej.

Mamy nadziej¢, ze odpowiedzi naszych
autorow nie tylko wzbogacg histori¢
dotychczasowego dorobku TSR, ale stang si¢
réwniez inspiracja na przyszto§¢, wzmacniajac
rozw6j 1 znaczenie tej terapii w kolejnych
dekadach.

Artykut sprzed dziesigciu lat poswigcony byt
réznym metodom pracy terapeutycznej w nurcie
TSR. Powstal w wyniku zebranych do§wiadczen
pracy wilasnej z dzie¢mi i rodzinami oraz wielu
spotkan 1 rozméw z innymi terapeutami
pracujacymi z rodzinami oraz matymi dzie¢mi.

Mojej pracy terapeutycznej stale towarzyszy
potrzeba ustyszenia podczas sesji rodzinnej
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dziecigcego glosu. Komunikacja werbalna
czesto zawodzi w rozmowie z dzie¢mi, dlatego
wykorzystanie rysunku, zabawy, piasku, lego,
magii pozwala pelniej poznaé perspektywe.
Wypowiedz dziecka na sesji rodzinnej bywa
zaktocana przez dorostych, jednak wstuchanie
si¢ w ten najcichszy glos poszerza rozumienie
sytuacji rodziny i umozliwia udzielenie
rodzicom konkretnych zalecen, ktore wynikaja
z dziecigcych potrzeb okreslonych przez dzieci.
Zachecam terapeutéw do uznania waznosci
glosu  najmtodszych  uczestnikow  sesji
rodzinnych. Dzieci czasem przeszkadzaja
podczas sesji, ale dzigki ich obecno$ci mozna
dowiedzie¢ si¢ wiele na temat relacji
rodzinnych. Prosze, zapraszajcie dzieci do
gabinetow.

Gdybys$ dzisiaj miala napisa¢ ten sam
artykul, co by bylo inaczej?

Wiecej miejsca poswigcitabym metodom
motywowania rodzicow do  wspotpracy
z terapeutg oraz technikom wspoélpracy
z rodzicami w sytuacjach kryzysu rodzinnego
na rzecz ochrony dzieci. Jedng z nich podziele
si¢ z Wami. Podczas sesji, w ktorej uczestnicza
skonfliktowani rodzice, wprowadzam klienta
wirtualnego w postaci dziecka. Dzigki temu
moge zada¢ pytania relacyjne o potencjalng
zmian¢ rodzicow. Moga one brzmie¢ na
przyktad tak: Gdybym zapytata syna, jakie
zmiany mialby pan poczyni¢, aby on czul sie
bezpieczniej w nowej dla niego sytuacji? Jak
Pan mysli, co by odpowiedziat? Wowczas
rodzice majg oglad sytuacji nie tylko z wtasnej
perspektywy, lecz takze z perspektywy dziecka.
A to pozwala im widzie¢ szerzej, czu¢ wigcej
1 tatwiej ustali¢ wspolny cel, jakim jest ochrona
dzieci.

Jak widzisz rozwdj dziedziny, ktorg
reprezentowalas wtedy, jak ja widzisz dzi$

Nalez¢ do matej grupki szcze$ciarzy, ktorzy
jako jedni z pierwszych w Polsce poznawali
Terapi¢ Skoncentrowang na Rozwigzaniach (na
poczatku lat dziewigcédziesiagtych). Na poczatku
byla nas garstka. Uczyli§my si¢ od kolegdéw
1 kolezanek przyjezdzajacych z zagranicy. Tutaj
co$ moze o tym, zZe teraz ta grupka rozrosta si¢
do tysigcy osob, z czego prawie dwa tysiace
nalezy do  Polskiego  Stowarzyszenia

Terapeutow Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach (PSTTSR).

Czesto wracam pamigcig do czasu, kiedy
podczas warsztatow odbywajacych sie w
Lodzi, poznatam Insoo Kim Berg i Steve’a de
Shazera. Jestem szcze$liwa, ze TSR stat si¢
czescig mojego zycia 1 odmienil mnie nie
tylko jako terapeute, lecz takze jako cztowieka.
Przekonanie o zasobach klienta pozwolito mi
na uwolnienie si¢ od bycia pomystodawca
rozwigzan w procesie terapii 1 pozwolito
na przekonanie, ze klient wie, co pragnie
osiggna¢, a moim zadaniem jest pokaza¢ mu,
czym dysponuje, i1 rozszerzy¢ perspektywe
widzenia rzeczywisto$ci. Dzigki temu sam
odkryje swoj cel terapeutyczny i bedzie do
niego podazat.

Mam glebokie przekonanie, ze podejscie to
bedzie si¢ nadal dynamicznie rozwijaé.
Towarzysz¢ jego rozwojowi 1 sama staram si¢
aktywnie wpltywaé na jego rozwoj poprzez
prowadzenie szkolen i1 dzielenie si¢ moim
doswiadczeniem i wiedza dotyczaca réwniez
ewolucji, jakiej podlegalo ono od czasu
Milwaukee, poprzez model z Brugii i londynski
BRIEF, az do dzis.

Gdybys miala zostawi¢ jedna mysl osobie
zaczynajacej dzis — co by to byle?

Stowa Steve’a: Nie mozesz niczego nauczyé
cztowieka, mozesz pomoc mu odkryé to w sobie.

Co chciatabym przekaza¢ mtodszym kolegom?
Korzystaj z mozliwos$ci uczenia si¢ od klienta.
Pytaj, co bylo pomocne we wczesniejszych
terapiach, W ktorych uczestniczyt,
1 wykorzystuj te wskazowki do dalszej pracy
terapeutycznej z nim. Polegaj na wiedzy
swojego klienta, ale jednoczesnie pamigtaj, ze
jako terapeuta jeste$ zasobem klienta 1 mozesz
dzieli¢ si¢ z nim swoja wiedza. Wlaczaj
psychoedukacje w proces terapeutyczny, jesli
potrzebuje tego klient. Warunkiem korzystania
z psychoedukacji jest dla mnie odpowiedz
klienta na pytanie: Czy chciatby Pan wiedziec,
jakie inni majq pomysty w sytuacji trudnosci
wychowawczych z dzie¢mi albo co podpowiada
literatura? Kiedy klient odpowiada twierdzaco,
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przedstawiam rézne pomysty, zachecam go,
aby je wyprobowal i1 skorzystal z pomystu,
ktory moglby zadziata¢ w jego sytuacii,
niezaleznie od tego jak probowat radzi¢ sobie
wczesniej. Inng formg podpowiedzi, jakie
metody moga by¢ uzyteczne, to rozmowa z
dzieckiem, ktoremu zadaj¢ pytanie, co moga
zmieni¢ rodzice, aby on czut si¢ kochany?
Podpowiedzi wykorzystuje, aby powiedziec¢
rodzicom, jakie zmiany proponuje¢, aby dziecko
na przyktad miato z nimi lepsza komunikacje.
Autorami tych podpowiedzi sa eksperci
w postaci dzieci lub nastolatkow.

Jak widzisz przyszlo$¢ TSR za kolejne 10 lat
pod katem potrzeb terapeutycznych
spoleczenstwa? Czy pozycja TSR bedzie
silniejsza niz teraz?

W obliczu wielokulturowosci w  Polsce,
migracji ludzi z innych krajow, uwazam, ze
wyzwaniem dla terapeutow bedzie

Odpowiada Ewa Matyszewska

Jak wspominasz pisanie tamtego tekstu? Co
Ci wtedy towarzyszylo? Jakie mialas
motywacje do pisania? Jakie znaczenie miala
dla Ciebie publikacja w pierwszym numerze?
Wow! Dziekuje za zaproszenie do tej podrozy
w czasie! Pisz¢ to z uSmiechem, wyglada wigc na
to, ze tamten tekst i jego pisanie zostawily
pogodne wspomnienie. Trudno mi przypomnie¢
sobie, co czutam wtedy, ale dzi§ mysle, ze to
mégl by¢ mix poczucia wolnosci oraz
niepewnosci. Wolno§¢ dodawata  skrzydet
1 zwigzana byla z tym, Zze to przeciez numer
pierwszy, to my go tworzymy, mozemy Wwigc
pozwoli¢ sobie na wiele — wielki komfort!
A niepewnos¢ dotyczyta niepokoju, jak przyjete
beda moje refleksje wynikajace bezposrednio
z rozméw z klientami, czy to nie bedzie za mato
naukowe. Ale wolno$¢ wygrala — pozwolitam
sobie czerpa¢ przede wszystkim z madrosci
klientow. 1 dzi§ mysle bez niepewnosci, ze to
super, ze s3 wsrod nas tacy, ktorzy potrafig opisac
co$ 1 wyjasni¢ naukowo, oraz tacy, ktorzy
odwolujg si¢ przede wszystkim do praktyki pracy
terapeuty. Bogactwo réznorodnosci!

réznorodno$¢ kultur 1 znaczen nadawanych
stowom w réznych jezykach. Zalozenie, ze
kazdy cztowiek jest ekspertem od swojego
zycia, daje mozliwo$¢ oddania glosu klientowi
1 uszanowania kontekstu, w ktorym zyje (lub
z ktorego pochodzi), bez wzgledu na owg
r6znorodnos¢.

TSR jest prosty, tak uwaza wielu terapeutow
pracujacych w tym podejsciu. Jego skutecznosé
1 mozliwo$¢ zastosowania w roznych obszarach
pomagania wynikaja z tej prostoty. Proste
rzeczy s3 prawdziwe wszedzie, sg uniwersalne.
Co nie oznacza, ze prostota jest latwa. Prostota
jest wymagajagca. Ta uniwersalno$¢ podejscia
gwarantuje jego dalszy rozwdj z mozliwoscia
wykorzystania go rowniez w obliczu nowych
wyzwan, jakie staja przed terapeutami,
pedagogami 1 osobami innych profesji. To
gwarantuje utrwalenie silnej pozycji TSR
w grupie ponowoczesnych modeli pomagania.

Gdyby$ miala dzis§ napisa¢ ten sam artykul, co
by bylo inaczej?

Gdy dzi$ przypominam sobie tamten artykut, to
ciesze si¢, ze tak jak uznalam w nim za
ekspertow nastolatki, tak z podobna zyczliwoscia
potraktowatam rodzicéw o nich si¢ troszczacych.
I'mysle, ze moze warto$ciowe bytoby dodatkowo
opisanie, jakie cuda si¢ dzieja, gdy spotkajg sie w
partnerskiej rozmowie (nawet na temat
motywacji do nauki!) tacy dwaj eksperci —
nastolatek 1jego rodzic... Bo dziejg si¢ cuda! Tak,
to mogloby by¢ ciekawe.

Jak widzisz rozwdj dziedziny, ktorg
reprezentowalas wtedy, jak ja widzisz dzi$?
Jesli pytacie jak ,,dana dziedzina” rozwingta si¢
przez tych 10 lat, to jest dla mnie trudne pytanie.
Przede wszystkim dlatego, ze nie mam poczucia
zajmowania si¢ przez te lata konkretng tematyka,
a tym bardziej reprezentowania jednej konkretnej
dziedziny. Od kilkunastu lat pracuj¢ z dzie¢mi,
mlodziezg i bliskimi im dorostymi, ale tematdw,
wokot ktorych sie spotykamy, byta przez te lata
mnogo$¢. [ dlatego nie podejme si¢
podsumowania.
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Natomiast chce przy tej okazji doda¢ watek
z troche innej strony. Od kilku lat tematem, ktory
czescie] 1 intensywniej pojawia si¢ w mojej
pracy, jest wspieranie dzieci w zatobie, takze
przez prace z dorostymi, ktorzy dzieciakom
w przezywaniu zaloby towarzysza. Ta praca
pozwala mi odkrywa¢ TSR z nowej,
spokojniejszej, mniej zadaniowej, a bardziej
procesowe] strony. I to jest pasjonujace —
patrzenie na znane mi tre$ci z zupeklnie innej
perspektywy, oswietlone szczegdlnymi potrzebami.
Tu widze potencjat rozwojowy — odkrywac
1 sprawdzac, jak jeszcze inaczej moga postuzy¢
znane TSR-owe tresci, narzedzia, pytania
1 w jakich coraz to nowych kontekstach si¢
sprawdzaja.

Jaka widzisz przyszlos¢ TSR za kolejne 10 lat
pod katem potrzeb spoleczenstwa? Czy
pozycja TSR bedzie silniejsza niz teraz? Jak
chcialabys, zeby ta dziedzina si¢ rozwinela?
Nie mam watpliwosci, ze pozycja TSR bedzie
coraz wyzsza w opinii klientow. Podejscie, ktore
faczy pokore wobec wiedzy witasnej 1 szacunek
dla doswiadczen Kklienta, podazanie za nim
i adekwatng reaktywno$¢ terapeuty, obiera
warstwa po warstwie sytuacje terapeutyczng
z niepokoju, dajac poczucie bezpieczenstwa
i stabilnos$ci. Widz¢ na co dzien (i stysze od
kolezanek 1 kolegdéw terapeutow), ze klienci
korzystaja z tego podejscia, wychodza ze spotkan
zbudowani wewnetrznie, coraz mocniej czuja
swoja sprawczos¢, coraz bardziej Swiadomie
korzystaja z dostepnych zasobow, a w razie
potrzeby wracaja do terapeuty z tego nurtu. Tak,
jestem spokojna, ze ludzie doceniajg ten sposob
pracy, ze on odpowiada ich potrzebom, daje silne
uczucie bycia szanowanym partnerem w drodze
do zdrowia.

Jest jeszcze inny aspekt przysziosci TSR-u —
bardziej systemowy. I tu napiszg¢ tak: jestem pod
wielkim wrazeniem réznorodnych i intensyw-
nych dziatan podejmowanych przez PSTTSR na
forum ogolnokrajowym, poniewaz shuzg one
dbatosci o dobre imi¢ naszego podejscia i1 krok
po kroku ustawiania go w widocznym miejscu.
Kolezanki, Koledzy —wielki szacunek i podzigkowania!
W tej intensywnosci 1 réznorodnosci dziatan
propagujacych to podejscie jest moc. Zarowno w
skali lokalnej, swojej dziedziny, swojego miejsca

pracy, jak 1 tych dziatan na forum ogdlnopolskim
1 podejmujacych dialog i dyskusje z innymi
nurtami i stowarzyszeniami terapeutow. I jesli ta
nasza determinacja bedzie taka, jaka jest teraz, to
jeste$my na najlepszej drodze, by za 10 lat TSR
mogt jeszcze intensywniej pomagac ludziom.

Gdyby$ miala zostawi¢ jedna mysl osobie
zaczynajacej dzis — co by to bylo?

Zapraszacie mnie w tym pytaniu do wyciggniecia
jakiej§ esencji, do znalezienia wspdlnego
mianownika w réznych lubianych przeze mnie
kawatkach tego podejscia. To ciekawe, dzigkuje.
Komus, kto zaczyna dzi§ swojg przygode z TSR,
powiedziatabym moze co$ takiego: Zaciekawiaj
si¢ czlowiekiem z podziwem na kazdym kroku,
na ktorym mu towarzyszysz, a ,,wilasciwe
pytania” przyjda same. I korzystaj z superwizji.

Podziel si¢ TSR-owa mysla, ktora jest Tobie
szczegolnie bliska

Bardzo utkwita mi w pamigci jedna wypowiedz
Steve’a de Shazera z wywiadu, ktorego udzielit
Marioli 1 Jackowi Lelonkiewiczom. Steve,
zapytany jakiego rodzaju pracg nad sobg by
polecit, aby by¢ efektywnym terapeuta,
odpowiedzial: Nie sqdze, aby istniala jedna
umiejetnosc¢, ktorq nalezy nabyc¢. 1dz, zrob
w zyciu cos przydatnego. Popracuj w barze,
zacznij uprawia¢ warzywa, to moze byc
przydatne. (...) Naucz sig, jak zyjq inni ludzie na
Swiecie. Naucz sig innych sposobow zycia. Steve
odpowiedziat na konkretne pytanie, ale wedhug
mnie ta mysl pozwala na efektywno$¢ szersza,
nie tylko w zawodowym kontekscie. I zawiera
w sobie to, co w TSR bardzo lubi¢ — zaproszenie
do obserwowania swoich bardzo r6znych
doswiadczen, uczenie si¢ z nich, kreatywne
wykorzystywanie  przeréznych umiejetnosci
w nieoczywistych kontekstach. To takie bliskie
1 dostepne!

Na jakie jeszcze pytanie chcesz odpowiedziec¢?
Nie wiem, jak sformutowac pytanie, ale znam na
nie odpowiedz. I to jest o tym, jak lubi¢
srodowisko terapeutow TSR. Lubi¢ nasza
energi¢, tatwo$¢ do dzielenia si¢ i1 szczodrosc¢
w tym dzieleniu, zyczliwag uwazno$¢
w rozmowach 1 cho¢by przelotnych spotkaniach
oraz to, jak potrafimy mowi¢ ludziom dobre
rzeczy. Do$wiadczam tego i karmig si¢ tym.
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Odpowiada Izabela Krasiejko

Jaka byla Twoja droga do stania si¢
redaktorka czasopisma ,,Rozwigzania”?

Byt  rok 2007. Bylam nauczycielem
akademickim, m.in. uczylam studentow
metodyki pracy socjalnej. Od kilku lat
poszukiwatam  praktycznego  zastosowania
polskiej koncepcji budzenia sit ludzkich czy
amerykanskiego empowerment. Przypadkowo
natknelam si¢ na ksigzke dotyczaca TSR,
znalaztam szkolenia z tego zakresu w Polsce.
Gdy w 2009 roku otrzymatam propozycje
dyrekcji  Miejskiego  Osrodka ~ Pomocy
Spotecznej w Czestochowie na doradztwo
metodyczne w  pilotazowym  programie
»Asystent rodziny”, bylam juz po szkoleniu
podstawowym 1 zaawansowanym w zakresie
TSR. Stwierdzitam wigc, ze PSR nadaje si¢ na
podwaliny dla dziatania tej nowej grupy
zawodowej. Moje czynno$ci naukowo-badawcze
polegaly wigc w tym czasie na implementacji
modelu skoncentrowanego na rozwigzaniach do
pracy asystentow rodziny poprzez uczestniczace
badania interwencyjne. Efektem tych badan byty
dwie monografie: Metodyka dziatania asystenta
rodziny.  Podejscie  Skoncentrowane  na
Rozwigzaniach w pracy socjalnej oraz Praca
socjalna w praktyce asystenta rodziny. Przyktad
Podejsécia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach
w pracy socjalnej. Implementacja PSR do
metodycznego dziatania asystentow rodziny oraz
prowadzenie przeze mnie interwencyjnych badan
uczestniczacych ~ wyniknely  z  potrzeby
przygotowania si¢ asystentéw do niezwykle
trudnej pracy z rodzing z dzie¢mi w kryzysie,
czyli z checi poszerzenia warsztatu pracy
o metody motywujace klientow do wspotpracy,
do zmiany destrukcyjnych zachowan, do
dostrzezenia problemowych postaw, czyli
metody  wykorzystujace  zasoby  tkwigce
w kliencie.

Wyniki swoich badan prezentowalam na
torunskich  konferencjach.  Spotkaly  sie¢
z zainteresowaniem. Stalam si¢ aktywnym
cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Terapeutow
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Byt rok 2015. Osoby preznie dziatajace
w  Zarzadzie Polskiego Stowarzyszenia

Terapeutow Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach postanowity nada¢ bieg projektom
dotyczacym  uczynienia TSR  podejsciem
uznawanym w Polsce za terapi¢ o wysokiej
uzyteczno$ci w pomaganiu osobom 1 rodzinom.
Zaczeto tworzy¢ procedury certyfikacji oraz
powolano Rade Merytoryczng. Na jednym
z zebran zarzadu padl pomyst, by popularyzowaé
TSR poprzez czasopismo. Bytam wtedy $wiezo
po zakonczeniu procedury habilitacyjnej
1 marzytam wtedy z Jackiem Szczepkowskim,
wowczas doktorem, dzi§ z profesorem, tez
pracujacym na uczelni, ze kiedy§ moze bedzie ono
czasopismem naukowym. Poki co miat to by¢, ze
wzgledu na ograniczone $rodki finansowe,
niskobudzetowy kwartalnik. Podjetam si¢ go
spofecznie  redagowaé, a kolega Artura
Lewinskiego, Pawel - sktadac teksty.

Jak wspominasz redagowanie pierwszego
numeru? Co Ci wtedy towarzyszylo? Jakie
Autorzy mieli motywacje do pisania?

Do pierwszego numeru nazwanego Zzerowym
dokonalisSmy  analizy aktualnych dziatan
w s$wiecie TSR-owym. Jacek napisat wysoce
merytoryczny artykut wprowadzajacy, czyli
o zrodtach TSR, a nastgpnie Ewa, Monika i ja
zaprezentowalySmy praktyczne wskazoéwki do
pracy z okreSlonymi kategoriami klientow:
osobami w kryzysach, w sytuacji przemocy,
dzie¢mi. Poszlo dosy¢ gladko i1 szybko, gdyz
kazdy z nas chciat tego czasopisma. Po milym
przyjeciu tego numeru zacz¢tam poszukiwaé
autorow do nastepnego, aby byt to kwartalnik.
Mialam na to prawie dwa miesigce. Niestety
napotkalam pewne trudnosci. Wigkszo$¢ osob
zajmujacych si¢ TSR w tym czasie bylo
praktykami, a namowi¢ praktyka do napisania
tekstu nie byto tak tatwo. Czasopismo ukazywato
si¢ nieregularnie, bylam redaktorem w sumie 5
numerdw, ktore ukazaty si¢ na przestrzeni 2015-
2019 roku.

Jak widzisz rozwdj dziedziny, ktorg
reprezentowalas wtedy, jak widzisz jq dzis?

Od 2009 roku pracuje w obszarze pracy
z rodzinami z dzieémi w kryzysach. Szkole

ROZWIAZANIA 2(11)/2025



1 prowadzg superwizje asystentow rodziny.
W zawodzie asystent rodziny ze wzgledu na duzg
odpowiedzialno$¢ zawodowa, potrzebe
wysokich kompetencji metodycznych,
a nieadekwatne do nich zarobki, jest duza
fluktuacja kadr. Caly czas sg potrzebne szkolenia
nowych pracownikow, réwniez w zakresie PSR,
tym bardziej ze moje podreczniki s3 juz
niedostgpne  na  rynku  wydawniczym.
Asystentura rodzina w coraz wigkszej czesci
gmin w Polsce prowadzona jest niestety zgodnie
z modelem kontrolujgco-interwencyjnym, co
prowadzi do oporu rodzin 1 niskiej efektywnos$ci
pracy. Nalezy wiec pokazywaé, ze mozna
inaczej, ze nalezy wspiera¢ i pedagogizowaé
rodzicow niedyrektywnymi metodami.

Od 2018 roku pracuje bezposrednio z rodzinami
w parze z psem. Uzywam w swojej pracy
podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach.
Skupiam si¢ na sitach rodziny, mocnych stronach
poszczegdlnych jej czlonkéw, pomagam im
dekrystalizowa¢ czasem sztywne myslenie

Odpowiada Jacek Szczepkowski

Jak wspominasz pisanie tamtego tekstu? Co
Ci wtedy towarzyszylo? Jakie miales
motywacje do pisania? Jakie znaczenie
miala dla Ciebie publikacja w pierwszym
numerze?

Ukazanie si¢ pierwszego numeru czasopisma
Rozwigzania (w zasadzie zerowego) byto dla
mnie waznym wydarzeniem, tym bardziej ze
bylem inicjatorem tego przedsiewziecia.
Wychodzitem z zalozenia, ze jednym z kluczy
do upowszechnienia TSR w Polsce jest
obecno$¢ tej modalno$ci w $wiecie nauki,
a jedng z praktycznych form s3 wlasnie
publikacje, dostepne dla szerszego kregu
odbiorcéw, w tym nasze czasopismo. Sam tekst
mojego artykutu stanowit fragment
wczesniejszego opracowania przygotowanego
na uzytek jednej z moich wczesniejszych
publikacji, nie wigzal si¢ wiec z jakim$
szczegblnym wyzwaniem. Bardziej znaczacy
byl dla mnie fakt zaistnienia pierwszego
numeru ,,Rozwigzan”

1 zachowania, szukamy réznych mozliwosci,
doceniamy sukcesy i wyciggamy wnioski
z porazek. Zarazam optymizmem i nadzieja.

Gdybys miala zostawi¢ jedng mysl osobie
zaczynajacej dzi$ — co by to bylo?

Przejscie z pracy opartej na problemach,
deficytach i wiedzy eksperckiej na podejscie
oparte na zasobach i rozwigzaniach klientow
nie jest tatwe, wymaga wielu ¢wiczen, pokory,
tamania schematdw, ale jest warte wysitku, by
si¢ tego nauczyc¢. Jest szczegodlnie przydatne dla
0sob mlodych, wchodzacych do zawodu, nie
majacych wielu doswiadczen zyciowych, od
ktorych starsi klienci nie przyjmuja porad,
zwlaszcza w dziedzinie, w ktorej ja dziatam -
prowadzenia domu, wychowywania dzieci.

Podziel si¢ TSR-owa mysla, ktora jest Tobie
szczegolnie bliska

Jesli cos dziala rob tego wiecej, jesli cos nie
dziata, zrob cos innego - jest moja filozofig
réwniez w nietatwym zyciu osobistym.

Gdybys mial dzi$ napisa¢ ten sam artykul, co
by bylo inaczej?

Nie wiem, czy bym co$ zmienit, by¢ moze
rozwingtbym niektore kwestie, poszerzyt tresci
o watki systemowe, jako zrddla TSR, ktore
aktualnie, cho¢by za sprawa dorocznej
konferencji  zyskuja  wigksze  znaczenie
1 zrozumienie.

Jak widzisz rozwdj dziedziny, ktorg
reprezentowale$ wtedy, a jak jest dzis? Jak
widzisz przyszlos¢ TSR za kolejne 10 lat pod
katem potrzeb spoleczenstwa? Czy pozycja
TSR bedzie silniejsza niz teraz? Jak bys
chcial, zeby ta dziedzina czy tematyka si¢
rozwinela?

Mysle, ze TSR w jeszcze wigkszym stopniu
ugruntuje swoja pozycje wsrod metod
terapeutycznych. Jednym z powodow tego
stanu rzeczy jest specyfika tego podejscia, jego
krotkoterminowos¢ 1 elastyczno$¢, ktore
koresponduja z oczekiwaniami spolecznymi.
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Z pewnoS$cig wzrosnie takze liczba czlonkéw
naszego stowarzyszenia, pojawi si¢ wiekszy
wyboér rodzimych publikacji z rdéznych
obszarow  zawodowych  zwigzanych ze
stosowaniem TSR. Chcialbym takze, aby
srodowisko TSR-owe w Polsce zainteresowato
si¢ bardziej obszarem badan, ktore moglyby
upelnomocni¢ ten nurt w szerszej opinii
spoleczne;.

Gdybys mial zostawi¢ jedng mys$l osobie
zaczynajacej dzis — co by to bylo?
Zyczytbym  odwagi w  poszukiwaniu
wlasciwych rozwigzan i refleksyjnej praktyki,
czyli poddawania autokrytyce tego, co robimy,
jak pracujemy...

Odpowiada Monika Lakowska

Jak wspominasz pisanie tamtego tekstu? Co
Ci wtedy towarzyszylo? Jakie mialas
motywacje do pisania? Jakie znaczenie miala
dla Ciebie publikacja w pierwszym numerze?
Przede wszystkim chce Wam podzigckowacé za
zaproszenie do tej wyjatkowej podrézy w czasie.
To niezwykle ciekawe doswiadczenie powroci¢
do ,, TAM I KIEDYS” z perspektywy DZIS,
ktore jutro juz bedzie WCZORAJ.

Pamietam, Zze zaproszenie do napisania artykutu
w pierwszym numerze ,,Czasu Rozwigzan”
przyjetam z rado$cia i pewnym przejeciem.
Miat to by¢ pierwszy biuletyn PSTTSR
skierowany do szerszego grona odbiorcow,
z ktorymi czgéciowo si¢ juz znatam
z kontekstow szkoleniowych, 1 tych, ktorzy
mieli pozna¢ mnie (w jakiej§ mierze) 1 mdj
sposob myslenia i pracy w nurcie Terapii
Skoncentrowane] na Rozwigzaniach. Chciatam
wtedy pokaza¢ to podejscie jak najbardziej
praktycznie, dlatego podzielitam si¢ frag-
mentami mojej pracy z klientami.

Gdyby$ miala dzi§ napisa¢ ten sam artykul,
co by bylo inaczej?

Gdy niedawno wrocitam do tego artykutlu - po
10 latach od jego napisania - zwréocito moja
uwage pierwsze zdanie: “Terapia Skoncen-
trowana na Rozwigzaniach (TSR, oryginalna

Podziel si¢ TSR-owa mysla, ktora jest Tobie
szczegolnie bliska

Minimalizm i pragmatyzm jako wskazowki do
efektywnej wspotpracy z klientami.

Im dluzej pracuj¢ w obszarze pomocowym
(a mam juz ponad 30 lat praktyki zawodowej),
tym wyrazniej - w odniesieniu do siebie
samego - rozpoznaj¢ i uSwiadamiam sobie dwa
procesy. Jednym z nich jest fakt, iz pracuje
coraz bardziej minimalistycznie, czerpiac
zdecydowanie wigcej od klientow, niz
z wlasnych zasobow. Jednoczesnie mam coraz
wiecej otwartosci na to, ze rdzni terapeuci
moga mie¢ inaczej.

nazwa: Solution Focused Brief Therapy) jest
podejsciem, ktore w Polsce jest wcigz mato
znane, cho¢ zyskuje sobie coraz wiecej
zwolennikow”. Dzi§, z ogromng rados$cig
1 wdzigcznoscia, moge powiedzie¢ co$ zupetnie
innego: TSR jest obecnie podejsciem znanym,
praktykowanym przez tysigce osob w Polsce,
stale rozwijanym dzigki tym, ktorzy dolaczaja
do naszej ,,TSR-owej rodziny” i wspoitworza
COS Nowego.

Gdybym  miata  napisa¢ ten  artykul,
zdecydowanie inaczej podkreslitabym filozofi¢
podejécia, a nie jego ,techniczne”
wykorzystanie. To mindset terapeuty wptywa na
kontekst spotkania. Odnositabym si¢ do ROLI
JEZYKA w procesie budowania rozwigzan,
ktory - poza tym, ze jest Srodkiem komunikacji
— jest podstawowym narzedziem zmiany. To,
w jaki sposob rozmawiamy z klientem,
ksztaltuje jego sposob myslenia o sobie i swoich
mozliwos$ciach, relacjach. Ponadto zwrocitabym
uwage na kluczowe dla mnie pojecie NADZIEI
W procesie terapeutycznym - nie tylko tej ,,na
lepsze jutro, tej zakorzenionej w rzeczywistym
doswiadczeniu — w tym, co juz dziatato, nadal
dziata i w tym, co moze zadziata¢ znowu. Mysle,
ze w pracy z klientami uwiktanymi w przemoc
w rodzinie to pojecie jest bardzo wazne,
a nadzieja nie stoi w opozycji do cierpienia.
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Moze wspotistnie¢ z bolem, stratg czy Igkiem.
Jest jak subtelna ni¢, ktora taczy ,.teraz” z jakim$
mozliwym ,,potem”. Rowniez odniostabym si¢
bardziej do idei WOLNEGO WYBORU
1 wzmacniania poczucia osobistego wplywu.
Znaczenie ma nie tylko efekt dziatania, lecz
takze sam akt wyboru. Kazdy czlowiek ma
wybor — cho¢by minimalny. Przekonanie, ze to
ode mnie zalezy, jakie znaczenie nadam temu, co
si¢ wydarzyto, wydarza i moze wydarzy¢, ze oto
moge decydowac, jak spojrze na siebie, na cos,
jak o tym opowiem, co zrobi¢ w danym
konteks$cie, moze by¢ jak rodzaj mikroruchow.
To w tej przestrzeni — miedzy bodzcem a reakcja
— pojawia si¢ co$, co w TSR nazywamy mocg
0sobistg.

Jak widzisz rozwdj dziedziny, ktorg
reprezentowalas wtedy, jak ja widzisz dzis?
Praca w obszarze przeciwdzialania przemocy
domowej jest nadal bardzo wazna i potrzebna.
Na przestrzeni ostatnich lat, tez dzigki
Stowarzyszeniu  “Niebieska Linia”, zostal
umocniony system przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, mamy nowe akty prawne i mozemy
obserwowaé zmiany postaw spotecznych wobec
zjawiska przemocy domowe;.

Jak widzisz przyszlos¢ TSR za kolejne 10 lat
pod Kkatem potrzeb spoleczenstwa? Czy
pozycja TSR bedzie silniejsza niz teraz? Jak
bys chciala, zeby ta dziedzina czy tematyka
si¢ rozwinela?

Z perspektywy tu i teraz widzg wyraznie, jak
bardzo zmienit si¢ kontekst, w ktérym
pracujemy — zaréwno jako terapeuci, jak 1 jako
srodowisko TSR. Nasze podejscie staje si¢ coraz
bardziej rozpoznawalne i uznawane réwniez na
zewnatrz — poprzez dziatalno$¢ stowarzyszen,
proces certyfikacji czy rosnace zainteresowanie
ze strony praktykow.

Uwarunkowania spoleczno-ekonomiczne oraz
kulturowe wywieraja dzi§ ogromny wpltyw na
rynek ustug terapeutycznych. Z jednej strony
obserwujemy rosngce zapotrzebowanie na
wsparcie psychologiczne, z drugiej — wigksze
oczekiwanie na krotsze, bardziej zwiezle formy
oddzialywania oraz uznanie dla pracy
w kontekscie systemowym. W moim odczuciu
to wlasnie tworzy przestrzen dla TSR — na

dalszy rozw¢j 1 umacnianie swojej pozycji jako
podejscia skutecznego, elastycznego i gleboko
ludzkiego.

Gdyby$ miala zostawi¢ jedng mysl osobie
zaczynajacej dzis$ — co by to byle?

Najpierw badz czlowiekiem, potem terapeuta, a
potem terapeuta TSR. To zdanie ma dla mnie
dzi$ jeszcze wigkszy sens. Bo dopiero z poziomu
czlowieczenstwa (a nie zalozen, czy technik)
moge bardziej ustyszec i zobaczy¢ osobe, ktora
siada naprzeciwko mnie.

Podziel si¢ TSR-owa mysla, ktora jest Tobie
szczegolnie bliska

Postuzg¢ si¢ cytatem  Antoine’a de Saint-
Exupéry’ego: ,,Nigdy nie tra¢ nadziei. To jest
ostatni klucz, ktory otwiera drzwi”.

Zatem: Nadzieja. Wolny wybor. Moc osobista.
To sg dla mnie bardzo wazne warto$ci w pracy
z klientami. Siadajac do kazdego spotkania,
doktadam wszelkich staran, zeby nie traci¢
z pola widzenia tych drogowskazéw. Szukam
ich w tym, co 1 jak méwig klienci oraz pomig¢dzy
stowami, reakcjami, gdyz wierze, ze
w zaleznos$ci od tego czego bedg szukac, to to
bed¢ znajdowaé. Oczywiscie z ogromna
uwaznoscig na to, czego chce badz czego nie
chce cztowiek, ktory przede mng siedzi.

Na  jakie chcesz
odpowiedzie¢?

Z perspektywy dzisiejszego doswiadczenia
czuje gleboka wdzigcznos¢ — wobec tworcow
1 wspottworcow TSR — za t¢ niezwyklg optyke,
dzigki ktérej moge patrze¢ na drugiego
czlowieka: z ciekawoscig, z szacunkiem,
z przekonaniem, ze klient juz co§ wie, co$
potrafi, co$ przezyl, za mozliwos¢ shuchania
opowiesci — wyrazanej nie tylko stowami, ale
takze ukrytej pomiedzy nimi, za narzg¢dzia, ktore
sa proste w swojej zlozono$ci, 1 za catos¢
filozofii.

jeszcze  pytanie

Nadzieja. Wolny wybor. Moc osobista. To sg dla
mnie drogowskazy, ktorych szukam w tym, co
moéwig klienci — 1 co wybrzmiewa w ciszy
pomiedzy ich historiami. A TSR — to dla mnie
nieustanne stawanie si¢... Proces, ktory, mam
nadzieje, nigdy si¢ nie konczy.
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Podsumowanie XIX
Ogolnopolskie] Konferencii
Naukowe] PSTTSR pt.:
Podejscie i Terapia
Skoncentrowana na
Rozwigzaniach - konteksty

systemowe

XIX Ogolnopolska Konferencja Naukowa
Polskiego Stowarzyszenia Terapeutow Terapii
Skoncentrowanej na  Rozwigzaniach  pt.
»Podejscie 1 Terapia Skoncentrowana na
Rozwigzaniach — konteksty  systemowe”
pozostawila w nas ogrom wdzigcznosci: za
wiedze, przezycia intelektualne, za natchnienie,
za energetyczng atmosfere. Ponad 350
uczestnikow spotkato si¢ w Toruniu, aby
wspolnie eksplorowac¢ systemowe aspekty TSR,
wymienia¢ poglady oraz wzajemnie si¢
inspirowac.

Bogaty program obejmowat zaré6wno warsztaty,
jak 1 wyktady o charakterze teoretycznym oraz
refleksyjnym.  Uczestnicy = mieli  okazje
doswiadcza¢ réznorodnych form pracy — od
dramy, muzykoterapii 1 konstelacji
strukturalnych, przez narz¢dzia TSR w terapii
rodzin, par i grup, az po nietypowe metody pracy
z traumg, zaburzeniami odzywiania, relacjami

niemonogamicznymi czy tozsamoscia
narracyjng w rodzinach adopcyjnych. Nie
zabraklo takze tematow uniwersalnych, takich
jak rola terapeuty w systemie, dynamika
grupowa czy sztuka domykania sesji.

Szczegblnym wydarzeniem byla obecno$é
Barbary Pelkmann z Instytutu IICoS, ktorej
wystgpienie 1 warsztat o systemowych
konstelacjach strukturalnych SySt®
zainspirowaly praktykow. Waznym akcentem
okazata si¢ roOwniez wspotpraca
z  Wielkopolskim  Towarzystwem  Terapii
Systemowej, umacniajagca wigzi 1 przyjazn
migdzy srodowiskami TSR 1 terapii systemowe;.
Konferencja stala si¢ przestrzenig spotkania nie
tylko ludzi z pasja i wrazliwo$cia, lecz takze
teorii z praktyka. Byl to czas dzielenia si¢
wiedza, odkrywania nowych narzgdzi, ale tez
doswiadczania wspolnoty — tej wartosci, ktora
od lat wyr6znia spotecznos¢ TSR.
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Warsztat przedkonferencyjny

Barbara Pelkmann

Psycholozka, psychoterapeutka, terapeutka
rodzinna 1 superwizorka. Od 13 lat
wspotprowadzi  Miedzykulturowy  Instytut

Kompetencji Systemowych we Francji. Pracuje
w wielu jezykach 1 wielu kontekstach
kulturowych z dzie¢mi, mlodzieza, dorostymi
1 parami. Specjalizuje si¢ w podejsciu
skoncentrowanym na rozwigzaniach, podejsciu
systemowym 1 terapii traumy.

Systemowe Konstelacje Strukturalne SySt®
w kontekscie TSR

Konstelacje Strukturalne SySt®, stworzone
przez Matthiasa Varge von Kibéda i Ins¢ Sparrer,
to metoda stuzaca do eksternalizacji probleméw
1 pracy nad nimi w przestrzeni. Podczas
warsztatu uczestnicy poznali, jak za pomoca
Lreprezentantow” mozna wizualizowaé system
1 relacje, ktore w nim zachodzg, oraz jak ta
perspektywa otwiera droge do nowych
rozwigzan. Barbara Pelkmann przedstawila
podstawowe zatozenia teoretyczne metody oraz
pokazata jej powigzania z Podejsciem
Skoncentrowanym na Rozwigzaniach.
Spotkanie bylo okazja do praktycznego
doswiadczenia narzedzia, ktére mozna od razu
wykorzysta¢ w pracy z klientami, by wspiera¢
proces zmiany W  sposob  kreatywny,
interaktywny 1 gleboko  zakorzeniony
W systemowym mysleniu.

Wyklady

dr Agata Wozniak & dr Anna Gulczynska
dr Agata Wozniak

Pedagog specjalny, terapeuta dziecigcy,
doradca rodzinny, mediator, coach i seksuolog.
Od 1994 r. prowadzi dzialalnos¢ dydaktyczng
1 praktyczng w zakresie pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej. Adiunkt w GSW Milenium
w Gnieznie, autorka publikacji naukowych.
W pracy taczy TSR z nurtami poznawczo-
behawioralnymi.

dr Anna Gulczynska

Psycholog, psychoterapeutka, adiunkt
w Pracowni Psychopedagogicznych Badan nad
Rozwojem Czlowiecka UAM w Poznaniu.
Cztonkini m.in. PTP i PSTTSR. Specjalizuje
si¢ w terapii systemowej, TSR oraz psychologii
rozwoju i seksualno$ci w cyklu zycia. Autorka
licznych publikacji faczacych teori¢ z praktyka
terapeutyczng.

Systemowy kontekst pracy z para
w  Podejsciu  Skoncentrowanym  na
Rozwiazaniach

Prelegentki podzielity si¢ perspektywa swojej
praktyki, wskazujac, jak systemowa baza
i zatlozenia TSR zmieniaja prac¢ z parami.
Podkreslity, ze dzigki temu mozliwe jest
spojrzenie na relacje nie jako na ,,problem do
rozwigzania”, lecz jako na dynamiczny system,
w  ktorym mozna wzmacnia¢ zasoby
1 poszukiwa¢ wyjatkow od trudnosci. Zwrocity
tez uwage, ze takie podejScie sprzyja
budowaniu atmosfery wspolpracy i1 otwiera
przestrzen na tworzenie wspoOlnych wizji
przysztosci.

dr hab. Jacek Szczepkowski, prof. UKW
Profesor Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w  Bydgoszczy, psychoterapeuta, trener
1 superwizor TSR (PSTTSR), certyfikowany
specjalista psychoterapii uzaleznien. Cztonek
EBTA, autor ksigzek i artykutow o TSR.
Zatozyciel 1 wieloletni kierownik pierwszego
w Polsce catodobowego oddziatu leczenia
uzaleznien dla milodziezy, pracujacego
w oparciu o TSR. Laczy prace naukows,
praktyke terapeutyczng i superwizje.
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Relacyjne Ja wedlug Kennetha Gergena —
implikacje dla konstruktywistycznej
praktyki terapeutycznej

Wyktad przyblizyl uczestnikom koncepcje
relacyjnego Ja autorstwa Kennetha Gergena —
jednego z  kluczowych  przedstawicieli
konstruktywizmu spolecznego. Teoria ta
odchodzi od indywidualistycznego modelu
cztowieka. Ukazuje budowanie tozsamosci
jednostki jako proces powstajacy w dialogu 1
relacjach z innymi. Prelegent zaprezentowat
gléwne zalozenia koncepcji: relacyjnosé
tozsamosci, znaczenie dialogu, dynamike
zmiany oraz odpowiedzialnos¢ relacyjnag.
Szczegdlng uwage poswiecit praktycznym
konsekwencjom dla pracy terapeutycznej, ktora
przenosi akcent z ,,naprawiania jednostki” na
wspottworzenie  znaczen 1 budowanie
wspierajacych WZOrcow relacyjnych.
Uczestnicy dowiedzieli si¢, jak wykorzystac¢
ide¢ wspodtobecnosci terapeuty, rekonstrukcji
narracji oraz traktowania ~ zmiennej,
wielogtosowe]  tozsamosci jako  zasobu.
Wystapienie stato si¢ inspiracja do refleksji nad
miejscem relacji w procesie terapeutycznym
1 nad tym, jak konstruktywistyczne spojrzenie
moze wzbogaci¢ praktyke TSR.

Patrycja Frania

Psycholozka, terapeutka TSR i trenerka. Od lat
pracuje z rodzicami 1 dzie¢mi, integrujac
Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach
z elementami Transkulturowej Psychoterapii

Pozytywnej. Autorka koncepcji ,,Rodzicielstwa
zasobow”, laczacej doswiadczenia wiasnego
macierzynstwa i pracy klinicznej.

Rodzicielstwo zasobow

Patrycja Frania zaprositla uczestnikow do
spojrzenia na rodzicielstwo z perspektywy
zasobow — rozumianych jako umiejetnosci,
do$wiadczenia 1 mocne strony, ktére wspieraja
rodzica nie tylko w pehieniu tej roli, lecz takze
w innych obszarach zycia. Warsztat pozwolit
spojrze¢ na rodzica nie tylko jako na opiekuna,
ale przede wszystkim jako cztowieka
z unikatowg historia, potrzebami
1 mozliwosciami dbania o siebie. Stuchacze
mieli okazj¢ odkry¢, ze troska dorostego
o wlasny dobrostan moze istotnie wplyna¢ na
zdrowie 1 rozwo0j dziecka lub nastolatka.

Ilona Rogowska-Kryk

Psycholozka, psychoterapeutka, certyfikowana
terapeutka TSRz  ponad  20-letnim
doswiadczeniem. Prowadzi gabinet prywatny
w Lublinie oraz pracuje w przychodni
psychiatryczno-psychologicznej w Warszawie
(takze online). Specjalizuje si¢ w terapii
krotkoterminowej 0sob dorostych. Swoja prace
poddaje regularnej superwizji, a w praktyce
taczy elementy TSR, terapii systemowej
1 podejs¢ integracyjnych.

TSR a gléwne pojecia terapii systemowej
oczami terapeutki TSR, psychoterapeutki
systemowej i psycholozki

Podczas wykladu uczestnicy mieli okazje
spojrze¢  na  watki  laczace  Terapi¢
Skoncentrowang na Rozwigzaniach
z gldéwnymi zatozeniami terapii systemowej.
Prelegentka wyjasnita kluczowe pojegcia obu
nurtow, ich podobienstwa 1 rdznice oraz
zidentyfikowata obszary, w ktérych wzajemnie
si¢ przenikaja. Podzielita si¢ swoimi
doswiadczeniami, wskazujac, jak wiedza
teoretyczna 1 wlasna droga zawodowa
wpltywaja na jako$¢ prowadzonej terapii.
Szczegbdlne znaczenie przypisala analizie
kontekstow systemowych W TSR,
wielotorowo$ci  myslenia o procesie
terapeutycznym oraz podkreslita rolg relacji
terapeutycznej jako fundamentu skutecznej

pracy.
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Marcelina Ptak

Psycholog kliniczny, certyfikowany
psychoterapeuta systemowy, nauczyciel terapii
systemowej, superwizor WTTS (certyfikat
SGST/IGST). Cztonek zatozyciel WTTS, od
2002 roku w Zarzadzie. Doswiadczenie
zdobywata w poradni zdrowia psychicznego,
na oddziale dziennym psychiatrycznym oraz
w praktyce prywatnej. Prowadzi szkolenia,
superwizje, terapi¢ indywidualng, par i rodzin.

rozmow
rozmow

Systemowa perspektywa
terapeutycznych, czyli
0 dekonstrukcji problemu

W  terapii systemowej centralne miejsce
zajmuje sposob opowiadania o trudno$ciach
1 znaczenia, jakie przypisujg im klienci oraz
osoby z ich otoczenia. Wyklad byt prezentacja
gltéwnych zatozen teoretycznych podejscia
systemowego, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem teorii obserwatora i koncepcji rozrdznien,
ktore ksztattujg definicj¢ problemu. Problem
nie istnieje w prozni — powstaje w subiektyw-
nym opisie rzeczywistosci, a ten opis niesie
konsekwencje emocjonalne 1 praktyczne.
Terapeuta staje przed wyborem: czy utrwali¢
narracj¢ o problemie, czy zaproponowac inny
jezyk, otwierajacy nowe perspektywy. Zmiana
opisu moze ukazaé, ze dane zachowanie petni
konkretng funkcje — chroni, reguluje wi¢z czy
pomaga w  adaptacji. Tego  rodzaju
dekonstrukcja problemu pozwala wydobywac
sens 1 zasoby, zamiast skupia¢ si¢ wyltacznie na
deficytach. W trakcie wystapienia uczestnicy
mieli okazje przyjrze¢ si¢, jak rozmowy

terapeutyczne moga prowadzi¢ do
przeksztatcania opowiesci klientow,
poszerzania ich rozumienia 1 generowania
nowych rozwigzan. Wyktad byt pogladowa
lekcja precyzyjnego wykorzystania jezyka w
pracy systemowej 1 jego wplywu na emocje,

relacje 1 kierunki zmiany w procesie
terapeutycznym.

Katarzyna Jastrz¢bska

Psycholozka, socjolozka, psychoterapeutka

Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego.
Certyfikowana terapeutka TSR (nr 69), trenerka
PSTTSR (nr 25), psychoterapeutka PSTTSR
(nr  26), ambasadorka  Kids®  Skills,
neuroterapeutka EEG biofeedback 1 certy-
fikowana terapeutka TUS. Doswiadczenie
zdobywata w ramach interwencji kryzysowej,
pieczy zastepczej, osrodku adopcyjnym oraz
jako nauczycielka akademicka. Zatozycielka
Centrum Psychologii 1 Terapii w Szczecinie.

Kilka historii, jeden system — o tozsamosci,
lojalnosci i pracy terapeutycznej
w rodzinach adopcyjnych w duchu PSR
i terapii systemowej

Rodziny adopcyjne funkcjonuja w ztozonym
splocie narracji: formalnych, osobistych,
rodzinnych 1 spotecznych. W ich centrum
znajduja si¢ dzieci — czgsto z fragmentaryczng
lub bolesng historig — oraz nowi opiekunowie,
ktorzy probuja zbudowacé bezpieczny, stabilny
system. Podczas wyktadu stuchacze przyjrzeli
sig, jak dzieci ,,opowiadaja” swoje historie
poprzez zachowania regresyjne, fantazje czy
odgrywanie rol, a takze jak terapeuta moze
wspiera¢ rodzing w pomieszczeniu tych
doswiadczen. Szczegodlng uwage poswigcono
lojalnos$ci systemowej i tozsamosci narracyjnej,
ksztaltowanej przez przesztos¢ dziecka,
nowych opiekunéw i biologicznych rodzicow.
W duchu podejscia skoncentrowanego na
rozwigzaniach mozliwe jest wzmacnianie
opowiesci o zasobach, wyjatkach 1 nadziei,
przy  jednoczesnym  uznaniu  trudnych
rozdziatoéw biografii. Wyktad eksponowat role
terapeuty jako tlumacza 1 towarzysza
narracyjnego — kogo$, kto nie pisze historii,
lecz pomaga ja czytac i integrowac, wspierajac
rodzing w tworzeniu spdjnej opowiesci o sobie.
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Warsztaty

Sylwia Moch-Piatek i Emilia Muraszko
Sylwia Moch-Piagtek

Terapeutka, trenerka, superwizorka-aplikantka
PSTTSR, socjoterapeutka, hipnoterapeutka,
alpakoterapeutka oraz specjalistka terapii
ludowych. Prezeska Fundacji Lawenda
Kobietom,  prowadzi  Pracowni¢ TSR
w Stupsku 1 Lawendowy Zakatek Machowino
— przestrzen warsztatowa dla kobiet. Laczy
praktyke TSR z pasja do natury. Jej dewiza:
,Zycie ma te warto$¢, jaka chce mu si¢ nadaé”
(I. Bergman).

Emilia Muraszko

Absolwentka studiow podyplomowych z HR
i coachingu w SWPS, w trakcie $ciezki
certyfikacyjnej terapeuty PSTTSR. Certyfiko-
wana Trenerka Gry ,,Podr6z Bohatera”.
Ukonczyta 1 1 II stopien TSR. Tworzy
bezpieczng przestrzen rozwoju, wspierajac
klientow w odkrywaniu zasobow i realizacji
celow. Jej motto: ,,Zacznij tam, gdzie jestes,
uzyj tego, co masz, zréb to, co mozesz”
(A. Ashe).

Archetypy w kontekstach systemowych:
Rola terapeuty w Podrozy Bohatera
Warsztat zaprosit uczestnikow do odkrywania
archetypoéw w pracy terapeutycznej i refleksji
nad ich rola w systemach, w ktorych
funkcjonuja. Na bazie koncepcji Junga oraz gry
,Podroz Bohatera” uczestnicy zidentyfikowali
swoje dominujace archetypy i przeanalizowali
ich wplyw na sposob prowadzenia terapii.
Praktyczne  ¢wiczenia obejmowaty  test
archetypow, refleksje¢ nad rolami petnionymi
W zyciu prywatnym i zawodowym oraz analizg
»clenia” — wypartej czgsci osobowosci, ktora
moze wpltywa¢ na relacje terapeutyczne.
Zastosowanie gry Campbella pozwolito
symbolicznie przej$¢ etapy transformacji, od
wyzwania po odkrycie zasobow, co otworzyto
nowe perspektywy w pracy nad celami
1 ograniczeniami. Warsztat 1laczyt teori¢
z praktyka, inspirujac do autorefleksji,
wzmacniania autentyczno$ci 1 poszerzania
narzedzi  terapeuty TSR o  elementy
archetypowe 1 narracyjne.

Marta Moszko i Adam Szymanski

Marta Moszko

Magister pedagogiki, certyfikowany terapeuta
terapii systemowej 1 TSR (przed egzaminem na
psychoterapeutg), certyfikowany lider Grup
Balinta. Posiada bogate doswiadczenie w pracy
z zespolami pomocowymi, gdzie I3aczy
perspektywe systemowa z praktykag TSR.
Prowadzi warsztaty 1 grupy rozwojowe,
wspierajac specjalistow we wgladzie w ich
wlasng role w relacjach terapeutycznych.

Adam Szymanski

Magister pedagogiki socjalnej i1 resocjalizacji,
certyfikowany  terapeuta srodowiskowy
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
realizator programu ,,Szkota dla Rodzicow
1 Wychowawcow”, terapeuta TSR w trakcie
certyfikacji oraz kandydat na lidera Grup
Balinta. Pracuje w obszarze wsparcia rodzin
i miodziezy, laczac praktyke terapeutyczng
z edukacja 1 profilaktyka.

Istota doswiadczania siebie jako terapeuty
w metodzie Grup Balinta

Warsztat poswiecony byt doswiadczeniu siebie
w roli terapeuty poprzez metod¢ Grup Balinta,
ktora od lat wspiera profesjonalistow
w glebszym rozumieniu relacji terapeuta—
pacjent. Uczestnicy zostali zaproszeni do
obserwowania, jak ich wlasne biografie,
emocje 1 przezycia wchodzga w rezonans
z historiami klientéw. Okazato sie, ze reakcje
emocjonalne terapeutow nie zawsze byly
wylacznie echem opowiesci pacjenta, lecz
mogly by¢ tez glosem ich wlasnych
dos$wiadczen. Metoda Balinta, oparta na pracy
grupowe;j, prowadzita do wymiany
spostrzezen, rozumienia dynamiki relacyjnej
1 rozwijania uwazno$ci na emocjonalne
podteksty interakcji. Podczas warsztatu
uczestnicy mogli pozna¢ struktur¢ i przebieg
spotkan Balintowskich, a takze samemu
doswiadczy¢ procesu pracy w - grupie.
Podkreslono znaczenie roli lidera, ktérego
zadaniem jest ukierunkowanie refleksji na
emocje 1 relacje zamiast klinicznego
,fozwigzywania problemow”. Wskazano takze
korzysci ptynace z uczestnictwa w grupach:
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu,
mozliwo$¢ bezpiecznego wyrazania emocji
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oraz rozwijanie kompetencji w zakresie
budowania glebszych i bardziej autentycznych
relacji terapeutycznych. Warsztat ukazat Grupe
Balinta jako skuteczne narz¢dzie wspierania
rozwoju zawodowego 1 osobistego terapeutdw
TSR 1 systemowych.

Ewelina Wojciechowska

Psycholozka, neuropsycholog i wyktadow-
czyni akademicka. Certyfikowany provider
TRE®, autorka publikacji  naukowych
w obszarze edukacji zdrowotnej, wizualizacji
1 samoregulacji. Prowadzi zajgcia terape-
utyczne 1 edukacyjne, taczac wiedze z praktyka
kliniczng i szkoleniowa.

Robmy sobie dobrze - samoregulacja
w kontekstach systemowych

Warsztat poswigcony byt metodzie TRE®
(Tension Releasing Exercises), stworzonej
przez Davida Berceliego, ktéra wykorzystuje
neurogeniczne drzenia do redukcji napigcia w
ciele. Ewelina Wojciechowska pokazata, jak
¢wiczenia te moga  wspieraC  proces
samoregulacji 1 przywraca¢ rownowage uktadu
nerwowego, biochemicznego i anatomicznego.
Szczegb6lng uwage zwrocita na zastosowanie
TRE® w kontekstach systemowych — w pracy
z rodzinami, grupami czy spoleczno$ciami —
gdzie proces zdrowienia zyskuje dodatkowy
wymiar dzieki wspotdzielonemu
doswiadczeniu. Uczestnicy mieli mozliwos¢
doswiadczy¢ praktycznych aspektow metody,
dowiedzie¢ sig, jak taczy¢ ja z TSR, 1 jak dzigki
niej wspiera¢ klientow w odzyskiwaniu
harmonii oraz redukcji skutkdw stresu i traumy.

Edyta Gogol-1zowska

Psycholozka, certyfikowana terapeutka TSR,
trenerka 1 praktyk EMDR. Od 2013 roku
pracuje terapeutycznie z osobami dorostymi
1 parami, prowadzi szkolenia 1 warsztaty,
wspotpracujac m.in. z Osrodkiem Integri TSR.
Laczy TSR z interwencja kryzysowa
1 doswiadczeniem pracy w réznych kontekstach
pomocowych.

Skad przychodzisz? Dokad zmierzasz?

Warsztat zaprosit do podroézy wstecz — ku
ludziom i doswiadczeniom, ktére wptynely na
wybory zawodowe uczestnikow. Prelegentka

zaproponowata refleksje nad historig osobista
jako zrédlem sity 1 inspiracji dla pracy
terapeutycznej. Uczestnicy stworzyli mape
mysli, obrazow 1 wspomnienfi, ktére pozwola
lepiej zrozumie¢ motywacje stojace za ich
obecnosciag w TSR. Spotkanie byto okazja do
wymiany do$wiadczen i tworzenia narracji
faczacej przesztos¢ z  terazniejszoscia.
Uczestnicy warsztatu odkrywali, jak wtlasna
historia moze wzbogaca¢ ich profesjonalny
rozwdj, wzmacnia¢ poczucie sensu i stuzyc
jako zasob w pracy z klientami.

Katarzyna Bogusz-Przybylska

Psycholozka, certyfikowana terapeutka
1 konsultantka PSTTSR, psychoterapeutka
w procesie certyfikacji. Po latach pracy w HR
rozpoczeta droge terapeuty TSR. Prowadzi
gabinet w Warszawie, wspotpracuje z poradnia
Wolna tawka i Galileo Medical. Pracuje
gtownie z kobietami, nastolatkami i rodzinami.
Prelegentka TEDx, trenerka, coach i autorka
publikacji branzowych.

Terapeuta w sieci systemow — jak moje
konteksty ksztaltuja mnie jako terapeute?
To bylo zaproszenie terapeutow do refleksji nad
wlasng tozsamos$cia w kontek$cie rdéznych
systemow, do  ktoérych  przynalezymy.
W podejsciu TSR czgsto pomagamy klientom
odkrywa¢ ich role i konteksty — tym razem
uczestnicy przyjrzeli si¢ swoim wilasnym.
Spotkanie bylo zachg¢ta do zatrzymania si¢
1 zbadania, jak S$rodowisko zawodowe,
rodzinne czy spoteczne wplywa na codzienng
praktyke 1 decyzje terapeutyczne. Dzigki
interaktywnym ¢wiczeniom uczestnicy
identyfikowali swoje systemy i mogli
zobaczy¢, jak wzajemnie si¢ przenikaja,
odkryli wspierajace zasoby, a takze analizowali
sytuacje, w ktorych mozna nieswiadomie
przenosi¢  wlasne schematy do relacji
z klientem. Warsztat mial charakter praktyczny
— taczyt wywdd teoretyczny z doswiadczeniem
1 inspirujaca wymiang, otwierajagc droge do
bardziej $wiadomego korzystania z wlasnych
zasobOw w pracy pomocowej 1 osobistym
rozwoju.
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Katarzyna Jastrz¢bska

Historie, ktéore nie mogg wybrzmieé¢ -
Zaawansowana praca  narracyjna @ w
rodzinach adopcyjnych z wykorzystaniem
PSR i podejscia systemowego

Rodziny adopcyjne zyja w gaszczu opowiesci —
formalnych, rodzinnych, spotecznych
1 osobistych. Dzieci czesto wzbogacaja je we
wlasne niepelne, trudne lub bolesne historie,
ktore ujawniaja si¢ w  zachowaniach
regresyjnych, fantazjach czy symbolicznej
zabawie. Opiekunowie natomiast starajg si¢
stworzy¢  bezpieczny dom, w  ktérym
przesztos¢ dziecka 1 terazniejszo$¢ rodziny
moga  wspoéhistnie¢.  Podczas  warsztatu
uczestnicy doswiadczyli, jak w duchu PSR
i perspektywy systemowe] mozna wspieraé
rodzing w pomieszczeniu tych narracji,

budowaniu tozsamosci i odnajdywaniu nowych
znaczen. Szczegllng uwage trenerka zwrdcita
na lojalno$¢ systemowa, narracje o zasobach
1 nadziej¢. Podkreslita rolg terapeuty jako
thumacza 1 towarzysza narracyjnego, ktory nie
pisze historii, lecz pomaga ja odczytywac
1 integrowac, wspierajac rodzing w tworzeniu
spojnej opowiesci o sobie.

dr Anna Sudol

Dr nauk medycznych, psycholozka kliniczna
zwigzana z Uniwersytetem Medycznym
w Poznaniu. Konsultantka TSR, psychotera-
peutka w procesie ksztalcenia, badaczka

i nauczycielka akademicka. Jej praca laczy
doswiadczenie terapeutyczne z refleksja
naukowa.

Kiedy sesja jest tylko jedna... Czy zdarzy sie¢
cud?

Warsztat  dotyczyl wyjatkowych  sytuacji,
w ktorych proces terapeutyczny ogranicza si¢
do jednej lub dwodch sesji. Uczestnicy
zastanawiali si¢, jak pracowac, gdy klient
oczekuje cudu podczas jednego spotkania, co
odroznia interwencj¢ kryzysowag od terapii,
a konsultacje od pelnej sesji. Prowadzaca
podzielita si¢ doswiadczeniami z pracy
z rodzinami, parami, nastolatkami i dorostymi.
Pokazata, jak terapeuta moze przygotowac si¢
do sytuacji, w ktorej pierwsza sesja moze by¢
roOwnoczesnie ostatnig. Spotkanie oparte na
praktyce, superwizjach 1 interwizjach,
pozwolilo uczestnikom prze¢wiczy¢ narzedzia
1 strategie, ktore czynig jednorazowa sesj¢
uzyteczng i niosgcg realng zmiane.

Anita Malinowska

Pedagog, psychoprofilaktyk, terapeuta rodzin,
dzieci 1 mtodziezy, praktyk TSR. Superwizor
rodzinny, instruktorka ceramiki wykorzy-
stujagca sztuke w procesach terapeutycznych.
Od lat poszukuje nowych sposobow
integrowania TSR z innymi metodami, m.in.
z muzykoterapig i pracg z dzwigkiem.

Jedyna stala Zycia to jego zmienno$¢

Warsztat byt zaproszeniem do doswiadczenia
zmienno$ci  jako  fundamentalnej cechy
systemoOw  —  rodzinnych,  spolecznych
1 indywidualnych. Prowadzaca wykorzystata
misy dzwickowe Petera Hessa, by wprowadzi¢
uczestnikow w stan glebokiej relaksacji
i zadumy nad preferowang przysztoscia.
Spotkanie byto polaczeniem pracy
terapeutycznej w duchu TSR z elementami
wizualizacji 1 polistymulacji strategiczne;.
Uczestnicy poznali  praktyczne  sposoby
korzystania z dzwicku jako narzedzia
wspierajacego zmiang¢ 1 odkrywania nowych
perspektyw. Na warsztacie podkreslano, ze
zmienno$¢ nie jest zagrozeniem, lecz zasobem
— stanowi impuls do wzrostu, redefiniowania
schematow 1 laczenia wlasnych wibracji
z energig innych ludzi. To doswiadczenie ma
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wspiera¢ w budowaniu poczucia mocy
1 gotowosci do podazania za procesami zycia.

Alina Krzyzewska i Edyta Poreba

Alina Krzyzewska

Magister sztuki 1 psychologii, absolwentka
studiow  podyplomowych  z  integracji
sensorycznej i psychotraumatologii. Od 2023
roku podaza $ciezka PSR, w trakcie szkolenia
specjalistycznego III stopnia TSR. Prowadzi
praktyke  prywatng w  Szczecinie « —
indywidualng 1 grupowsa. Wspodlpracuje
z instytucjami kultury, taczac dziatania
edukacyjne i psychoedukacyjne z PSR. Praktyk
Brainspotting.

Edyta Por¢ba

Magister pedagogiki, muzykoterapeutka (AM
Krakow), absolwentka studiow podyplo-
mowych z pedagogiki specjalnej. TSR -
szkolenie zaawansowane i specjalistyczne (220
godz.), ambasadorka Kids’ Skills. Od 30 lat
pracuje terapeutycznie i edukacyjnie z dzie¢mi,
dorostymi 1 seniorami. Prowadzi grupy
rozwojowe 1 muzykoterapeutyczne, wspot-
pracuje m.in. z Fundacja Unicorn i Gérnoslaska
Fundacjg Onkologiczna.

Muzyczna podréz ku przyszlosci -
wewnetrzne dziecko jako zaséb

Warsztat zaprosit do spotkania z wiasnym
wewnetrznym dzieckiem poprzez
muzykoterapi¢ w perspektywie PSR. Dzieki
praktycznym  ¢wiczeniom 1 refleksjom
uczestnicy odkryli zasoby ptynace
z doswiadczen dziecinstwa, zyskali narzedzia
do wzmacniania poczucia  sprawczos$ci
i dobrostanu oraz przeformatowania dawnych
przekonan ~w  kierunku  preferowanej
przysztoéci. Cwiczenia oparte na wizualizacji,
kartach ~ metaforycznych i technikach
muzykoterapeutycznych (z wykorzystaniem
instrumentdw 1 przedmiotow codziennego
uzytku)  zachecaly do  spontanicznosci,
tworczosci 1 przelamywania schematow.
Uczestnicy koncentrowali si¢ na identyfi-
kowaniu zasobow systemowych, transformacji
doswiadczen 1 budowaniu mostu migdzy tym,
co obecne, a tym, co chciane. Praca przebiegata
w atmosferze akceptacji i bezpieczenstwa,
ktora sprzyjata nauce wykorzystywania

potencjalu wewnetrznego dziecka w procesie
terapeutycznym i rozwojowym.

Katarzyna Ziotkowska-Szyszio (WTTS)
Psycholog kliniczny, psychoterapeutka
systemowa (SGST/IGST 1996; EAP 2007,
WTTS 2024), superwizorka 1 nauczyciel
psychoterapii w Wielkopolskim Towarzystwie
Terapii Systemowej. Czlonkini Honorowa
WTTS. Od lat angazuje si¢ w r1ozwdj
systemowego podejscia w Polsce, taczac
praktyke terapeutyczng z  dziatalnoscig
superwizyjng i szkoleniowa.

Metarozmowa: rozmowa o rozmowach
terapeutycznych z klientami

Metarozmowa to metoda, ktora powstata jako
odpowiedz na wyzwania pojawiajace si¢
w pracy z klientami. Jej zrodla tkwia
w systemowym sposobie myslenia, superwizji
oraz otwartosci na dekonstrukcje, ale takze
w ciekawos$ci 1 poczuciu humoru. Warsztat
pozwolit uczestnikom zobaczy¢, jak rozmowa
0 rozmowie moze sta¢ si¢ narzedziem
tworczego wspotkonstruowania rzeczywistosci
z klientem 1 jaka warto$¢ stanowi dla samego
terapeuty. Uczestnicy mieli okazje nie tylko
pozna¢ histori¢ 1 zatozenia metody, ale rowniez
zobaczy¢ jej praktyczne zastosowanie, dzieki
czemu wyszli z inspiracjag do dalszego
poszukiwania nowych drég komunikacji
w pracy klinicznej.

Adrian Kondraciuk

Psychoterapeuta TSR i1 PRP, certyfikowany
specjalista psychoterapii uzaleznien, trener
1 superwizor-aplikant PSTTSR. Czlonek
PSTTSR, EBTA i WTTS. Od lat prowadzi
terapi¢ indywidualng, grupowa i szkolenia,
koncentrujac si¢ na integracji TSR z praca
systemowg 1 procesami grupowymi.

Dynamika psychoterapii grupowej w nurcie
TSR - relacje, system, proces, rozwigzania

Podczas  warsztatu  uczestnicy  zostali
zaproszeni do refleksji nad psychoterapia
grupowa w nurcie TSR jako przestrzeniag
budowania zasobéw 1 nowych narracji.
Omowiono kluczowe mechanizmy dynamiki
grupowej — interakcje, ktore moga sta¢ si¢
katalizatorem zmiany, proces rekonsolidacji
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pamieci oraz role wyjatkdw w pracy z grupa.
Szczegolng uwage poswigcono temu, jak
systemowe spojrzenie pomaga w rozumieniu
ztozonych relacji, i jak grupa staje si¢ miejscem
doswiadczania  alternatywnych  wzorcow.
Spotkanie bylto potaczeniem teorii,
praktycznych przyktadow oraz perspektywy
relacyjno-dos§wiadczeniowej, ktora pozwala
dostrzec w grupie nie tylko narzgdzie
terapeutyczne, lecz takze zywy organizm
Sprzyjajacy rozwojowi.

Dariusz Samul

Mowi o sobie, ze dziala spoza systemu:
psycholog, ktory patrzy na psychologie
1 terapi¢ z perspektywy innej branzy. Przez lata,
jako cztek kreatywny, uczyt si¢ widzie¢ t¢ sama
rzecz z roznych stron, by wybiera¢ najlepsza
perspektywe. Dzi§ jako psycholog pomaga
klientom robi¢ to samo. Pracuje w gabinecie
online 1 offline, prowadzi warsztaty
z kreatywnosci, komunikacji 1 wspolpracy.
Obecnie w trakcie najwickszego zyciowego
fikotka.

Mowie do ciebie spoza systemu. Terapeuta
jako zasob antysystemowy

Bycie zasobem antysystemowym nie oznacza
walki z systemem. To tworzenie nowych
perspektyw 1 przestrzeni, do tej pory
niedostgpnych dla klienta. Wprowadzanie
nowego  jezyka, pokazywanie  nadziei
1 rozbijanie rutyny poznawczej. Tak, zeby
dawa¢ wybdr, z ktoérego miejsca chce si¢ zy¢ -
bo nie kazdy chce albo jest gotéw na
opuszczenie czy zmiang swojego systemu. Jak
jednak zadbaé o to, aby samemu nie sta¢ si¢
funkcja systemu? Skoro tworzy si¢ tak szybko
1 niezauwazalnie? Jak wyj$¢ poza wlasne
schematy, oczekiwania, przyzwyczajenia
i ograniczenia? Odpowiedz, ktorg zapro-
ponowat to kreatywno$¢, nie tylko ta zwigzana
z tworczoscig, ale ta ktora ma odwage
opowiada¢ siebie na nowo. Jest miejscem
zdziwien, wzruszen, niezgody na szaros¢
1 odpuszczaniem bycia efektywnym.Uczestni-
cy zostali zaproszeni do miejsca, w ktorym
dziwne nie istnieje 1 w ktorym nie trzeba
odwagi, zeby zadawa¢ pytania. W ktérym
kazdego dnia warto zrobi¢ co$ inaczej. Albo
chociaz na to inaczej spojrzec.

dr Agata Wozniak i dr Anna Gulczynska
Przeciwwskazania do pracy z para -
poszukiwanie zasobow

Warsztat, w ktorym klasyczne listy ,,barier”
zostaly przeformutowane na pytania o to, jak
pary radza sobie z wyzwaniami mogacymi
blokowac terapi¢. Oba spotkania - wyktad oraz
warsztat laczyly perspektywe teoretyczng,
badawczg i praktyczng, pokazujac, jak praca
z parg w TSR moze by¢ procesem kreatywnym,
zasobowym 1 ukierunkowanym na zmiang.

Jaroslaw Tarnowski

Terapeuta TSR (24/2020), interwent
kryzysowy 1 trener, wspolpracujacy z CTSR.
Obecnie w procesie ksztalcenia psychotera-
peutycznego. W swojej pracy taczy praktyke
TSR z tworczymi metodami, m.in. kolazem.

Zaufanie w TSR — kontekst systemowy
Podczas warsztatu uczestnicy przyjrzeli si¢
zaufaniu — do siebie, klienta, grupy 1 samego
podejscia. Prowadzacy zaprosil do dyskursu
nad tym, jak w wykorzysta¢ TSR do
poszerzania $wiadomosci 1 odpowiedzialnoSci
klienta. Centralng technikg warsztatowa byt
kolaz — narzedzie, ktére pozwala taczyc
metafore, obraz 1 doSwiadczenie z atrybutami
TSR: subiektywizmem, postawa niewiedzy,
rola jezyka 1 nieuchronno$cia zmiany.
Spotkanie byto okazja do odkrywania wtasnego
TSR-u 1  eksplorowania  réznorodnych
kontekstow, w ktorych zaufanie staje si¢
podstawa procesu terapeutycznego.

Agata Braun

Pedagog, certyfikowany specjalista psycho-
terapii uzaleznien, psychoterapeutka TSR
w procesie ksztatcenia. Absolwentka Studium
Reintegracji Spolecznej, w trakcie szkolenia na
trenera pracy z cialem. Doswiadczenie
zdobywala w pracy z osobami uzaleznionymi
1 ich rodzinami w placowkach prywatnych
1 publicznych. Prowadzi wlasny gabinet,
warsztaty rozwojowe oraz wspiera mitodziez
w projektach spolecznych. Jest terapeutka
uzaleznien dla  usamodzielniajgcej  si¢
mitodziezy w projekcie "Wykluczenie nie ma
MOW-y".
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Warsztat — Cialo jako system — ucielesniona
Swiadomos$¢ w pracy terapeutycznej
Warsztat wyrdst z fascynacji praca z ciatem
1 rozwijaniem S$wiadomosci siebie poprzez
ruch. Prowadzaca, 1taczac pigtnastoletnie
doswiadczenie w obszarze psychoedukacji
1 aktywnosci fizycznej, zaprosita uczestnikow
do odkrywania ciata jako przestrzeni, w ktorej
zakorzenione s3g emocje 1 doswiadczenia.
Spotkanie miato na celu ukazanie, ze wiedza
staje si¢ pelna dopiero wtedy, gdy zostaje
ucielesniona — odczuta, a nie tylko zrozumiana.
Uczestnicy eksplorowali ciato jako system
powigzanych elementow, poszukiwali
zalezno$ci, réznic i potencjalnych zasobow.
Doswiadczali ruchu, zatrzymania 1 kontaktu
z innymi, przygladajac si¢, jakie informacje
1 emocje wnosi ich ciato do relacji. W centrum
znalazta si¢ idea trojtacznosci — ciata, ducha
1 umyshu — jako niepodzielnego systemu.
Warsztat miat charakter ruchowy i praktyczny,
a jego glownym celem bylo stworzenie
przestrzeni do do$wiadczen, z ktorych mogta
wyplynaé nowa wiedza i refleksja o sobie.

Tomasz Majewski i Agnieszka Turska-
Majewska

Agnieszka Turska-Majewska

Psycholog, certyfikowana psychoterapeutka
i trenerka PSTTSR. Zalozycielka Os$rodka
Szkoleniowego Integri TSR oraz wspotzato-
zycielka 4-letniej Szkoly Psychoterapii TSR.
Od lat prowadzi szkolenia 1 praktyke
terapeutyczng, taczac doswiadczenie kliniczne
z dydaktyka w podejsciu skoncentrowanym na
rozwigzaniach.

Tomasz Majewski

Psycholog, certyfikowany psychoterapeuta,
trener 1  superwizor-aplikant ~ PSTTSR.
Wspotprowadzi Osrodek Szkoleniowy Integri
TSR, wspotzalozyciel i koordynator 4-letniej
Szkoty Psychoterapii TSR. Specjalizuje si¢
W pracy terapeutycznej oraz ksztalceniu
przysztych  psychoterapeutow, integrujac
praktyke kliniczng z podejsciem TSR.

Kiedy “system” jest “tylko” na “chwile”

Duet Majewskich zaprosil na warsztat o pracy
grupowej w podejsciu TSR. Grupa — nawet jesli
powotana tylko na kilka miesigcy — moze sta¢

si¢  silnym mikrosystemem, w  ktérym
uczestnicy uczg si¢ od siebie nawzajem,
odkrywaja nowe perspektywy i doswiadczaja
wzmacniajacych relacji. Podczas spotkania
prowadzacy  pokazali, jak  wykorzysta¢
dynamike grupy do wspierania zmiany, jakie
techniki TSR/PSR sprawdzajg si¢ w pracy
grupowej oraz jakie rodzaje grup moga by¢
najbardziej uzyteczne dla klientow. Warsztat
pozwolil doswiadczy¢é warto$§ci wymiany
doswiadczen, spotkania z roznorodnoscig oraz
humoru 1 lekkosci, ktore sg znakiem
rozpoznawczym prowadzacych.

Justyna Zorn

Absolwentka Politechniki Gdanskiej i studiow
podyplomowych na Uniwersytecie Gdanskim.
Ukonczyta szkolenia TSR I 1 II, w trakcie
ksztalcenia  psychoterapeutycznego  TSR.
Doswiadczenie zdobywata m.in. prowadzac
warsztaty rozwojowe dla par, grupy wsparcia
1 socjoterapeutyczne. Pracuje z parami
i rodzinami. Prywatnie Zona i mama trzech
Synow, pasjonatka kultury  Ameryki
Potudniowe;.



Przerwa w sesji terapeutycznej jako
narzedzie w pracy TSR

Przerwa w sesji, czgsto traktowana jedynie jako
moment na oddech, kryje w sobie duzy
potencjat wspierajacy proces terapeutyczny.
W  praktyce bywa jednak pomijana lub
wykorzystywana przypadkowo, co sprawia, ze
nie wnosi wartosci ani dla klientow, ani dla
terapeutow. Tymczasem to wtasnie w tej chwili
terapeuta moze przygotowac jakosciowg
informacj¢ zwrotng — zawierajacg podsumo-

wanie, adekwatne  komplementy  oraz
wskazanie matego kroku przyblizajacego
klienta do zmiany. Podczas warsztatu

uczestnicy przyjrzeli si¢ przerwie jako
integralnemu elementowi sesji w nurcie TSR,
ktory moze wspiera¢ komunikacj¢ w systemie,
sprzyja¢ refleksji i wzmacnia¢ zasoby. Byla to
przestrzen do odkrywania 1 tworzenia
pomystow  na  krotkie, 5—10-minutowe
¢wiczenia, ktére moga dopetniaé proces
terapeutyczny, wspiera¢ relacje oraz zachecac
do kontynuacji pracy poza gabinetem.
Uczestnicy szukali odpowiedzi, jak sprawic,
aby przerwa stata si¢ $wiadomym i celowym
narzedziem pracy — dajagcym realng wartos¢
dodang sesji.

Katarzyna Panejko-Wanat

Konsultantka 1 terapeutka TSR, specjalistka
psychoterapii  uzaleznien,  psychotrauma-
tolozka, = mediatorka  sgdowa, trenerka
FamilyLab. Od lat pracuje z osobami
do$wiadczajacymi zjawisk uzaleznien
1 przemocy. W swojej praktyce taczy podejscie
TSR z filozofia systemowa i elementami
mediacji, stale poszukuje nowych perspektyw
W pracy z rodzinami i parami.

Czy... Jak... Jesli...? — Terapia pary i rodziny
w kontekscie nawykéw zwigzanych ze
zjawiskami zwanymi uzaleznieniem i/lub
przemoca

Warsztat stanowil zaproszenie do refleksji nad
tym, czy 1 w jakich warunkach terapia pary lub
rodziny dotknigtej zjawiskiem uzaleznienia
badz przemocy moze by¢ bezpieczna
1 uzyteczna. Punktem wyj$cia bylo pytanie nie
tyle o mozliwo$¢ pracy z kazda para, ile
o $wiadomg decyzje terapeuty — czy w danym
momencie 1 w okreSlonym systemie warto

podejmowacé taka interwencje. Uczestnicy
przyjrzeli  si¢  kryteriom  koniecznym
1 wystarczajacym do rozpoczgcia pracy, takim
jak gotowos¢ stron do uznania
odpowiedzialnosci, minimalna  stabilnos¢
relacji czy otwarto$¢ na zmiang. W duchu TSR,
gdzie terapeuta towarzyszy w odkrywaniu
zasobOw zamiast narzuca¢ rozwigzania, wazne
byto rozroznienie mig¢dzy terapig, interwencja
kryzysowa, a psychoedukacja — i analiza, jak te
formy moga si¢ przenikaé. Trenerka uczulita
stuchaczy takze na dylemat roli terapeuty —
z jednej strony wspoltworey systemu, z drugiej
za$ zewnetrznego moderatora — oraz postawila
istotne w tym kontekScie pytanie o granice,
jakie nalezy wyznaczaé, by proces byt
bezpieczny. Wsrod oméwionch zagadnien nie
zabraklo alternatywnych $ciezek wsparcia
1 koncepcji stopniowania odpowiedzialno$ci
jako celu, a nie tylko warunku pracy. Calo$¢
zmierzata do stworzenia mapy decyzyjnej,
pomagajacej praktykom $wiadomie wybieraé
forme wsparcia dla konkretnych rodzin i par,
z uwzglednieniem dynamiki systemowej,
postawy niewiedzenia i nacisku na mate kroki
prowadzace do realnej zmiany.

Bogumila Chodzynska

Psycholog, psychoterapeutka TSR w trakcie
certyfikacji, po licznych szkoleniach z zakresu
EMDR i terapii traumy. Od lat zwigzana
z Fundacja Ocalenie, gdzie wspiera osoby
z doswiadczeniem uchodzczym i migracyjnym.
Pracuje z dzie¢mi, mlodzieza i1 dorostymi
w jezyku polskim, angielskim i rosyjskim.
Prowadzi warsztaty wellbeingowe 1 szkolenia
dla specjalistow zdrowia psychicznego oraz
sektora pomocowego.

Kiedy system jest w nas. Praktyczne
zastosowanie technik TSR w pracy z
czeSciami  osobowosci u  oséb  po
doswiadczeniach traumatycznych

Warsztat ukazywat, jak Terapie
Skoncentrowang na Rozwigzaniach mozna
adaptowa¢ do pracy z czeSciami osobowosci
0s0b po doswiadczeniach traumatycznych.
Prowadzaca wskazywala, ze w wyniku traumy
dochodzi czesto do nasilonej dysocjacji, ktora
rozszczepia doswiadczenia, emocje i odczucia
z ciata. Taki wewngetrzny podzial mozna
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rozumie¢ systemowo — jako wspotistnienie
czgsci osobowosci o roznych rolach, celach
1 dazeniach, pozostajacych w relacjach miedzy
sobg. Uczestnicy poznali techniki TSR typowe
dla pracy z parami czy rodzinami, zastosowane
do tego wewnetrznego systemu: pytania
relacyjne, uwspolnianie celu, poszukiwanie
zasobow, podkreslanie wspolpracy 1 nadawanie
pozytywnych znaczen dzialaniom poszcze-
gblnych czeéci. Zostalo zaprezentowane
studium przypadku klienta z DID, w ktérym
ukazano praktyczne uzycie tych interwencji.
Warsztat dawat takze mozliwos¢ krotkiego
doswiadczenia pracy z wlasnymi czg¢sciami
osobowosci. Spotkanie dostarczylo uczestni-
kom nowego spojrzenia na dysocjacje,
pogtebito rozumienie mechanizméw podziatu
1 zaoferowato praktyczne narzedzia
wspierajagce  dialog  oraz  wewngtrzng
wspotprace klienta.

Beata Blizinska

Psychoterapeutka par 1 zwigzkow, mediatorka,
specjalistka w obszarze relacji niemono-
gamicznych. W procesie certyfikacji TSR
(PSTTSR), prowadzi gabinet ,,W zgodzie ze
sobg” w Warszawie. Laczy doswiadczenie
w terapii, mediacji oraz Porozumieniu bez
Przemocy. W pracy wspiera osoby indywi-
dualne, pary i polikuty w budowaniu relacji
zgodnych z ich warto$ciami i tozsamoscia.

Poliamoria w gabinecie terapeutycznym:
Dekonstrukcja mononormatywnosci
i budowanie kompetencji terapeutycznych
Warsztat  koncentrowat si¢ na  pracy
terapeutycznej z osobami w relacjach poliamo-
rycznych; prowadzaca stawiala pytania, jak
nieSwiadome uprzedzenia 1 dominujacy
paradygmat mononormatywnos$ci wptywajg na
praktyke psychoterapeutyczng. Uczestnicy
mieli okazj¢ przyjrze¢ si¢ poliamorii jako
rownorzgdnemu modelowi relacji  wobec
monogamii i zastanowic¢ si¢ nad dekonstrukcja
przekonan, ze tylko monogamia gwarantuje
stabilno$¢ 1 dobrostan w zwigzku. W trakcie
spotkania zaprezentowano przyktady kliniczne
oraz konceptualizacje teoretyczne, ktore
pozwalaty zobaczy¢ niemonogami¢ jako
swiadomy wybor, a nie odstepstwo od normy.
Waznym elementem bylo wprowadzenie do
jezyka i poje¢ funkcjonujgcych w spotecznosci
poliamorycznej, takich jak ,kompersja” czy
»polikuta”, aby lepiej rozumie¢ doswiadczenia
klientow.  Uczestnicy  otrzymali  takze
praktyczne wskazowki, jak budowa¢ wtasng
postawe terapeuty - etyczng 1 nieoceniajaca,
wzmacniajgcg kompetencje w pracy z rozno-
rodnymi  relacjami. ~ Warsztat  sprzyjat
autorefleksji nad osobistymi przekonaniami
1 zachecat do przyjecia postawy ciekawosci
oraz niewiedzy, jako kluczowych zasobdéw
W procesie wspierania 0sOb w relacjach
niemonogamicznych.

Marta Piegat-Kaczmarczyk

Psycholozka miedzykulturowa 1 terapeutka
TSR. Od ponad 20 lat wspiera dzieci i rodziny
po doswiadczeniach traumatycznych. W pracy
faczy elementy kreatywnosci, ruchu i zabawy,
aby pokaza¢, ze zmiana moze rodzi¢ si¢
w lekkosci.

Rodziny zastepcze i adopcyjne — podejscie
skoncentrowane na rozwigzaniach w pracy
z wyjatkowym systemem bliskoS$ci

Warsztat poswigcony byl pracy z rodzinami
zastepczymi 1 adopcyjnymi w duchu PSR.
Uczestnicy poznali strategie  wspierania
systemu rodzinnego, w ktéorym budowane sa
nowe wigzi oparte na przywigzaniu
1 koregulacji. Byta to okazja do przemyslen, jak
dostrzega¢ zasoby w sobie i innych cztonkach
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rodziny, jak wykorzystywac¢ strategie dziecka
1 opiekunow, nawet te pozornie trudne, oraz jak
doswiadcza¢ wigcej lekkosci 1 nadziei we
wzajemnych relacjach. Spotkanie laczyto teorie
z praktycznymi narz¢dziami, ktére pomagaja
wzmacniac¢ poczucie bezpieczenstwa
1 wspolnoty.

Wiestaw Mielcarski

Psycholog, psychoterapeuta PSTTSR, specja-
lista interwencji kryzysowej. Na co dzien
pracuje w szkole podstawowej, zespole szkot
specjalnych oraz w O$rodku Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutyczne;j
dla Dzieci 1 Mtodziezy. Wyktadowca Uni-
wersytetu Dolnoslaskiego DSW. W  pracy
z dzie¢mi i mlodzieza wykorzystuje ich zasoby
1 potencjat, opiera si¢ na TSR z przekonaniem
o jej wielowymiarowosci i uniwersalnosci.

NVR: metoda biernego oporu w psycho-
terapii

Non-Violent Resistance (NVR, Bierny Opor) to
opracowane przez Haima Omera podejscie
wspierajagce  rodzicow w radzeniu sobie
z trudnymi zachowaniami dzieci i miodziezy.
Bazuje na dwoch filarach: zdecydowane;
obecno$ci  oraz  zapobieganiu  eskalacji
konfliktéw. Metoda czerpie inspiracj¢ z ruchdw
non-violence, reprezentowanych przez
Mahatme¢ Gandhiego czy Martina Luthera
Kinga, w ktorych podkresla si¢ role rownowagi
miedzy  stanowczos$cia a  szacunkiem.
W  kontek$cie pracy z rodzinami NVR
wprowadza praktyczne techniki, takie jak sit-in
— wyrazenie sprzeciwu poprzez fizyczng
obecno$¢ — oraz pozytywne gesty troski, ktore
wzmacniaja wiez z dzieckiem. Badania
wskazujg, ze NVR skutecznie redukuje
przemoc dzieci wobec rodzicow, ryzykownych
zachowan mtodziezy, a takze w terapii OCD
1 autoagresji. Podczas warsztatu uczestnicy
poznali teoretyczne podstawy NVR oraz
przeéwiczyli narzedzia, takie jak przygoto-
wanie manifestu, unikanie eskalacji czy
angazowanie wsparcia spotecznego. W trakcie
spotkania trener podkreslat role empatii
1 wspotpracy w budowaniu relacji rodzinnych
oraz tlumaczyl, jak stanowczo$¢ potaczona
z troska moze stac si¢ fundamentem zmiany.

dr hab. Anna Cierpka i Ewa Majchrowska
Anna Cierpka

Psycholozka, dr hab. nauk spotecznych,
wyktadowczyni na Wydziale Psychologii UW.
Terapeutka PSR w procesie certyfikacji,
ukonczyta czteroletnie szkolenie systemowe,
pracuje z rodzinami, parami 1 dorostymi, szkoli
w LETSR.

Ewa Majchrowska

Psycholozka  kliniczna, psychoterapeutka,
trenerka 1 superwizorka TSR, ambasadorka
Kids’ Skills. Cztonkini Rady Merytorycznej
PSTTSR, certyfikowana terapeutka z 20-letnim
doswiadczeniem pracy z rodzinami i dzieé¢mi,

wspottworczyni  Laboratorium  Edukacji
1 Terapii-SR.
Relacja krolowa sesji rodzinnej.

O systemowym kontekscie pracy TSR

Warsztat Anny Cierpki i Ewy Majchrowskiej
poswiecony byl pracy z rodzinami 1 parami
w duchu TSR, z naciskiem na to, by relacja
stata si¢ centralnym punktem zmiany.
Prowadzace pokazaly, jak wykorzystywac
pytania relacyjne, skalowanie relacyjne i prace
na  réznicy  wprowadzajacej korekty
w systemie. Uczestnicy dowiedzieli sig, jak
poprzez drobne interwencje i zmiang j¢zyka
mozna uruchamia¢ nowe wzorce w rodzinie,
wzmacnia¢ sie¢ wsparcia 1 budowac przestrzen
wspotpracy. Warsztat taczyl perspektywe TSR
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z podejsciem systemowym 1 psychodra-
matycznym, dajac praktyczne narzedzia do
pracy z diadg 1 wigkszym systemem. Spotkanie
bylo okazja, by prze¢wiczy¢ techniki
1 zrozumie¢, jak w terapii rodzinnej to wlasnie
relacia — z jej dynamika, napigciami
1 mozliwo$ciami — staje si¢ ,.krolowa”, wokot
ktoérej koncentruje si¢ proces zmiany.

Radostaw Ciesluk

Psycholog, psychoterapeuta PSTTSR, trener
TSR, specjalista ds.  przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Prowadzi prywatng
praktyke  oraz = wspottworzy  Centrum
terapeutyczno-rozwojowe Symetria. Cztonek
Rady  Ekspertow ds.  Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Rady Merytorycznej
Centrum TSR. W pracy koncentruje si¢ na tym,
co dziala — w psychoterapii i w psychologii
sportu. Pasjonat squasha, salsy, bachaty
1 wloskiego dolce far niente.

Wewnetrzny zespol — jak wykorzystaé
Terapie Skoncentrowana na Rozwigzaniach
(TSR) do pracy w kontekscie Dissociative
Identity Disorder (DID)

W pracy z osobami doswiadczajgcymi traumy
czesto spotykamy sie z wewnetrznym §wiatem,
w ktorym funkcjonuje wiele czgsci osobowosci
powstalych na skutek zjawiska dysocjacji
strukturalnej. Tworza one swoisty system,
gdzie kazda cze$¢ ma wlasne cele, potrzeby
1 funkcje. TSR moze by¢ pomocna nie tylko
w procesie integracji czy wspotpracy miedzy
czesciami, lecz takze w codziennym funkcjo-
nowaniu klienta — pozwala bowiem koncentro-
wac si¢ na tym, co dziata, wzmacnia¢ poczucie
sprawczosci i podmiotowos$ci oraz poszukiwaé
wspolnych celow dla catego systemu. Podczas
warsztatu uczestnicy poznali podstawowe
zatozenia TSR w pracy z DID, uczyli si¢
formutowa¢ pytania kierowane do ro6znych
czesci wewnetrznego zespotu i doswiadczali
pracy z metaforg ,,wewnetrznego zespotu”.
Testowali  techniki ~ wspierajagce  dialog
1 wspolpracg pomiedzy czg¢sciami oraz
weryfikowali rézne sposoby utrzymania
postawy niewiedzy 1 szacunku wobec
unikatowego dos$wiadczenia klienta. Warsztat
pokazywal, jak ide¢ TSR mozna przetozy¢ na
praktyczne narzedzia, ktore wspierajg zarowno

proces terapeutyczny, jak 1 codzienng

stabilizacj¢ 0sob zyjacych z DID.

Tomasz Zemsta-Piasecki

Psycholog, pracuje z osobami doswiadczaj-
acymi trudnosci emocjonalnych, kryzysow
w relacjach i1 braku kierunku w zyciu. Znany
z empatycznego podejscia, poczucia humoru
1 trafnych pytan otwierajagcych nowe perspe-
ktywy. Doswiadczenie zdobywal m.in.
w hospicjum, szpitalu dziecigcym i fundacjach.
Prowadzi praktyke wspierajacg klientow
w odzyskiwaniu spokoju 1 sprawczoSci.
Przygotowuje si¢ do certyfikacji w nurcie TSR.

Jak skutecznie zamykaé sesj¢ — praktyczny
trening domykania spotkan terapeutycznych
Umiejetnos¢ domykania sesji terapeutycznej
w wyznaczonym czasie to jednen z kluczowych
elementow profesjonalnej praktyki. Podczas
warsztatu uczestnicy mieli okazje przyjrzec si¢
wlasnym motywacjom zwigzanym z koncze-
niem spotkan oraz temu, co zyskuja, gdy dbaja
o ramy czasowe. Kluczowa czgscig szkolenia
byly zadania praktyczne, w tym symulacje
réznych  scenariuszy, ktore  pozwolity
przec¢wiczy¢ pltynne 1 adekwatne sposoby
zamykania sesji — zar6wno w sytuacjach
sprzyjajacych, jak i trudnych, np. gdy klient
porusza wazny temat tuz przed koncem
spotkania. Uczestnicy uczyli si¢ stosowac
techniki  podsumowywania, = wzmacniania
zasobOw 1 wyznaczania kierunku na kolejne
sesje, tak by koncowy akcent spotkania byt
spojny 1 wspierajacy proces. Praktyka
w bezpieczne] atmosferze warsztatu sprzyjata
pewnosci siebie 1 elastycznosci w reagowaniu
na rézne wyzwania. Zwienczeniem treningu
byto wspdlne podsumowanie i1 wymiana
doswiadczen, ktoére zblizaty uczestnikéw do
wypracowania  indywidualnych  strategii
mozliwych do wdrozenia w codziennej pracy
terapeutyczne;.

Anna Szewczyk

Pedagozka, absolwentka WSP im. M. Grzego-
rzewskiej (resocjalizacja), Szkoly Aktorskiej
Machulskich i1 socjoterapii na UW. Trenerka
warsztatu grupowego I i II stopnia, ukonczyta
kurs podstawowy i zaawansowany TSR. Laczy
wiedze psychologiczna, pedagogiczng
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1 artystyczng, by tworzy¢ przestrzen tworczego
rozwoju i zmiany.

Warsztat Drama w TSR

Drama to metoda, ktéra angazuje calego
cztowieka — ciato, emocje 1 intelekt. Anna
Szewczyk pokazata, jak wykorzysta¢ ja
w praktyce TSR, by wspiera¢ otwieranie si¢
klientow na siebie, na cel 1 na zmiang
perspektywy. Poprzez symulowanie sytuacji
i wchodzenie w role uczestnicy do$wiadczali,
jak drama pobudza do dziatania, pozwala na
eksploracje alternatywnych rozwigzan i sprzyja
wgladowi. Warsztat dostarczyt konkretne
narzedzia 1 gotowe ¢wiczenia, ktore mozna
stosowa¢ w pracy indywidualnej i grupowej, by
wzmacnia¢ sprawczo$¢ i motywacje klientow.
Na spotkaniu krolowato podejscie praktyczne,
interaktywne 1 nastawione na do$wiadczenie —
uczestnicy mogli nie tylko zobaczy¢, ale
1 poczué, jak drama w duchu TSR wykorzystuje
wyobrazni¢ do realnej zmiany.

Klaudia Andrzejczak-Sobkowicz i Weronika
Roszkowska

Klaudia Andrzejczak-Sobkowicz
Psycholozka i psychoterapeutka TSR w trakcie
ksztatcenia.

Weronika Roszkowska

Psycholozka i psychodietetyczka, w trakcie
zaawansowanego szkolenia w TSR. Obie
pracuja z mtodziezg 1 dorostymi, koncentrujac
si¢ na zasobach 1 integracji psychoterapii
z tematyka zdrowia i relacji rodzinnych.

W pajeczynie zasobow — system w obliczu
zjawiska zwanego zaburzeniami odzywiania
Warsztat dotyczyl pracy z osobami doswiad-
czajacymi zaburzen odzywiania, ujmowanych
w perspektywie systemowej. Prowadzace
zaprosity do spojrzenia na rodzing i najblizsze
otoczenie jako na pajeczyne zasobow, ktore —
odpowiednio wzmacniane — moga wspierac
proces zdrowienia. Uczestnicy przyjrzeli si¢
temu, co w systemie warto podtrzymywac, a co
modyfikowa¢, aby sprzyjalo odzyskiwaniu
rownowagi. Poznali metody faczenia TSR
z elementami pracy psychoedukacyjnej i syste-
mowej, wzmacniajace skutecznos$¢
oddziatywan. Spotkanie prowokowalo do

rozwazan nad rolg jezyka wspolpracy, uwazno$cia
i tworzeniem przestrzeni dialogu, a takze do
poszukiwania praktycznych sposobow wspierania
mtodych os6b i ich rodzin w obliczu trudnosci
zwigzanych z jedzeniem i obrazem ciata.

Pawel Pryciuk

Psycholog, certyfikowany trener i terapeuta TSR,
przewodniczacy Zespotu Wydawniczego
PSTTSR. Od ponad dekady pracuje z mlodzieza,
dorostymi i rodzinami w obszarze ochrony
zdrowia, edukacji i pomocy spotecznej. W pracy
integruje TSR z podejsciem systemowym, tgczac
perspektywe praktyka i edukatora.

Genogram w pracy terapeutycznej

Podczas  warsztatu  uczestnicy  poznawali
genogram jako narze¢dzie pracy terapeutycznej.
Prowadzacy podkreslil, ze genogram nie jest
statyczng ilustracjg rodziny, lecz uporzadkowang
mapg relacji 1 zdarzen, ktéra nabiera wartosci
dopiero poprzez jej omoéwienie 1 analize
wnioskow. Uczestnicy dowiedzieli sig, jak krok po
kroku konstruowa¢ genogram, a nastepnie jak
tworzy¢ wlasny, czerpigc z historii rodzinnych,
poszukujac w nich zasobow, znaczen i przekazow.
Spotkanie byto ujawnianiem 1 odkrywaniem
sposobow, w jakie praca z genogramem moze
wspiera¢ klienta w odzyskiwaniu cigglosci
doswiadczen, budowaniu nowej narracji i dostrze-
ganiu sit ukrytych w przesztosci. Warsztat taczyt
wymiar praktyczny z refleksyjnym, otwierajac
uczestnikow na bogactwo systemowych ujec
w pracy TSR.

dr Maja Zawierzeniec

Psycholozka 1 meksykanistka, doktor nauk huma-
nistycznych UW, magister psychologii SWPS.
Poetka trojjezyczna, autorka pieciu tomikoéw
poetyckich, poradnika rozwojowego i1 publikacji
naukowych o literaturze i tozsamosci meksy-
kanskiej. Prelegentka TEDX, promotorka dialogu
miedzykulturowego 1 rozwoju  osobistego.
W trakcie petnej Sciezki certyfikacji w Centrum
PSR, przygotowuje si¢ do egzaminu terapeuty TSR.

Miedzy slowem a cisza — haiku a terapia TSR
[warsztaty mindful reading]

Warsztat poswigcony byl roli jezyka, ciszy 1 poezji
w terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach.
Inspiracjg stato si¢ haiku — forma poetycka, ktora w
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kilku  stowach potrafi uchwyci¢ esencje
doswiadczenia. Podobnie jak w TSR, kluczowe
okazalo si¢ dostrzeganie tego, co wypowiedziane 1
niewypowiedziane, tego, co zawisa migdzy
wierszami. Uczestnicy mieli okazje do praktyki
uwaznego czytania i kreatywnego pisania krotkich
form poetyckich, co sprzyja rozwijaniu umiejg-
tnosci zadawania precyzyjnych pytan i poglebia
refleksyjnos¢ w  dialogu  terapeutycznym.
W  kontekécie systemowym poezja zostala
zaprezentowana jako narzedzie eksploracji relacji,
wpltywow 1 znaczen w doswiadczeniu klienta. Praca
z ciszag, minimalizmem stlowa 1 wielo$cig
interpretacji umozliwila uczestnikom zauwazenie
nowych perspektyw w pracy z narracja. Warsztat
wniost  praktyczne inspiracje:  odczytywanie
przemilczen, wzbogacenie interwencji o jezyk
poetycki  oraz  rozwijanie = uwazno$ci, €O
bezposrednio przeklada si¢ na jako$¢ pracy
terapeuty TSR z klientami.

Malgorzata Iwanicka

Terapeutka TSR w trakcie certyfikacji na
psychoterapeutke, trenerka, coachka i edukatorka.
Wspotzatozycielka Fundacji Wena oraz szkoty
waldorfskiej ,,Korczaka” w Krakowie. Od 20 lat
pracuje z mlodzieza, rodzinami 1 kobietami,
integruje TSR, NVC, psychodram¢ i myslenie

systemowe. Prywatnie Zona i mama trojki
dzieci — dwojki dorostych i nastolatka — co
uwaza za swoj najwigkszy zyciowy sukces.

Rodzina jako zespél wsparcia — jak
budowac¢ koalicje wokoél nastolatka? Widze
Cie!

Warsztat koncentrowat si¢ na poszukiwaniu
sposobow  budowania wokol nastolatka
wspierajagcej koalicji rodzinnej. Uczestnicy
¢wiczyli jezyk wspdlpracy, ktoéry pomaga
tagodzi¢ konflikty zamiast je eskalowac,
a takze prowadzi do odkrywania zasobow
rodzicow 1 opiekunéw mozliwych do
uruchomienia w procesie wsparcia. W pracy
warsztatowej trenerka wykorzystata narzedzia
TSR, eclementy myS$lenia systemowego
1 neurobiologii adolescencji — szczegblnie zas
podkreslata, jak wazna jest znajomos¢
specyfiki funkcjonowania mézgu nastolatka -
jakie stwarza to wyzwania oraz jakie daje
mozliwosci. Spotkanie pozwolitlo do$wiad-
czy¢, ze rodzina, nawet w trudnych
momentach, moze sta¢ si¢ Srodowiskiem
zaufania 1 wspolpracy, w ktérym mlody
cztowiek czuje si¢ naprawde dostrzezony.

Zdjecia: Dorota Kulesza-Tatan, Ida Garstecka
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Dla tych, ktorzy pracuja
rozwligzaniami — dwie
ks1a7ki, ktore robig roznice

Po latach wyczekiwania polscy specjaliSci TSR
dostaja  prawdziwy  prezent —  dwie
fundamentalne ksigzki, ktore od lat ksztattujg
sposob pracy praktykow na catym §wiecie.

» lerapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach.
Podre¢cznik modelu z Brugii”
oraz
»1001 Pytan Skoncentrowanych na
Rozwiazaniach. Podre¢cznik Rozmow
Skoncentrowanych na Rozwigzaniach”

To dwa komplementarne Zrodta wiedzy, ktore
razem tworzg solidng bazg do pracy w nurcie
skoncentrowanym na rozwigzaniach — zaréwno
dla 0sob rozpoczynajacych przygode z TSR, jak
i do$wiadczonych terapeutow, coachow,
mediatoréw czy edukatorow.

Pierwsza z nich, autorstwa dr Myriam Le Fevere
de Ten Hove, wspoitworczyni modelu z Brugii
1jednej z najbardziej doswiadczonych praktyczek
TSR w  Europie, oferuje  klarowna,
uporzadkowang i jednoczesnie niezwykle ludzka
prezentacj¢ filozofii 1 praktyki pracy. Pokazuje
TSR jako sposob widzenia cztowieka, w ktorym
zasoby, nadzieja 1 kompetencje sa fundamentem
Zmiany.

Druga — klasyk Fredrike Bannink — to
monumentalny, praktyczny przewodnik
zawierajacy 1001 pytan, liczne ¢wiczenia,
przyklady  kliniczne,  struktury = rozmow,
skalowanie, budowanie wspotpracy i prace na
wyjatkach. To narzedzie, z ktorego korzystaja
specjalisci na catym $wiecie, gdy chca pracowac
1zej, skuteczniej 1 bardziej sprawczo.

Razem te dwie publikacje:

* porzadkuja fundamenty TSR

* dajg gotowe narzegdzia do sesji

* ucza budowania nadziei, motywacji i relacji
wspotpracy

* pokazujg TSR jako filozofi¢ zmiany, a nie
zbior technik

* wspierajg codzienng praktyke — od pierwszej
rozmowy po utrwalanie efektow

To ksigzki, do ktorych chee si¢ wraca¢ — bo za
kazdym razem otwierajg nowe perspektywy.
Obie pozycje sa juz dostepne.

To doskonaty moment, by wzbogaci¢ swoj

warsztat o dwa wspolczesne filary pracy
skoncentrowanej na rozwigzaniach.

Ksigzki do kupienia tutaj


https://allegro.pl/uzytkownik/PSTTSR

Dolacz do grona autorek i autorow czasopisma '"Rozwiazania'!

Drodzy Pasjonaci Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach,

zapraszamy Was do wspottworzenia czasopisma ,,Rozwigzania”, wydawanego przez Polskie Stowarzyszenie
Terapeutow Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (PSTTSR). Jesli macie ciekawe doswiadczenia,
refleksje, studia przypadkéw lub badania zwigzane z TSR, podzielcie si¢ swoja wiedzg i przyczyncie si¢ do
rozwoju naszej spotecznosci!

Dla kogo?

Zapraszamy terapeutdow, psychologéw, pedagogdw, coachow, studentow oraz wszystkich, ktorzy chca dzieli¢
si¢ swoimi do§wiadczeniami i spostrzezeniami na temat TSR. Kazdy glos jest dla nas wazny, a réznorodnos¢
perspektyw wzbogaca naszg publikacje.

Jak zglosi¢ swoj tekst?
Prosimy o przesytanie artykuléw na adres e-mail: rozwiazania@psttsr.pl
Z dopiskiem w tytule ,,czasopismo”.

Wymagania dotyczace tekstow:
1-stronicowy 2700 znakow ze spacjami, nie wliczajac tytutu; tytul max 65 znakdéw ze spacjami

2-stronicowy 6500 znakow ze spacjami, nie wliczajac tytulu; tytut max 65 znakdéw ze spacjami
3-stronicowy 10000 znakow ze spacjami, nie wliczajac tytulu; tytul max 65 znakoéw ze spacjami
4-stronicowy 13000 znakoéw ze spacjami, nie wliczajac tytutu; tytul max 65 znakow ze spacjami

artykut naukowy 20000 znakéw zespacjami, nie wliczajac tytutu; tytul max 65 znakéw ze spacjami
Artykut powinien by¢ zapisany w formacie MS Word (DOCX), w jezyku polskim.

W tekscie stosujemy cytowanie w stylu APA (7. edycja), np.: (Kowalski, 2020, s. 35), (Nowak,
Wisniewski, 2018, s. 10-12)

Bibliografia na koncu artykulu powinna zawieraé pelne opisy cytowanych pozycji zgodnie
z nastgpujacymi przyktadami:

@ Kowalski, J. (2020). Podstawy terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach. Warszawa: Wydawnictwo

XYZ.
® Nowak, A., Wisniewski, P. (2018). Praktyczne zastosowania TSR w terapii rodzinnej. Psychoterapia,
40(3), 10-25.

® Malinowska, M. (2017). Wykorzystanie TSR w edukacji. W: J. Kaminski, P. Kwiatkowski (red.),
Nowoczesne podejscia terapeutyczne (s. 67-89). Krakow: Wydawnictwo ABC.

Wymagane informacje o Autorze:

@ imi¢ i nazwisko,

@ krotkie CV zawierajace afiliacje naukowa i/lub zawodowa, max 450 znakoéw ze spacjami + imi¢
1 nazwisko

@ zdjecie Autora/Autorki, ktore zostanie umieszczone przy artykule, jakos¢ minimalna 150 dpi, wymiar
minimalny 5x5 cm; optymalnie 300 dpi

Co dalej?

Nadestane teksty sa oceniane przez redakcje pod katem:
@ zgodnosci z profilem czasopisma,

@ Wartosci merytorycznej i przydatnosci dla Czytelnika,
@ poprawnosci formalne;j.

Redakcja zastrzega sobie prawo do edytorskiej i stylistycznej korekty tekstow. Wszelkie istotne zmiany
merytoryczne beda konsultowane z Autorem/Autorka. Jesli tekst nie spelnia wymagan, Autor/Autorka moze
otrzymac prosbe o jego poprawe lub uzupehienie.

Zespol Redakeyjny Rozwigzan






