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Wprowadzenie
Polskie Stowarzyszenie Terapeutow Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach z
siedzibg przy ul. Korotynskiego 48 lok. 233, 02-123 Warszawa, wpisane do rejestru
przedsiebiorcow oraz rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i
zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadow opieki zdrowotne;j
prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie Wydziat XIV
Gospodarczy - Krajowy Rejestr Sgdowy pod numerem KRS: 0000326260, NIP:
1181997700, REGON: 141844906 [dalej jako: ,PSTTSR” lub ,Stowarzyszenie’]
prowadzi Program Certyfikacji zewnetrzny wobec akredytowanych osrodkow

szkoleniowych.

Certyfikat Terapeuty/Terapeutki przyznawany przez Stowarzyszenie jest dokumentem
potwierdzajgcym kompetencje do pracy w Podejsciu Skoncentrowanym na
Rozwigzaniach [dalej jako: ,PSR/TSR”] w oparciu o wczesniej nabyte uprawnienia do
wykonywania szeroko rozumianej pracy terapeutyczne;.
Certyfikat jest dokumentem na wzorze zatwierdzonym przez Zarzad PSTTSR i
zawiera:

1. imie i nazwisko osoby, ktorej przyznany zostaje certyfikat

2. okres waznosci certyfikatu

3. podstawe prawng - uchwata Stowarzyszenia lub obowigzujgcy przepis prawa

powszechnie obowigzujgcego

Niniejsza procedura uwzglednia:
1. Przepisy prawa krajowego
2. Standardy wypracowane przez Polskg Rade Psychoterapii
3. Deklaracje Strasburskg
4. Kodeks Etyki PSTTSR

Osoby uprawnione do ubiegania sie o przyznanie Certyfikatu
Terapeuty/Terapeutki
O przyznanie Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki, potwierdzajgcego zdobycie
kompetencji, umiejetnosci i wiedzy niezbednej do szeroko rozumianej pracy

terapeutycznej, moze ubiegac sie osoba ktdéra spetnia tgcznie nastepujgce warunki:



1. Jest cztonkinig lub czionkiem Stowarzyszenia oraz posiada uregulowane
opfaty z tytutu sktadek cztonkowskich (brak zalegtosci),
2. Posiada tytut mgr i uprawnienia do wykonywania pracy o charakterze
terapeutycznym, uzyskane poprzez co najmniej jeden z ponizszych sposobdéw:
a. tytut magistra uzyskany na jednym =z kierunkow: psychologia,
pedagogika, pedagogika specjalna, resocjalizacja
b. ukonczenie kwalifikacyjnych kurséw zawodowych Ilub studiéw
podyplomowych, ktore zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
nadajg uprawnienia do pracy terapeutycznej w obszarach takich jak:
terapia pedagogiczna, terapia zajeciowa, terapia srodowiskowa,
socjoterapia, resocjalizacja
c. przedstawienie certyfikatu/dyplomu, wydanego przez uprawniong
instytucje, potwierdzajacego posiadanie kwalifikacji zgodnie z
obowigzujacymi przepisami w zakresie: psychoterapii, psychoterapii
uzaleznien, psychoterapii dzieci i mitodziezy, psychologii klinicznej,
seksuologii, psychiatrii
3. Prowadzi praktyke terapeutyczng zgodnie z posiadanym
wyksztatceniem/uprawnieniami
4. udokumentuje ukonczenie procesu ksztatcenia trwajgcego min. 3 lata, w
wymiarze co najmniej 870 godzin dydaktycznych w zakresie Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach obejmujgcego:
a. minimum 350 godzin dydaktycznych szkolenia teoretycznego i
umiejetnosci praktycznych, na ktore sktadajg sie:

i. min. 200 godzin dydaktycznych szkolen akredytowanych -
Szkolenie podstawowe (min. 70 godz. dydaktycznych) oraz
szkolenie zaawansowane (min. 130 godz. dydaktycznych) z
zakresu PSR/TSR.'

i. min. 150 godzin dydaktycznych szkolen specjalistycznych w
zakresie réznorodnych zagadnieh dotyczgcych profesjonalnej
pomocy terapeutycznej w obszarze PSR/TSR prowadzone w
osrodkach akredytowanych i/lub przez certyfikowane trenerki i
trenerow PSTTSR oraz inne szkolenia z w/w zakresu, ktore
uzyskaty akceptacje Rady Merytorycznej w wyniku uznania ich

! za akredytowane uznaje sie szkolenia ukonczone w osrodkach wskazanych na
stronie www.psttsr.pl oraz inne szkolenia z w/w zakresu, ktére uzyskaty akceptacje Rady
Merytorycznej w wyniku uznania ich jako rownorzedne iloSciowo i jakosciowo.



jako rownorzedne jakosciowo® oraz warsztaty przed/po
konferencyjne w ramach Konferencji PSTTSR, PTPSR, EBTA,
SFBTA.

b. minimum 100 godzin wiasnej pracy rozwojowej* - w formie
psychoterapii wtasnej* (indywidualnie® lub grupowo®) prowadzonej
przez osoby posiadajgce Certyfikat Psychoterapeuty/Psychoterapeutki
wydany przez Polskie Stowarzyszenie  Terapeutéw  Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, stowarzyszenie reprezentujgce
rézne podejscia, w szczegoblnosci podejscia
humanistyczno-doswiadczeniowe,
pychoanalityczno-psychodynamiczne, poznawczo-behawioralne,
systemowe, integracyjne lub inne stowarzyszenia, ktdre posiadajg
kodeks etyczny i procedure umozliwiajgcg sktadanie i rozpatrywanie
skarg w przypadku jego naruszenia lub w formie doswiadczenia
wiasnego - treningu terapeutycznego, treningu interpersonalnego,
treningu intrapsychicznego, pracy nad wilasnym genogramem,
prowadzone przez osoby posiadajgce Certyfikat potwierdzajgcy

stosowne kompetencje/kwalifikacje.

c. minimum 60 godzin superwizji pracy terapeutycznej, prowadzonych
przez superwizora posiadajgcego Certyfikat Superwizora wydany przez

Polskie Stowarzyszenie Terapeutow Terapii Skoncentrowanej na

2 za szkolenia specjalistyczne sg uznawane szkolenia prowadzone w bezposredniej interakciji (na
zywo lub online jednak z wytgczeniem platform e-learningowych) w osrodkach akredytowanych przez
PSTTSR i PTPSR. Szkolenia te muszg wykraczac¢ swojg zawartoscig poza zakres kursu
podstawowego. Szkolenia integracyjne oraz dotyczgce innych obszaréw pracy: edukacji, pracy
socjalnej itd. nie sg uznawane w ramach procedury dot. certyfikatu Terapeuty/Terapeutki. W przypadku
szkoleh specjalistycznych realizowanych za granicg wymagane jest, aby:
- byly one realizowane w formie bezposredniego kontaktu (stacjonarnie lub online jednak nie w
formie e-learningu)
- dotyczyly obszaréw specjalistycznych w zakresie terapii i wykraczaty swojg zawartoscig poza
zakres kursu podstawowego
- byly prowadzone przez osoby posiadajace certyfikat w zakresie TSR przyznany przez
International Alliance of Solution Focused Institute (IASTI) lub inng organizacje, ktora uzyskata
akceptacje Rady Merytorycznej PSTTSR
® realizowanej w ramach procesu ksztatcenia w zakresie terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach lub
przed jego rozpoczeciem jednak nie wczesniej niz po ukonczeniu studidw nadajgcych uprawnienia do
wykonywania pracy terapeutycznej
* rekomendowany wzor zaswiadczenia o psychoterapii wlasnej znajduje sie pod linkiem:
https://psttsr.pl/?page_id=645
®> rekomenduje sie odbywanie psychoterapii indywidualnej w formie stacjonarnej lub online
® rekomenduije sie odbywanie psychoterapii grupowej oraz treningéw w formie stacjonarne;



https://psttsr.pl/?page_id=645

Rozwigzaniach. Przy czym 24 godziny superwizji mogg byc¢

prowadzone przez superwizora-aplikanta PSTTSR,

d. minimum 3 letnie doswiadczenie w pracy terapeutycznej w
podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach w obszarze
posiadanych uprawnien (w tym nie mniej niz 360 godzin
doswiadczenia w pracy indywidualnej, ze zwigzkami, rodzinami i/lub
grupami), realizowana w ramach zatrudnienia, prowadzenia wiasne;j
dziatalnosci’, stazy, wolontariatu. Praktyka powinna byé poswiadczona
zaswiadczeniami z miejsc wykonywania, a w przypadku prowadzenia
wiasnej dziatalno$ci gospodarczej - udokumentowana stosownym

oswiadczeniem i potwierdzeniem z CEIDG.

2. uzyska rekomendacje® dwdch superwizoréw PSTTSR. Procedura uzyskania
rekomendacji stanowi forme ewaluacji wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji
kandydata do uzyskania Certyfikatu. Jej celem jest potwierdzenie nalezytego
przygotowania osoby kandydujgcej do uzyskania Certyfikatu, na ktérg sktada
sie weryfikacja:

a. wiedzy, umiejetnosci praktycznych, kompetencji, zdolnosci do
autorefleksji w kontekscie prowadzonych procesow

b. zdolnosci do autorefleksji na temat witasnej postawy w odniesieniu do
zasad etyki

O rekomendacje superwizora wystepuje sie po uzyskaniu pozytywnej
opinii Komisji Certyfikacyjnej PSTTSR. Tryb uzyskania rekomendacji
jest uzgadniany indywidualnie przez osobe ubiegajgca sie o certyfikat z
wybranymi osobami sposréd superwizoréw i superwizorek PSTTSR.

W przypadku nieuzyskania rekomendacji, superwizor na pismie zaleca
dalsze formy pracy (np. wiasna psychoterapia, superwizja, szkolenia,
literatura, staz).

W wyjgtkowych sytuacjach (np. pozyskanie informaciji o etycznie watpliwej
postawie i dziataniach osoby kandydujgcej) w trakcie procedury
certyfikacyjnej, superwizor ma prawo wycofaé swojg rekomendacije.
Superwizor informuje o fakcie wycofania rekomendacji na piSmie osobe
ubiegajgca sie o certyfikat i Komisje Certyfikacyjng jednoczesnie podajgc

”w przypadku prowadzenia dziatalnosci nierejestrowanej konieczne jest przedstawienie o$wiadczenia
zgodnego ze wzorem na stronie: https://psttsr.pl/?page id=645

& dokument podpisany przez superwizora PSTTSR, poswiadczajgcy rekomendacije dla osoby
ubiegajgcej sie o certyfikat.



https://psttsr.pl/?page_id=645

uzasadnienie wycofania rekomendaciji.

3. Do czasu uzyskania Certyfikatu cztonek Stowarzyszenia moze postugiwac sie

tytutem: “Terapeuta w  procesie ksztalcenia w Podejsciu
Skoncentrowanym na Rozwigzaniach”, pod warunkiem spetnienia
kryteriow:

a. przynalezy do Stowarzyszenia,

b. ukonczyta min. 200 godz. dydaktycznych szkolen akredytowanych,

c. podjeta superwizje u superwizora/superwizoréw PSTTSR
posiadajgcych Certyfikat Superwizora lub status superwizora-aplikanta
PSTTSR

d. oraz kontynuuje proces ksztatcenia poprzez realizowanie
poszczegolnych jego wymogow

W przypadku postugiwania sie tytutem niezgodnie z Procedurg, Zarzad ma
prawo zwréci¢ sie do cztonka Stowarzyszenia (drogg mailowg) o
przedstawienie w terminie nie dluzszym niz 30 dni, dokumentéw
potwierdzajgcych spetnianie warunkéw (opisanych w Programie). W
przypadku stwierdzenia niezgodnosci Ilub braku przedstawienia ww.
dokumentow Zarzad wzywa do zaprzestania postugiwania sie tytutem oraz
stosowanie do okolicznosci niezwtocznego usuniecia ww. informacji ze
wszystkich miejsc, w ktérych zostat on opublikowany, w szczegolnosci z
przestrzeni internetowej lub opublikowanie sprostowania w okreslony sposob.
W uzasadnionych przypadkach Zarzgd moze zwrocic sie ze stosownym

wnioskiem do Komisji Etyki o weryfikacje zaistniatej sytuacji.

lll. Przebieg procedury certyfikacyjnej

Etap | - rozpatrzenie aplikacji

1.

Wiasciwy przebieg procesu uzyskiwania Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki
nadzoruje Zarzad Stowarzyszenia oraz powotana przez Stowarzyszenie
Komisja Certyfikacyjna, w sktad ktérych nie wchodzg przedstawiciele
podmiotow ksztatcgcych.

. Kandydaci ubiegajgcy sie o uzyskanie Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki

zobowigzani sg ztozy¢ formularz zgtoszeniowy wraz z wymaganymi
dokumentami (za posrednictwem systemu SORGA: htips://psttsr.sorga.pl), {j.



https://psttsr.sorga.pl/user/notifications

w szczegolnosci:

a) dokument potwierdzajgcy (w tym skan dyplomu uzyskania tytutu
magistra), iz kandydat posiada uprawnienia do pracy terapeutycznej,

b) zaswiadczenia dokumentujgce zrealizowanie procesu ksztatcenia
trwajgcego min. 3 lata, w wymiarze co najmniej 870 godzin
dydaktycznych w zakresie Podejscia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach obejmujgcego:

i. szkolenia teoretycznego i umiejetnosci praktycznych w wymiarze
okreslonym w rozdziale Il ust. 5 powyzej,

ii. zaswiadczenie/a o odbytej superwizji realizowanej po
rozpoczeciu szkolenia w wymiarze okreslonym w rozdziale Il ust.
5 powyzej

iii. zadwiadczenie/a o odbytej psychoterapii wiasnej lub
dodwiadczen wtasnych (wtasnych doswiadczeh rozwojowych)
realizowanych w wymiarze okreslonym w rozdziale Il ust. 5
powyzej,

iv. ~zaswiadczenie o zrealizowanej praktyce zawodowej po
rozpoczeciu procesu ksztatcenia w wymiarze okreSlonym w
rozdziale Il ust. 5 powyzej,

c) oswiadczenie o poprawnosci, kompletnosci i prawdziwosci
umieszczenia  danych ~w  formularzu  zgtoszeniowym  oraz
zobowigzaniem do ich niezwilocznej aktualizacji w przypadku ich
zmiany,

d) potwierdzenie  uiszczenia opftaty za rozpatrzenie = wniosku
certyfikacyjnego wedtug stawek okreslonych w stosownej uchwale
Zarzgdu PSTTSR opublikowanej na stronie internetowej dostepnej pod
adresem: https://psttsr.pl/?page_id=645,

e) oswiadczenie o zaznajomieniu sie i akceptacji Klauzuli informacyjnej,

f) oswiadczenie o wyrazeniu zgody na umieszczenie danych na stronie
www.psttsr.pl lub odmawiajgce wyrazenia takiej zgody,

g) oswiadczenie o zapoznaniu sie i akceptacji postanowien niniejszej
procedury,

h) inne okreslone w stosownych dokumentach Stowarzyszenia.

3. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na platformie SORGA Stowarzyszenia
— https://psttsr.sorga.pl. Po przestaniu formularza zgtoszenia, osoby dostajg
potwierdzenie otrzymania wiadomosci.
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. Nadestane wnioski zostang przekazane Komisji Certyfikacyjne;j.

. Rozpatrzeniu poddane bedg jedynie kompletnie i nalezycie wypetnione
zgtoszenia wraz ze wszystkimi wymaganymi zatgcznikami. W przypadku
brakéw kandydat zostanie powiadomiony o0 koniecznosci dokonania
uzupetnienia za posrednictwem drogi elektronicznej w wyznaczonym terminie,
pod rygorem pozostawienia zgtoszenia bez rozpatrzenia.

. W razie watpliwosci Komisja Certyfikacyjna moze wystgpic o dostanie
W wyznaczonym terminie nie krotszym niz 7 dni dodatkowych informacji
dotyczacych osoby ubiegajgcej sie o dopuszczenie do egzaminu
certyfikujgcego i  wydanie  Certyfikatu = Terapeuty/Terapeutki  lub
o przedstawienie do wgladu oryginatéw lub notarialnie poswiadczonych za
zgodnos¢ z oryginatem przekazanych dokumentow.

. Jezeli w wyznaczonym przez Komisje Certyfikacyjng terminie braki formalne
nie zostang uzupetnione, procedura rozpatrywania wniosku zostaje
zakonczona awniosek pozostawia sie bez rozpatrzenia — o czym
poinformowany zostanie kandydat, ktoremu w takim przypadku zwrdécona
zostanie rownowartos¢ 50% wniesionej optaty. Osoba zachowuje prawo do
ponownego ztozenia wniosku i ubiegania sie o Certyfikat w kolejnej sesji
certyfikacyjne;j.

. W przypadku gdy osoba ubiegajgca sie o Certyfikat Terapeuty/Terapeutki
przesle formularz zgtoszeniowy Iub dokumenty zawierajgce informacje
niezgodnie ze stanem faktycznym Iub budzgce watpliwo$é, Komisja
Certyfikacyjna moze zasiegng¢ opinii Rady Merytorycznej lub innej Komisji
dziatajgcej w ramach Stowarzyszenia (np. Komisji Etyki) i indywidualnie
okresli¢ warunki dalszego procedowania. Komisja Certyfikacyjna moze
réwniez zwrocic¢ sie bezposrednio do podmiotéw, ktore wystawity dokumenty
przedstawione przez Kandydata w celu potwierdzenia ich autentycznosci lub
aktualnosci.

. Komisja Certyfikacyjna obraduje wedtug ustalonego przez siebie
harmonogramu pracy:

a) zgtoszenia do konca kwietnia, Komisja Certyfikacyjna opiniuje wnioski
do konca czerwca;

b) zgtoszenia do konca sierpnia, Komisja Certyfikacyjna opiniuje wnioski
do konca pazdziernika;

c) zgtoszenia do konca grudnia, Komisja Certyfikacyjna opiniuje wnioski
do konca lutego kolejnego roku.,

Harmonogram jest réwniez dostepny na  stronie internetowej:



https://psttsr.pl/?paqge id=671.

10.Komisja Certyfikacyjna zapoznaje sie ze ztozong dokumentacjg i podejmuje
decyzje o zgodzie na przystgpienie do sesji rekomendacyjnych informujgc o
tym kandydata.,

11. Komisja Certyfikacyjna przekazuje Zarzgdowi PSTTSR liste oséb, ktérych
whnioski byty procedowane wraz z oceng Komisji Certyfikacyjnej

12.Komisja Certyfikacyjna przekazuje pisemng informacje wraz z uzasadnieniem
do osob, ktére nie uzyskaty pozytywnej oceny ze wskazaniem przyczyn
odmowy.

13.Kandydat ma prawo wniesienia odwotania od decyzji Komisji Certyfikacyjnej
do Zarzadu Stowarzyszenia, w terminie 14 dni od dnia doreczenia informaciji o
braku wyrazenia zgody na przystgpienie do egzaminu certyfikacyjnego.

Etap Il - egzaminacyjny

14.0soby, ktére uzyskaty zgode na przystgpienie do sesji egzaminacyjnej sg
uprawnione do ubiegania sie o rekomendacje 2 superwizorow. W tym celu
umawiajg termin sesji rekomendacyjnej z superwizorami wskazanymi we
whniosku.

15.Rekomendacja superwizora to dokument podpisany przez superwizora
PSTTSR, poswiadczajgcy rekomendacje dla osoby ubiegajgcej sie o
certyfikat. Procedura uzyskania rekomendacji stanowi forme ewaluacji wiedzy,
umiejetnosci i kwalifikacji kandydata do uzyskania Certyfikatu. Jej celem jest
potwierdzenie nalezytego przygotowania osoby kandydujgcej do uzyskania
Certyfikatu, na ktorg sktada sie weryfikacja:

a) wiedzy, umiejetnosci praktycznych, kompetencji, zdolnosci do
autorefleksji w kontekscie prowadzonych procesow

b) zdolnosci do autorefleksji na temat wtasnej postawy w odniesieniu do
zasad etyki
16. Superwizor po zakonczonej sesji rekomendacyjnej wystawia terapeucie w
procesie certyfikacji stosowne zaswiadczenie z informacjg o uzyskanej
rekomendacji.

17.W przypadku nieuzyskania rekomendacji, superwizor zaleca dalsze formy
pracy (np. wiasna psychoterapia, superwizja, szkolenia, literatura, staz).
Obowigzujgcy wzér rekomendacji superwizora dostepny jest na stronie
internetowej pod adresem: https://psttsr.pl/?page id=645,

18.W wyjatkowych sytuacjach (np. pozyskanie informacji o etycznie watpliwej
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postawie i dziataniach osoby kandydujgcej) w trakcie procedury
certyfikacyjnej, superwizor ma prawo wycofaC swojg rekomendacje.
Superwizor informuje o tym fakcie na piSmie osobe ubiegajgca sie o certyfikat
i Komisje Certyfikacyjng jednoczesnie podajgc uzasadnienie wycofania
rekomendacji.

19. Dokument zawierajgcy zagadnienia egzaminacyjne i kryteria oceny kandydata

jest udostepniany przez superwizorow.

20.Po uzyskaniu rekomendacji dwéch superwizorow Terapeuta/Terapeutka w

procesie ksztatcenia uzupetnia wczesniej zlozong dokumentacje o
zaswiadczenie z informacjg o uzyskanej rekomendacji Zarzgdowi.

21.Zarzad Stowarzyszenia podejmuje w formie uchwaty decyzje o przyznaniu

Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki osobom, ktére uzyskaly rekomendacje
superwizorow, w nastepujgcych terminach:

a) w przypadku przestania rekomendacji do konca kwietnia, Zarzad
Stowarzyszenia podejmuje uchwate do kohca czerwca

b) w przypadku przestania rekomendacji do konhca sierpnia, Zarzad
Stowarzyszenia podejmuje uchwate do konca pazdziernika

c) w przypadku przestania rekomendacji do konca grudnia, Zarzad
Stowarzyszenia podejmuje uchwate do konca lutego kolejnego roku

i przekazuje tym osobom Certyfikat Terapeuty/Terapeutki

22.W przypadku wyrazenia zgody przez osoby, ktoére zdobyly Certyfikat

Terapeuty/Terapeutki, ich imiona i nazwiska zostang opublikowane na stronie
PSTTSR.

23.Certyfikat Terapeuty/Terapeutki wydaje sie na czas okreslony wynoszgcy 5 lat.

Po tym okresie Certyfikat Terapeuty/Terapeutki moze by¢ przedtuzony na
podstawie kryteridw opisanych w pkt IV.

IV. Procedura przedtuzenia waznosci Certyfikatow

1.

Wiasciwy przebieg procesu przedtuzenia Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki
nadzoruje Zarzad Stowarzyszenia oraz powotana przez Stowarzyszenie
Komisja Certyfikacyjna.

. Termin waznosci Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki mozna jednorazowo

przedtuzy¢é na okres kolejnych 5 lat na wniosek osoby bedgcej beneficjentem
tego certyfikatu.

Po wykorzystaniu mozliwosci jednokrotnego przedtuzenia terminu waznosci
Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki, o ktérej mowa w ust. 2 istnieje mozliwos¢



dalszego przedtuzania terminu jego waznosci o kolejne 5 lat, o ile osoba
ubiegajgca sie o przedtuzenie terminu waznosci:

a. ztozy wniosek o przedtuzenie terminu waznosci Certyfikatu
Terapeuty/Terapeutki oraz komplet dokumentéw oraz informac;ji
wskazanych w ust. 5 i nast. ponizej,

b. udokumentuje uzyskanie min. 100 punktéw akredytacyjnych, zgodnie
z punktacjg wskazang w tabeli zawartej w ust. 16,

c. ztozy oswiadczenia lub zaswiadczenia potwierdzajgce prowadzenie
praktyki terapeutycznej w podejsciu TSR w okresie waznosci
Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki.

4. Przedtuzy¢ termin waznosci Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki moze jedynie
cztonek/cztonkini PSTTSR, z optaconymi skfadkami cztonkowskimi wigcznie
za rok, w ktérym uptywa termin waznosci Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki.

5. Osoba ubiegajgca sie o przediuzenie Certyfikatu powinna najpozniej 6
miesiecy przed uptywem waznosci certyfikatu, ztozy¢é drogg mailowg na adres
Komisji Certyfikacyjnej PSTTSR: certyfikacja@psttsr.pl:

a. wypetniony wniosek (do pobrania tutaj),

b. komplet zaswiadczen (skany) potwierdzajgcych spetnienie kryteriéw
wymaganych do przedtuzenia certyfikatu, tj. uzyskanie wymaganej
minimalnej liczby punktow akredytacyjnych, w tym uczestnictwa w
superwizji,

c. os$wiadczenie o poprawnosci, kompletnosci i prawdziwosci
umieszczenia danych w formularzu zgtoszeniowym oraz
zobowigzaniem do ich niezwtocznej aktualizacji w przypadku ich
zmiany,

d. potwierdzenie uiszczenia optaty za przeprowadzenie procedury
przedtuzenia terminu waznosci Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki i
wydanie aktualnego Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki. Optata zwigzana
z przedtuzeniem certyfikatu wynosi 50% opfaty certyfikacyjne;.

6. Whnioski o przedtuzenie waznosci Certyfikatdéw rozpatrywane sg przez Komisje

Certyfikacyjng w trakcie sesiji certyfikacyjnych:

a) zgtoszenia do konca kwietnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng
do konca czerwca;
b) zgtoszenia do konca sierpnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng

do konca pazdziernika;


mailto:certyfikacja@psttsr.pl
https://psttsr.pl/?page_id=645

7.

c) zgtoszenia do konca grudnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng

do konca lutego kolejnego roku.

Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronie Stowarzyszenia -
www.psttsr.pl. Po przestaniu formularza zgtoszenia, osoby dostajg
potwierdzenie otrzymania wiadomosci.

Nadestane wnioski zostang przekazane Komisji Certyfikacyjnej.

Rozpatrzeniu przez Komisje Certyfikacyjng podlegajg jedynie kompletnie
wypetnione wnioski wraz ze wszystkimi wymaganymi zatgcznikami.
W przypadku, gdy osoba ubiegajgca sie o przedtuzenie waznosci Certyfikatu
Terapeuty/Terapeutki:

a. nie przesle kompletu wymaganych dokumentéw wéwczas zostanie ona
powiadomiona 0 koniecznosci dokonania  uzupetnienia za
posrednictwem poczty elektronicznej w wyznaczonym terminie,

b. przesle ww. dokumenty po wyznaczonym terminie lub zwroci sie
z prosbg o wydtuzenie tego terminu wowczas wniosek o przedtuzenie
terminu  waznosci Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki moze byé¢
rozpatrywany ponownie, podczas kolejnej sesji certyfikacji, co rodzi
ryzyko utraty waznosci certyfikatu, ktérego termin waznosci ma zostac
wydtuzony,

c. nie przeSle wszystkich ww. wymaganych Ilub dodatkowych
dokumentéow, o ktorych mowa w wust. 5, wowczas procedura
przedtuzenia Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki nie rozpocznie sie lub
zostanie zakonczona, co rodzi ryzyko utraty waznosci certyfikatu,
ktérego termin waznosci ma zosta¢ wydtuzony.

10.W razie watpliwosci Komisja Certyfikacyjna moze wystgpic o dostanie

1.

w wyznaczonym terminie nie krétszym niz 7 dni dodatkowych informac;ji lub
dokumentéw dotyczacych osoby ubiegajgcej sie o przedtuzenie Certyfikatu
Terapeuty/Terapeutki.

Jezeli w wyznaczonym przez Komisje Certyfikacyjng terminie braki formalne,
wymagane dokumenty lub informacje nie zostang uzupetnione, procedura
przedtuzenia certyfikatu zostaje zakonczona a wniosek pozostawia sie bez
rozpatrzenia.

12.Komisja Certyfikacyjna zapoznaje sie ze ztozong dokumentacja.

13.Komisja Certyfikacyjna przekazuje Zarzadowi PSTTSR liste oséb, ktore

otrzymaty pozytywng ocene Komisji Certyfikacyjnej oraz pisemng informacje
wraz z uzasadnieniem do oséb, ktdére nie uzyskaty pozytywnej oceny ze


http://www.psttsr.pl.

wskazaniem przyczyn odmowy przedtuzenia terminu waznosci Certyfikatu
Terapeuty/Terapeutki. Komisja Certyfikacyjna przekazuje osobie informacije jej
dotyczace wraz z przekazaniem informacji Zarzadowi PSTTSR, o ktérych
mowa w zdaniu poprzedzajgcym. Kandydat ma prawo wniesienia odwotania
od decyzji Komisji Certyfikacyjnej do Zarzagdu Stowarzyszenia, w terminie 14
dni od dnia doreczenia informacji o braku wyrazenia zgody na przedtuzenie
waznosci Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki.

14.Zarzgd Stowarzyszenia podejmuje w formie uchwaty decyzje o przedtuzeniu
terminu waznos$ci Certyfikatu Terapeuty/Terapeutki o kolejne 5 lat i przekazuje
tym osobom dokument ,Certyfikat Terapeuty/Terapeutki” uwzgledniajgcy
przedtuzenie okresu jego waznosci.

15.Lista 0s6b posiadajgcych aktualny Certyfikat Terapeuty/Terapeutki PSTTSR
jest na biezgco aktualizowana na stronie Stowarzyszenia.

16. Punkty akredytacyjne:



uczestnictwo w superwizji pracy terapeutycznej® (grupowej
lub indywidualnej), prowadzonej przez osobe z Certyfikatem
superwizora/statusem superwizora-aplikanta
stowarzyszenia zrzeszajgcego psychoterapeutow
reprezentujgcych rézne podejscia lub podejscie z jednej z 5
grup podejs¢: humanistyczno-doswiadczeniowych,
psychoanalityczno-psychodynamicznych,
poznawczo-behawioralnych, systemowych, integracyjnych,
ktére posiadajg kodeks etyczny i procedure umozliwiajgca
sktadanie i rozpatrywanie skarg w przypadku jego
naruszenia - minimum 3 razy w roku;

punkty dotyczace superwizji stanowi¢ majg nie mniej
niz 25% catej puli wymaganych punktow

1 godz. = 1 punkt

uczestnictwo w szkoleniu z obszaru tematycznego (PSR /
TSR);

1 godz. = 1 punkt

uczestnictwo we wiasnej psychoterapii lub innych formach
pracy rozwojowej

1 godz. = 1 punkt

uczestnictwo w konferenciji z obszaru PSR/TSR
organizowane w Polsce (PSTTSR i PTPSR) i za granicg
(np. EBTA, SFBTA)

15 punktow
akredytacyjnych
za uczestnictwo w
jednej konferencji

uczestnictwo w interwizji kolezehskiej w PSR/TSR;

1 godz.
uczestnictwa = 0,5
punktu

V. Utrata waznosci certyfikatu

1.

Certyfikat Terapeuty/Terapeutki traci swojg waznos¢:

a. w zwigzku z ustaniem cztonkostwa (Statut Stowarzyszenia, roz. lll § 21)
w Polskim Stowarzyszeniu Terapeutdow Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach. Osoby, ktdre nie posiadajg statusu czionka/cztonkini
PSTTSR zostang pozbawione certyfikatu Terapeuty/Terapeutki

zostang usuniete z listy oséb certyfikowanych
Zarzadu,

® szeroko rozumianej pracy terapeutycznej

stosowng uchwatg




b. w zwigzku z uptywem terminu jego waznosci i nieprzedtuzenia terminu
jego waznosci przez Stowarzyszenie zgodnie z niniejszg procedura,

2. Ponowne uzyskanie Certyfikatu bedzie sie wigza¢ z ponownym przejsciem
procedury certyfikacyjnej (z wytgczeniem sytuacji, o ktérych mowa
w rozdziale IV pkt 9 lit b).

Warszawa, dnia 06.10.2014 r.
zaktualizowana Uchwatg Zarzgdu PSTTSR nr 01/07/2023 z dnia 22.06.2023 r.
zaktualizowana Uchwatg Zarzagdu PSTTSR nr 02/11/2025 z dnia 03.11.2025 r.

Zarzad PSTTSR
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