Procedura ubiegania sie o Certyfikat
Superwizora psychoterapii
Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
przygotowana w oparciu o wymogi ujete w:
1 ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r.
poz. 2123, ze zm.),
2 rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie sSwiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U.z 2019r.

poz. 1285 ze zm.),
3 standardach Polskiej Rady Psychoterapii.

Spis tresci

I.  Wprowadzenie 2
Il.  Osoby uprawnione do ubiegania sie o przyznanie Certyfikatu Superwizora 3
lll. Przebieg procedury certyfikacyjnej 5
IV. Przedtuzanie Certyfikatow 10
V. Utrata waznosci certyfikatu 14



Wprowadzenie

Polskie Stowarzyszenie Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach z siedzibg
przy ul. Korotynskiego nr 48 Ilok. 233, 02-123 Warszawa, wpisane do rejestru
przedsiebiorcow oraz rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych,
fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej prowadzonego przez
Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie Wydziat XIV Gospodarczy - Krajowy Rejestr
Sadowy pod numerem KRS: 0000326260, NIP: 1181997700, REGON: 141844906 [dalej
jako: ,PSTTSR” lub ,Stowarzyszenie’] prowadzi Program Certyfikacji zewnetrzny wobec

akredytowanych przez Stowarzyszenie osrodkow szkoleniowych.

Certyfikat Superwizora Psychoterapii [dalej jako: ,certyfikat superwizora’] przyznany przez
Stowarzyszenie jest dokumentem potwierdzajgcym kwalifikacje do samodzielnego
prowadzenia indywidualnej i grupowej superwizji psychoterapii w podejSciu Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach [dalej jako: ,TSR”] (grupa podejs¢ systemowych) w

réznych warunkach.

Przyznany przez Stowarzyszenie Certyfikat Superwizora potwierdza spetnienie przez osoby
w nim wymienione wymogow niezbednych dla prowadzenia superwizji psychoterapii w

podejsciu TSR wskazanych w:

1) art. 5 ust. 3 pkt 1) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2022 r. poz. 2123, z pdzn. zm.) [dalej: ,Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego’],

2) § 2 pkt 5) rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie
Swiadczeh gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(Dz. U. 22019 r. poz. 1285 ze zm.) [dalej: ,Rozporzadzenie koszykowe”] a takze,

3) standardach wypracowanych przez Polskg Rade Psychoterapii z siedzibg przy ul.
Wilczej 66/68, 00-679 Warszawa, wpisang do rejestru stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych
zaktaddéw opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla m.st. Warszawy
w Warszawie Wydziat Xl Gospodarczy - Krajowy Rejestr Sgdowy pod numerem
KRS: 739800 REGON 380718639 NIP 7010831255 [dalej jako: ,PRP” lub ,Polska
Rada Psychoterapii”].

Osoby legitymujace sie waznym Certyfikatem Superwizora co do zasady sg uprawnione do
samodzielnego prowadzenia superwizji psychoterapii (np. indywidualnej, rodzinnej,
zwigzkdéw, par, grupowej) osob w réznym wieku rozumianej jako indywidualne lub grupowe
spotkanie o charakterze konsultacji dotyczacej procesu psychoterapeutycznego udzielanej

psychoterapeucie (psychoterapeutom) przez superwizora psychoterapii lub psychoterapeute



bedacego w trakcie szkolenia dotyczgcego superwizji psychoterapii. Superwizja ma na celu
rozwijanie kompetencji psychoterapeutycznych w szczegdlnosci poprzez: tworzenie
przestrzeni do refleksji nad tym, co po stronie osoby korzystajacej z superwizji sprzyja lub
utrudnia prowadzenie procesu — z naciskiem na identyfikacje wtasnych zasobow, wartosci i
skutecznych sposobdéw reagowania; wspolne przygladanie sie sytuacji osoby korzystajgcej
ze wsparcia w sposdb umozliwiajgcy dostrzeganie juz istniejgcych zasobdw i skutecznych
strategii; rozwijanie uzytecznych sposobow dziatania w kierunku preferowanej zmiany;
poszukiwanie interwencji wspierajgcych urzeczywistnianie celdw; przygotowanie sie do
prowadzenia rozmow z uwzglednieniem mozliwych reakcji i sposobow budowania
porozumienia; towarzyszenie w monitorowaniu przebiegu procesu i ksztattowaniu etyki pracy
w oparciu o Kodeks Etyki PSTTSR.

Osoby posiadajgce status Superwizora psychoterapii-aplikanta [dalej jako: ,status
superwizora-aplikanta”] sg uprawnione do prowadzenia indywidualnej i grupowej superwizji
psychoterapii (zgodnie z powyzszym rozumieniem) pod opieka certyfikowanego superwizora
PSTTSR.

Niniejsza procedura uwzglednia:
1. wskazane powyzej przepisy prawa krajowego,
2. aktualne badania naukowe majgce zastosowanie w psychoterapii,
3. standardy wypracowane przez Polskg Rade Psychoterapii,

4. Deklaracje Strasburska.

ll. Osoby uprawnione do ubiegania si¢ o przyznanie statusu Superwizora

psychoterapii-aplikanta PSTTSR
O przyznanie statusu Superwizora psychoterapii-aplikanta, moze ubiegac sie osoba ktora:

1. jest czlonkinig lub czionkiem Stowarzyszenia oraz posiada uregulowane opfaty z

tytutu sktadek cztonkowskich (brak zalegtosci),
2. przedstawi kopie certyfikatu psychoterapeuty PSTTSR
3. udokumentuje:

a) minimum 100 godzin zegarowych szkolen specjalistycznych w zakresie

psychoterapii w podejsciu TSR realizowanych po uzyskaniu certyfikatu



psychoterapeuty PSTTSR' (prowadzone w osrodkach akredytowanych przez
PSTTSR, PTPSR i/lub przez certyfikowane trenerki i trenerow PSTTSR; inne
szkolenia z w/w zakresu, ktére uzyskaty akceptacje Rady Merytorycznej w wyniku
uznania ich jako réwnorzedne jakosciowo; warsztaty przed/po konferencyjne w
ramach krajowych i zagranicznych Konferencji: PSTTSR, PTPSR, EBTA, SFBTA?,

b) minimum 6 lat praktyki psychoterapeutycznej w podejsciu TSR3,

c) udziat w regularnej superwizji psychoterapii w tym minimum 60 godzin
superwizji psychoterapii*, od momentu uzyskania certyfikatu psychoterapeuty
PSTTSR, prowadzonych przez superwizora-aplikanta Iub superwizora
psychoterapii posiadajgcego Certyfikat Superwizora wydany przez Polskie
Stowarzyszenie Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach lub
stowarzyszenie zrzeszajgce psychoterapeutow reprezentujgcych rézne podejscia
lub podejscie z jednej z 5 grup podej$¢: humanistyczno-doswiadczeniowych,
psychoanalityczno-psychodynamicznych, poznawczo-behawioralnych,
systemowych, integracyjnych, ktore posiadajg kodeks etyczny i procedure
umozliwiajaca sktadanie i rozpatrywanie skarg w przypadku jego naruszenia,

d) wykazanie sie co najmniej trzema witasnymi aktywnosciami na rzecz rozwoju
TSR, od momentu uzyskania certyfikatu psychoterapeuty PSTTSR (np. publikacja
artykutbw w czasopismie PSTTSR, wystgpienia na Konferencji PSTTSR,
warsztaty konferencyjne, wywiady na temat TSR/PSR itp.). Udokumentowane za
pomocg zaswiadczen/oswiadczen (z podaniem zrédta w  przypadku

wywiadow/publikaciji),

" w przypadku 0so6b realizujgcych proces ksztatcenia w zakresie psychoterapii na zasadach
obowigzujgcych przed 1 stycznia 2024 r. - min. 500 godzin zegarowych szkolen specjalistycznych w
zakresie psychoterapii w podejsciu TSR
2 za szkolenia specjalistyczne sg uznawane szkolenia prowadzone w bezposredniej interakcji (na
zywo lub online jednak z wytgczeniem platform e-learningowych). Szkolenia te muszag wykraczac
swojg zawartoscig poza zakres kursu podstawowego. Szkolenia integracyjne oraz dotyczgce innych
obszardw pracy: edukacji, pracy socjalnej itd. nie sg uznawane w ramach procedury dot. certyfikatu
superwizora. W przypadku szkolen specjalistycznych realizowanych za granicg wymagane jest, aby:
- byly one realizowane w formie bezposredniego kontaktu (stacjonarnie lub online jednak nie w
formie e-learningu)
- dotyczyty obszaréw specjalistycznych w zakresie psychoterapii i wykraczaty swojg
zawartoscig poza zakres kursu podstawowego
- byly prowadzone przez osoby posiadajgce certyfikat w zakresie TSR przyznany przez
International Alliance of Solution Focused Institute (IASTI) lub inng organizacje, ktéra uzyskata
akceptacje Rady Merytorycznej PSTTSR
? liczone od momentu ukonczenia cato$ciowego, min. 4-letniego podyplomowego szkolenia z zakresu
oddziatywan psychoterapeutycznych majgcych zastosowanie w leczeniu zaburzeh zdrowia
prowadzonych w Podej$ciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach lub w przypadku osoéb realizujgcych
proces ksztatcenia w zakresie psychoterapii na zasadach obowigzujgcych przed 1 stycznia 2024 r. -
od momentu dwdch lat po rozpoczeciu kursu podstawowego
4 indywidualnej lub grupowej



e) Zgode certyfikowanego superwizora PSTTSR na objecie merytoryczng opieka
szkoleniowej pracy superwizorskiej osoby kandydujgce;j.

f) Potwierdzenie uiszczenia optaty aplikacyjnej wedtug stawek okre$lonych w
stosownej uchwale Zarzgdu PSTTSR opublikowanej na stronie internetowej

dostepnej pod adresem: https://psttsr.pl/?page id=645,

Procedura skladania i rozpatrywania wnioskéw o otwarcie aplikacji

superwizorskiej

1. Wiasciwy przebieg procesu uzyskiwania Statusu Superwizora psychoterapii-aplikanta
nadzoruje Zarzgd Stowarzyszenia oraz powotana przez Stowarzyszenie Komisja

Certyfikacyjna.

2. Kandydaci ubiegajacy sie o zgode na otwarcie aplikacji superwizorskiej zobowigzani

sg ztozy¢ za posrednictwem poczty elektronicznej, na adres: certyfikacia@psttsr.pl:

a) formularz zgtoszeniowy wraz z wymaganymi dokumentami opisanymi w roz. |l

pkt. 3 niniejszej procedury,

b) oswiadczenie o poprawnosci, kompletnosci i prawdziwosci umieszczenia
danych w formularzu zgtoszeniowym oraz zobowigzaniem do ich niezwtocznej

aktualizacji w przypadku ich zmiany,
c) potwierdzenie uiszczenia optaty za postepowanie aplikacyjne wedtug stawek
okreslonych w stosownej uchwale Zarzadu PSTTSR opublikowanej na stronie

internetowej dostepnej pod adresem: htips://pstisr.pl/?page_id=671.,

d) oswiadczenie o zaznajomieniu sie i akceptacji Klauzuli informacyjnej,

e) os$wiadczenie o0 wyrazeniu zgody na umieszczenie danych na stronie

www.psttsr.pl lub odmawiajgce wyrazenia takiej zgody,
f) oswiadczenie o zapoznaniu sie i akceptacji postanowien niniejszej procedury,
g) inne okreslone w stosownych dokumentach Stowarzyszenia.

3. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronie Stowarzyszenia — www.psttsr.pl. Po
przestaniu formularza zgtoszenia, osoby otrzymujg potwierdzenie otrzymania

wiadomosci.

4. Rozpatrzeniu poddane beda jedynie kompletnie i nalezycie wypetnione zgtoszenia
wraz ze wszystkimi wymaganymi zatgcznikami. W przypadku brakéw kandydat
zostanie powiadomiony o koniecznosci dokonania uzupetnienia za posrednictwem

poczty elektronicznej w wyznaczonym terminie, pod rygorem pozostawienia
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zgtoszenia bez rozpoznania.

W razie watpliwosci Komisja Certyfikacyjna moze wystgpi¢ o dostanie
w wyznaczonym terminie nie krotszym niz 7 dni dodatkowych informaciji dotyczgcych
osoby ubiegajacej sie o otwarcie aplikacji superwizorskiej i wydanie zaswiadczenia
lub o przedstawienie do wgladu oryginatdw lub notarialnie poswiadczonych za

zgodnos¢ z oryginatem przekazanych dokumentéw.

Jezeli w wyznaczonym przez Komisje Certyfikacyjng terminie braki formalne nie
zostang uzupetnione, procedura rozpatrywania wniosku zostaje zakonczona
a wniosek pozostawia sie bez rozpatrzenia — o czym poinformowany zostanie
kandydat, ktéremu w takim przypadku zwrécona zostanie roéwnowartos¢ 50%

whiesionej optaty.

W przypadku gdy osoba ubiegajgca sie o otwarcie aplikacji superwizorskiej przes$le
formularz zgtoszeniowy lub dokumenty zawierajgce informacje niezgodnie ze stanem
faktycznym lub budzgce watpliwos¢, Komisja Certyfikacyjna moze zasiegnaC opinii
Rady Merytorycznej lub innej Komisji dziatajacej w ramach Stowarzyszenia (np.
Komisji Etyki) i indywidualnie okreslic warunki dalszego procedowania. Komisja
Certyfikacyjna moze réwniez zwrdcié sie bezposrednio do podmiotdw, ktére wystawity
dokumenty przedstawione przez Kandydata w celu potwierdzenia ich autentycznosci

lub aktualnosci.

Komisja Certyfikacyjna obraduje wedtug ustalonego przez siebie harmonogramu

pracy, ktory jest dostepny na stronie internetowej: https://psttsr.pl/?page_id=671.

Komisja Certyfikacyjna zapoznaje sie ze ztozong dokumentacjg i podejmuje decyzje o

otwarciu aplikacji superwizorskie;.

Komisja Certyfikacyjna przekazuje Zarzgdowi PSTTSR liste oséb, ktdre otrzymaty
pozytywng opinie Komisji Certyfikacyjnej oraz pisemng informacje wraz z
uzasadnieniem do osob, ktére nie uzyskaly pozytywnej opinii ze wskazaniem

przyczyn odmowy.

Stowarzyszenie przechowuje przestang wersje elektroniczng dokumentow, o ktérych
mowa w zdaniu poprzedzajgcych zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i

przepisami w tym zakresie.

Zarzgd Stowarzyszenia podejmuje w formie uchwaty decyzje o otwarciu aplikacji
superwizorskiej w terminie trzech miesiecy od momentu wptyniecia kompletnego

wniosku i przekazuje kandydatowi stosowne zaswiadczenie.

Zaswiadczenie o statusie superwizora-aplikanta wydaje sie na okres pieciu lat.


https://psttsr.pl/?page_id=671

14. W przypadku nieuzyskania Certyfikatu Superwizora w tym czasie, o otwarcie aplikaciji

superwizorskiej nalezy ubiegac sie ponownie.

IV. Przebieg i zasady aplikacji superwizorskiej

Od momentu uzyskania zaswiadczenia potwierdzajgcego otwarcie aplikacji superwizorskiej,

osoba posiadajgca ww. zaswiadczenie:

ma prawo postugiwaé sie tytutem: “superwizor psychoterapii-aplikant” lub
“superwizor-aplikant” Polskiego Stowarzyszenia Terapeutdéw Terapii Skoncentrowanej

na Rozwigzaniach,

2. jej nazwisko zostaje wpisane na liste superwizoréw-aplikantéw na stronie PSTTSR,

superwizor-aplikant uzyskuje uprawnienia do prowadzenia superwizji psychoterapii
(pod superwizjg certyfikowanego superwizora PSTTSR), ktére zaliczajg sie do liczby
godzin superwizji niezbednych do uzyskania certyfikatbw przyznawanych przez
PSTTSR, natomiast nie jest uprawniony do udzielania rekomendacji do uzyskania
certyfikatow,

superwizor-aplikant w trakcie trwania aplikacji zobowigzany jest do wykazania sie co
najmniej piecioma witasnymi aktywnosciami na rzecz rozwoju TSR (np. publikacja,
referat, wystgpienie/przeprowadzenie warsztatu na Konferencji Naukowej PSTTSR),
superwizor-aplikant zobowigzany jest do realizowania kryteriow procesu certyfikaciji
okreslonych w punkcie V niniejszej procedury oraz spetnienia wymogow okreslonych
indywidualnie przez superwizora - opiekuna (np. regularne spotkania, dyskusje,

wspodlna analiza nagrah superwizji, czytanie literatury, przygotowywanie prac itd.).

Po spetnieniu wszystkich kryteriéw procesu certyfikacji do uzyskania certyfikatu superwizora

psychoterapii PSTTSR (jednak w czasie nie krotszym niz 2 lata i nie dluzszym niz 5 lat od

momentu rozpoczecia), superwizor-aplikant ma prawo do ubiegania sie o certyfikat

superwizora psychoterapii PSTTSR.

V. Procedura skladania i rozpatrywania wnioskow o certyfikat superwizora
psychoterapii PSTTSR

1.

Wiasciwy przebieg procesu uzyskiwania Certyfikatu Superwizora psychoterapii
nadzoruje Zarzgd Stowarzyszenia oraz powotana przez Stowarzyszenie Komisja
Certyfikacyjna.

Kandydaci ubiegajgcy sie o dopuszczenie do rozmowy egzaminacyjnej oraz o
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uzyskanie Certyfikatu Superwizora zobowigzani sg ztozy¢ formularz zgtoszeniowy
wraz z wymaganymi dokumentami (za posrednictwem poczty elektronicznej, na
adres: certyfikacja@psttsr.pl), tj. w szczegdélnosci:

a. kopie certyfikatu psychoterapeuty PSTTSR

b. udokumentowane:

i. minimum 8 letnie doswiadczenie w prowadzeniu psychoterapii w
podejsciu TSR?,

ii. minimum 300 godzin zrealizowanych superwizji psychoterapii w
podejsciu TSR, co najmniej 2 oséb przygotowujgcych sie do uzyskania
certyfikatu psychoterapeuty PSTTSR,

iii. minimum 100 godzin pracy superwizyjnej pod superwizjg
certyfikowanego superwizora PSTTSR w tym minimum 50 godzin
pracy superwizyjnej pod superwizjg superwizora obejmujgcego
merytoryczng opiekg szkoleniowg prace superwizorska,

c. Rekomendacje dwoch superwizorow psychoterapii posiadajgcych certyfikat
superwizora PSTTSR w tym jedna od certyfikowanego superwizora PSTTSR
obejmujgcego merytoryczng opiekg szkoleniowg prace superwizorskg
superwizora-aplikanta. Rekomendacja stanowi potwierdzenie kompetencji i
gotowoséci osoby kandydujgcej do uzyskania Certyfikatu Superwizora. Tryb
uzyskania rekomendacji jest uzgadniany indywidualnie przez osobe
ubiegajacg sie o certyfikat z wybranymi osobami sposréd superwizoréw i
superwizorek PSTTSR. W przypadku nieuzyskania rekomendacji, superwizor
zaleca dalsze formy pracy (np. wtasna psychoterapia, superwizja, szkolenia,
literatura, staz),

d. Ukonczone szkolenie dotyczgce superwizji psychoterapii, ktérego program
zostat zaakceptowany przez Rade Merytoryczng PSTTSR, organizowane
przez:

i. PSTTSR,

ii. osrodek szkoleniowy akredytowany przez PSTTSR

iii. inny osrodek szkoleniowy

e. oswiadczenie o poprawnosci, kompletnosci i prawdziwosci umieszczenia
danych w formularzu zgtoszeniowym oraz zobowigzaniem do ich niezwtocznej

aktualizacji w przypadku ich zmiany,

® liczone od momentu ukonczenia cato$ciowego, min. 4-letniego podyplomowego szkolenia z zakresu
oddziatywan psychoterapeutycznych majgcych zastosowanie w leczeniu zaburzeh zdrowia
prowadzonych w Podej$ciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach lub w przypadku osoéb realizujgcych
proces ksztatcenia w zakresie psychoterapii na zasadach obowigzujgcych przed 1 stycznia 2024 r. -
od momentu dwdch lat po rozpoczeciu kursu podstawowego
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f. potwierdzenie  uiszczenia  optaty za  przeprowadzenie = rozmowy
egzaminacyjnej i wydanie Certyfikatu Superwizora wedtug stawek okreslonych
w stosownej uchwale Zarzagdu PSTTSR opublikowanej na stronie internetowe;j

dostepnej pod adresem: https://psttsr.pl/?page id=671,

g. os$wiadczenie o zaznajomieniu sie i akceptacji Klauzuli informacyjne;j,
h. oswiadczenie o wyrazeniu zgody na umieszczenie danych na stronie
www.psttsr.pl lub odmawiajgce wyrazenia takiej zgody,

i. os$wiadczenie o zapoznaniu sie i akceptacji postanowien niniejszej procedury,

j. inne okreslone w stosownych dokumentach Stowarzyszenia.
Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronie Stowarzyszenia — www.psttsr.pl. Po
przestaniu formularza zgtoszenia, osoby otrzymujg potwierdzenie otrzymania
wiadomosci.
Rozpatrzeniu poddane bedg jedynie kompletnie i nalezycie wypetnione zgtoszenia
wraz ze wszystkimi wymaganymi zatgcznikami. W przypadku brakow kandydat
zostanie powiadomiony o konieczno$ci dokonania uzupetnienia za posrednictwem
poczty elektronicznej w wyznaczonym terminie, pod rygorem pozostawienia
zgtoszenia bez rozpoznania.
W razie watpliwosci Komisja Certyfikacyjna moze wystgpi¢ o dostanie w
wyznaczonym terminie nie krétszym niz 7 dni dodatkowych informacji dotyczgcych
osoby ubiegajgcej sie odopuszczenie do rozmowy egzaminacyjnej i wydanie
Certyfikatu Superwizora lub o przedstawienie do wglgdu oryginatéw lub notarialnie
po$wiadczonych za zgodnosc¢ z oryginatem przekazanych dokumentéw.
Jezeli w wyznaczonym przez Komisje Certyfikacyjng terminie braki formalne nie
zostang uzupetnione, procedura rozpatrywania wniosku zostaje zakonczona a
wniosek pozostawia sie bez rozpatrzenia — o czym poinformowany zostanie
kandydat, ktéremu w takim przypadku zwrécona zostanie réwnowartos¢ 50%
whiesionej optaty.
W przypadku gdy osoba ubiegajgca sie o Certyfikat Superwizora przesle formularz
zgtoszeniowy lub dokumenty zawierajgce informacje niezgodnie ze stanem
faktycznym lub budzgce watpliwosé, Komisja Certyfikacyjna moze zasiegnac opinii
Rady Merytorycznej lub innej Komisji dziatajgcej w ramach Stowarzyszenia (np.
Komisji Etyki) i indywidualnie okresli¢ warunki dalszego procedowania. Komisja
Certyfikacyjna moze réwniez zwrdcié sie bezposrednio do podmiotdw, ktére wystawity
dokumenty przedstawione przez Kandydata w celu potwierdzenia ich autentycznosci
lub aktualnosci.
Komisja Certyfikacyjna obraduje wedtug ustalonego przez siebie harmonogramu

pracy, ktory jest dostepny na stronie internetowej: https://psttsr.pl/?page_id=671.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Komisja Certyfikacyjna zapoznaje sie ze ztozong dokumentacjg i podejmuje decyzje o
zgodzie na przystgpienie do rozmowy egzaminacyjnej informujgc o tym kandydata
wraz z podaniem miejsca i terminu przeprowadzenia rozmowy.

Komisja Certyfikacyjna przekazuje Zarzgdowi PSTTSR liste oséb, ktdre otrzymaty
pozytywng ocene Komisji Certyfikacyjnej oraz pisemng informacje wraz z
uzasadnieniem do osoéb, ktére nie uzyskaty pozytywnej oceny ze wskazaniem
przyczyn odmowy. Komisja Certyfikacyjna przekazuje osobie informacje jej dotyczace
wraz z przekazaniem informacji Zarzadowi PSTTSR, o ktérych mowa w zdaniu
poprzedzajgcym. Kandydat ma prawo wniesienia odwotania od decyzji Komisji
Certyfikacyjnej do Zarzadu Stowarzyszenia, w terminie 14 dni od dnia doreczenia
informaciji o braku wyrazenia zgody na przystgpienie do rozmowy egzaminacyjnej.
Zarzgd Stowarzyszenia na wniosek Komisji Certyfikacyjnej powotuje Komisje
Egzaminacyjng sktadajgcg sie z 3 certyfikowanych superwizorow PSTTSR oraz
ogfasza termin rozmowy egzaminacyjne;j.

Egzamin odbywa sie w obecnosci superwizora obejmujacego merytoryczng opiekg
szkoleniowa prace superwizora-aplikanta przystepujacego do egzaminu.

Osoby, ktére uzyskaly zgode na przystgpienie do rozmowy egzaminacyjnej sa
uprawnione do przystgpienia do egzaminu certyfikacyjnego w wyznaczonym terminie,
o ktérym zostang poinformowane w terminie nie krotszym niz na 30 dni przed
planowang rozmowg egzaminacyjna.

Egzamin polega w szczegdlnosci na omodwieniu wiasnej pracy superwizyjne;.
Przeprowadzany jest w formie rozmowy z wybranymi superwizorami, podczas ktérej
osoba aplikujgca powinna wykazac¢ sie wiedzg, umiejetnosciami oraz refleksjg nad
wiasng pracg superwizyjna.

Osoba przystepujgca do rozmowy egzaminacyjnej, zobowigzana jest w dniu
egzaminu okaza¢ do wglgdu oryginaty lub kopie notarialnie poswiadczone za
zgodnos¢ z oryginatem dokumenty, ktore zostaly dostarczone na potwierdzenie
spetnienia wymagan niezbednych do uzyskania Certyfikatu Superwizora.
Stowarzyszenie przechowuje przestang wersje elektroniczng dokumentow, o ktérych
mowa w zdaniu poprzedzajgcych zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i
przepisami w tym zakresie. Jesli w dniu egzaminu Kandydat nie przedstawi ww.
dokumentéw do wglgdu Komisji Egzaminacyjnej, wowczas Komisja ta ma prawo
odmowy dopuszczenia kandydata do egzaminu certyfikacyjnego.

Komisja Egzaminacyjna w terminie 14 dni od dnia zakohczenia rozmowy
egzaminacyjnej przekazuje Zarzadowi protokdt z przeprowadzonego egzaminu
certyfikacyjnego zawierajgcego:

a. informacje o osobach, ktére przystgpity do egzaminu certyfikacyjnego,
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17.

18.

19.

20.

21.

b. wyniki przeprowadzonego egzaminu certyfikacyjnego wraz z uzasadnieniem
w przypadku nieuzyskania przez dang osobe oceny pozytywnej z
przeprowadzonego egzaminu,
c. wniosek o przyznanie Certyfikatu Supewizora osobom, ktére zdaly egzamin

certyfikacyjny z wynikiem pozytywnym,
Zarzad Stowarzyszenia podejmuje w formie uchwaly decyzje o zatwierdzeniu
protokotu z egzaminu certyfikacyjnego oraz o przyznaniu osobom, ktére uzyskaty
wynik pozytywny z przeprowadzonego egzaminu Certyfikatu Superwizora i
przekazuje tym osobom Certyfikat Superwizora.
W przypadku wyrazenia zgody przez osoby, ktory uzyskaty pozytywny wynik z
egzaminu certyfikacyjnego ich imiona i nazwiska zostang opublikowane na stronie
PSTTSR.
Certyfikat Superwizora wydaje sie na czas okreslony wynoszacy 5 lat. Po tym okresie
Certyfikat Superwizora moze by¢ przedtuzony na podstawie kryteribw opisanych w
pkt. VI.
W przypadku uzyskania negatywnej oceny z egzaminu certyfikacyjnego, kandydat ma
prawo podejs¢ do kolejnej sesji egzaminacyjnej lub wnie$¢ odwotanie od decyzji
Komisji Egzaminacyjnej do Zarzadu Stowarzyszenia, w terminie 14 dni od dnia
uzyskania informacji o negatywnym wyniku egzaminu.
Czionkowie Komisji Certyfikacyjnej i Egzaminacyjnej podlegajg wylgczeniu na ich
zgdanie lub na uzasadniony wniosek osoby przystepujgcej do egzaminu, jezeli
istnieje okolicznos¢ tego rodzaju, ze mogtaby wywotaé uzasadniong watpliwos¢ co do

ich bezstronnosci i niezaleznosci.

VI. Przedtuzanie Certyfikatow

1.

2.

Wiasciwy przebieg procesu przedtuzania waznosci Certyfikatu Superwizora
nadzoruje Zarzgd Stowarzyszenia oraz powotana przez Stowarzyszenie Komisja

Certyfikacyjna.

Termin waznosci Certyfikatu Superwizora mozna jednorazowo przediuzy¢ na okres

kolejnych 5 lat na wniosek osoby bedacej beneficjentem tego certyfikatu.

Po wykorzystaniu mozliwosci jednokrotnego przedtuzenia terminu waznosci
Certyfikatu Superwizora, o ktérej mowa w ust. 2 istnieje mozliwos¢ dalszego
przediuzania terminu jego waznosci o kolejne 5 lat, o ile osoba ubiegajgca sie o

przediuzenie terminu waznosci:

a. ztozy wniosek o przedtuzenie terminu waznosci Certyfikatu Superwizora oraz
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komplet dokumentow oraz informacji wskazanych w ust. 5 i nast. ponizej,

b. udokumentuje uzyskanie min. 160 punktéw akredytacyjnych, zgodnie

z punktacjg wskazang w tabeli zawartej w ust. 15,

c. zlozy oswiadczenia lub zaswiadczenia potwierdzajgce prowadzenie praktyki

superwizyjnej w podejsciu TSR w okresie waznosci Certyfikatu Superwizora.

4. Przedtuzy¢ termin waznosci Certyfikatu Superwizora moze jedynie cztonek/cztonkini
PSTTSR, z optaconymi sktadkami cztonkowskimi wigcznie za rok, w ktérym uptywa

termin waznosci Certyfikatu Superwizora.

5. Osoba ubiegajgca sie o przedtuzenie waznosci Certyfikatu powinna najpdzniej 6
miesiecy przed uptywem waznosci certyfikatu, ztozy¢ drogg mailowg na adres Komis;ji
Certyfikacyjnej PSTTSR: certyfikacia@psttsr.pl:

a. wypetiony wniosek (do pobrania tutaj),

b. komplet zaswiadczen (skany) potwierdzajgcych spetnienie kryteriow
wymaganych do przedtuzenia waznosci Certyfikatu, tj. uzyskanie wymagane;j
minimalnej liczby punktéw akredytacyjnych, w tym uczestnictwa w superwizji

psychoterapii,

c. oswiadczenie o poprawnoéci, kompletnosci i prawdziwosci danych
umieszczonych we wniosku oraz zobowigzanie do ich niezwilocznej

aktualizacji w przypadku zmiany,

d. potwierdzenie uiszczenia optaty za przeprowadzenie procedury przediuzenia
waznosci Certyfikatu Superwizora i wydanie aktualnego Certyfikatu
Superwizora. Optata zwigzana z przedtuzeniem certyfikatu wynosi 50% opfaty

certyfikacyjnej.

6. Whniosek dostepny jest na stronie Stowarzyszenia — www.psttsr.pl. Po przestaniu

wniosku, osoby otrzymujg potwierdzenie otrzymania wiadomosci.
7. Nadestane wnioski zostang przekazane Komisji Certyfikacyjnej.

8. Rozpatrzeniu przez Komisje Certyfikacyjng podlegajg jedynie kompletnie wypetnione
whioski wraz ze wszystkimi wymaganymi zatgcznikami. W przypadku, gdy osoba

ubiegajgca sie o przedtuzenie waznosci Certyfikatu Superwizora:

a. nie przesle kompletu wymaganych dokumentéw wowczas zostanie ona
powiadomiona o koniecznosci dokonania uzupetnienia za posrednictwem

poczty elektronicznej w wyznaczonym terminie,
b. przesle ww. dokumenty po wyznaczonym terminie lub zwrdci sie z prosbg o
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

wydtuzenie tego terminu wdwczas wniosek o przedtuzenie wazno$ci
Certyfikatu Superwizora moze byé rozpatrywany ponownie, podczas kolejnej
sesji certyfikacji, co rodzi ryzyko utraty waznosci certyfikatu, ktérego termin

waznos$ci ma zostaé przedtuzony,

c. nie prze$le wszystkich ww. wymaganych lub dodatkowych dokumentéw, o
ktérych mowa w ust. 5, wéwczas procedura przedtuzenia waznosci Certyfikatu
Superwizora nie rozpocznie sie lub zostanie zakonczona, co rodzi ryzyko

utraty waznosci certyfikatu, ktérego termin waznosci ma zostac przedtuzony.

W razie watpliwosci Komisja Certyfikacyjna moze wystgpi¢ o dostanie
w wyznaczonym terminie nie krétszym niz 7 dni dodatkowych informacji lub
dokumentéw dotyczgcych osoby ubiegajgcej sie o przediuzenie waznosci Certyfikatu

Superwizora.

Jezeli w wyznaczonym przez Komisje Certyfikacyjng terminie braki formalne,
wymagane dokumenty lub informacje nie zostang uzupetnione, procedura
przedtuzenia waznosci Certyfikatu zostaje zakonczona, a wniosek pozostawia sie bez

rozpatrzenia.
Komisja Certyfikacyjna zapoznaje sie ze ztozong dokumentacja.

Komisja Certyfikacyjna przekazuje Zarzgdowi PSTTSR liste oséb, ktore otrzymaty
pozytywng ocene Komisji Certyfikacyjnej oraz pisemng informacje wraz z
uzasadnieniem do o0so6b, ktére nie uzyskaty pozytywnej oceny ze wskazaniem
przyczyn odmowy przedtuzenia terminu waznosci Certyfikatu Superwizora. Komisja
Certyfikacyjna przekazuje osobie informacje jej dotyczgce wraz z przekazaniem

informaciji Zarzadowi PSTTSR, o ktérych mowa w zdaniu poprzedzajgcym.

Kandydat ma prawo wniesienia odwotania od decyzji Komisji Certyfikacyjnej do
Zarzadu Stowarzyszenia, w terminie 14 dni od dnia doreczenia informacji o braku

wyrazenia zgody na przedtuzenie waznosci Certyfikatu Superwizora.

Zarzad Stowarzyszenia podejmuje w formie uchwaty decyzje o przedtuzeniu terminu
waznosci Certyfikatu Superwizora o kolejne 5 lat i przekazuje tym osobom dokument

,Certyfikat Superwizora” uwzgledniajgcy przedtuzenie okresu jego waznosci.

Lista osdb posiadajgcych aktualny Certyfikat Superwizora PSTTSR jest na biezaco

aktualizowana na stronie Stowarzyszenia.

Punkty akredytacyjne:
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uczestnictwo w superwizji - psychoterapii lub superwizji (grupowej lub
indywidualnej), prowadzonej przez osobe z Certyfikatem superwizora
PSTTSR lub innego stowarzyszenia zrzeszajgcego psychoterapeutdéw
reprezentujgcych rézne podejscia lub podejscie z jednej z 5 grup
podejsé: humanistyczno - doswiadczeniowych,
psychoanalityczno-psychodynamicznych, poznawczo-behawioralnych,
systemowych, integracyjnych, ktére posiadajg kodeks etyczny i
procedure umozliwiajgcg sktadanie i rozpatrywanie skarg w przypadku
jego naruszenia lub superwizora International Alliance of Solution

Focused Teaching Institutes (IASTI) - minimum 3 razy w roku;

punkty dotyczace superwizji stanowi¢é majg nie mniej niz 25%

catej puli wymaganych punktéw

1 godz. = 1 punkt

uczestnictwo w szkoleniu z obszaru dotyczgcego psychoterapii w

podejsciu TSR

1 godz. = 1 punkt

uczestnictwo we wtasnej psychoterapii lub innych formach pracy

1 godz. = 1 punkt

rozwojowej
uczestnictwo w szkoleniu z obszaru tematycznego dotyczgcego|1 godz. = 0,75
psychoterapii w innych podejsciach punktu

15 punktéw

uczestnictwo w konferencji z obszaru PSR/TSR organizowane w
Polsce (PSTTSR i PTPSR) i za granicg (np. EBTA, SFBTA)

akredytacyjnych za
uczestnictwo w

jednej konferencji

uczestnictwo w konferencjach dot. psychoterapii w innym podejsciu

8 punktow
akredytacyjnych za
uczestnictwo w

jednej konferenciji

wygtoszenie referatu / wystgpienie / warsztat na konferencji zwigzane
z tematykg TSR;

20 punktéw
akredytacyjnych

za jedng
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25 punktéw

(upublicznieniem) wynikow;

h. napisanie artykutu naukowego zwigzanego z tematykg TSR; akredytacyjnych
za jeden
i napisanie ksigzki poswieconej tematyce TSR; 50 punktéw
akredytacyjnych
o o . 35 punktéw
. |uzyskanie i realizacja grantu PSTTSR wraz 2z opracowaniem _
J- akredytacyjnych

k. |uczestnictwo w interwizji kolezenskiej w PSR/TSR;

punktu

VII. Utrata waznosci statusu Superwizora-Aplikanta i certyfikatu Superwizora

1. Status Certyfikat Superwizora i Superwizora-Aplikanta traci swojg waznosé:

a. w zwigzku z ustaniem czionkostwa (Statut Stowarzyszenia, roz. Il § 21)

C.

w Polskim  Stowarzyszeniu Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach. Osoby, ktére nie posiadajg statusu cztonka/cztonkini PSTTSR
zostang pozbawione statusu Superwizora-Aplikanta lub certyfikatu
Superwizora i zostang usuniete z listy osob certyfikowanych stosowng

uchwatg Zarzadu,

w zwigzku z uptywem terminu waznosci certyfikatu i nieprzedtuzenia terminu

jego waznosci przez Stowarzyszenie zgodnie z niniejszg procedura,

na wniosek Komisji Etyki, w razie stwierdzenia przez te Komisje naruszenia
Kodeksu Etyki PSTTSR lub dziatania na szkode Stowarzyszenia.

2. Ponowne uzyskanie statusu Superwizora-Aplikanta Ilub certyfikatu Superwizora

bedzie sie wigza¢ z ponownym przejsciem procedury certyfikacyjnej (z wytgczeniem

sytuaciji, o ktérych mowa w rozdziale VI pkt. 8 lit b).

Warszawa, dnia 06.10.2014 r.
zaktualizowana Uchwatg Zarzgdu PSTTSR nr 13/10/2025 z dnia 31.10.2025r.

Zarzad PSTTSR
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1 godz.

uczestnictwa = 0,5




