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Biuletyn PSTTSR
Informacje dotyczace procesu certyfikacji PSTTSR
luty 2025

Drogie Cztonkinie i Drodzy Czionkowie PSTTSR,
docierajg do nas informacje o zgtaszanych niejasnosciach i watpliwosciach dotyczgcych
procesu certyfikacji, a w szczegoélnosci kryteriow oceny wnioskdéw oraz wymagan
dokumentowania poszczegolnych kryteriow. Chcemy Was zapewnic¢, ze zalezy nam na tym,
abyscie mieli jak najwiekszg jasnosé w zakresie procedur oraz kryteriéw certyfikacji naszego
Stowarzyszenia i traktujemy te kwestie z petng odpowiedzialnoscig i zaangazowaniem.

Dlatego niniejszy Biuletyn poswiecamy w petni temu tematowi.

Pragniemy jeszcze raz przypomnie¢, dlaczego na przestrzeni ostatnich kilku lat

wprowadzono zmiany w procedurach certyfikacyjnych naszego Stowarzyszenia.

W 2021 roku nasze Stowarzyszenie rozpoczeto proces dostosowywania procedur i regulacji
do standardow Polskiej Rady Psychoterapii i wymogdéw Ministerstwa Zdrowia w odpowiedzi
na liczne wnioski zgtaszane przez Cztonkinie i Cztonkéw PSTTSR o podjecie dziatan,
ktérych efektem miato by¢ doprowadzenie do uznania TSR jako petnoprawnego
podejscia psychoterapeutycznego.

1 stycznia 2024 roku weszty w zycie nowe przepisy wynikajgce z nowelizacji ustawy o
ochronie zdrowia psychicznego,
link: https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20240000917/T/D20240917L.pdf,
ktére miaty istotny wptyw na wymagania dotyczace certyfikatéw Psychoterapeuty oraz
Terapeuty. Pojawienie sie nowelizacji wymusito na nas kolejng potrzebe dostosowan. Na
przestrzeni tego czasu Program byt aktualizowany 3 razy. Za kazdym razem we wspotpracy
z prawnikami oraz w oparciu o wytyczne Polskiej Rady Psychoterapii oraz Ministerstwa

Zdrowia.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20240000917/T/D20240917L.pdf

Od 2021 roku osoby pracujgce w ramach organéw PSTTSR wykonaty ogrom wolontaryjnej
pracy na rzecz tego przedsiewziecia oraz catego naszego srodowiska. Zmiany te miaty na
celu zapewnienie zgodnosci naszych standardéw z aktualnymi regulacjami prawnymi i
standardami zawodowymi, co umozliwito uznanie certyfikatu Psychoterapeuty PSTTSR
przez NFZ.

Do zadania tego zostat powotany Zespdt ds. Standardéw Certyfikacji PSTTSR.

Kazdorazowe zmiany byty konsultowane i zatwierdzane przez Rade Merytoryczng PSTTSR.

Dotaczenie do Polskiej Rady Psychoterapii

W czerwcu 2023 r. zakonczylismy kilkuletni proces dostosowywania naszych standardow i
procedur do wytycznych Polskiej Rady Psychoterapii oraz wymogow Narodowego Funduszu
Zdrowia. 18 lutego 2024 roku Polskie Stowarzyszenie Terapeutow Terapii Skoncentrowanej

na Rozwigzaniach po spetnieniu wszystkich, wymaganych kryteriéw zostato oficjalnie
przyjete do grona organizacji cztonkowskich Polskiej Rady Psychoterapii podczas Walnego

Zgromadzenia Cztonkow.

Procedura uzyskania certyfikatu Psychoterapeuty PSTTSR na zasadach
obowigzujacych osoby, ktére rozpoczely ksztalcenie przed 1 stycznia 2024

jasnosé jej kryteriéw

Jednym z kluczowych efektéw prac byto utworzenie procedury ubiegania sie o certyfikat
Psychoterapeuty PSTTSR na zasadach obowigzujgcych osoby, ktére rozpoczety przed 1
stycznia 2024 r. podyplomowe szkolenia w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych
(oznacza to rozpoczecie kursu podstawowego przed 1 stycznia 2024 r.). Osoby te zgodnie z
nowelizacjg ustawy o ochronie zdrowia psychicznego majg prawo dokonczyc¢ ksztatcenie na
tzw. “starych zasadach” (zrealizowa¢ wymagane kryteria), uzupetni¢ brakujgce godziny
(doktadnie opisane w procedurze:
https://psttsr.pl/wp-content/uploads/2025/08/TRYB-PRZED-2024-Procedura-ubiegania-sie-o-
Certyfikat-Psychoterapeuty-PSTTSR.pdf) najpdzniej do 31 grudnia 2028 roku. Nastepnie

majg mozliwos¢ ubiegania sie 0 zgode na podejscie do egzaminu na certyfikat
Psychoterapeuty PSTTSR.

Dotozylismy wszelkich staran, aby kryteria procedury byty na tyle jasne, na ile to mozliwe.
Nalezy jednoczesnie pamietac, ze procedura ta jest pewnego rodzaju sciezkg uznania
dorobku i rolg Komisji Certyfikacyjnej PSTTSR jako niezaleznego organu jest

zweryfikowanie dokumentacji osoby aplikujacej pod katem uznania zawartosci


https://psttsr.pl/wp-content/uploads/2025/08/TRYB-PRZED-2024-Procedura-ubiegania-sie-o-Certyfikat-Psychoterapeuty-PSTTSR.pdf
https://psttsr.pl/wp-content/uploads/2025/08/TRYB-PRZED-2024-Procedura-ubiegania-sie-o-Certyfikat-Psychoterapeuty-PSTTSR.pdf

merytorycznej wniosku jako ekwiwalentu szkoty 4-letniej. Analogicznie jak w przypadku
ubiegania sie 0 uznanie dorobku w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy czy

psychoterapii uzaleznien.

W ramach Sciezki doktadnie zdefiniowano kryteria uzyskania certyfikatu. Jednoczesnie w
ramach poszczegolnych kryteridw istnieje mozliwo$¢ przedstawienia rowniez innych
zaswiadczen - jednak ostatecznie o ich uznaniu decyduje Komisja Certyfikacyjna PSTTSR
uwzgledniajgc kontekst catego wniosku - szczegdlnie dotyczy to sytuacji, gdy np.

- szkolenie byto prowadzone w osrodku, ktéry nie posiada akredytaciji,
- witasna psychoterapia byta prowadzona przez osobe bez certyfikatu psychoterapeuty,
- osoba zrealizowata inny trening niz spetniajgcy kryteria opisane w procedurze,,
-z zaswiadczenia nie wynika jednoznacznie czy placéwka stazowa spetniata kryteria

zgodne z wytycznymi NFZ i Polskiej Rady Psychoterapii itd.

W tego typu wyjatkowych sytuacjach jednoznaczne wskazanie czy dana aktywnos¢
bedzie uznana w procesie certyfikacji jest niemozliwe i wymaga indywidualnego
podejscia. Rozwigzania, ktére przyjeto nasze Stowarzyszenie sg najlepszymi, jakie na

moment tworzenia procedur, udato nam sie znalez¢ - opiekujg jak najwieksze grono oséb i
umozliwiajg dokonczenie procesu na "starych zasadach" do konca 2028 roku. Czytelng

alternatywg bytyby oczywiscie bardzo jednoznaczne standardy np. staz tylko na oddziale
psychiatrycznym czy tez psychoterapia tylko u certyfikowanych psychoterapeutéw, ale

nalezy pamietac¢, ze wykluczatyby one i uniemozliwiatyby wielu osobom zrealizowanie tej

Sciezki. Zachecamy Was do dostrzezenia tej perspektywy.

Co dalej z certyfikatem Konsultanta i Terapeuty?

Kilkukrotnie pisalismy, ze planujemy zachowac trzy, odrebne od siebie sciezki certyfikacji —
Konsultanta, Terapeuty i Psychoterapeuty.
Jednoczesnie w zwigzku z dynamicznymi zmianami prawnymi:
- pojawienie sie w sierpniu 2023 r nowelizacji Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, ktérej przepisy weszty w zycie 1 stycznia 2024 r.
- zlozenie w Sejmie 7 lutego 2025 r. projektu poselskiego ustawy o zawodzie
psychoterapeuty przygotowanego na forum_Grupa Robocza - ds. Ustawy o0 Zawodzie
Psychoterapeuty,


https://www.facebook.com/groups/1425216474437109/user/61554824460410/?__cft__[0]=AZUgqenxzmVbPco_Q_1ZeSJN-X5y6AGRKDmR-EMaRlEh-6xfF9-gaekP5GKgM1zWoTmToE6ggw7WMfKpm12mqDPjB60wl_oA66nCmcnuLTECdpHkmTQXKcLCHKtNGbO2FqJusny7IGM6Yc2K9oK5qAUWL3agink16vwjS04O4nRsNH-S3SAcjvM8QdB6ExXbrpRY-BpkpIVnEhV1V-PZ1krTM9PTXIY87l9m5nWlxcUgeGSS_3aQ4jbgnkFa7Z5W4V0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/1425216474437109/user/61554824460410/?__cft__[0]=AZUgqenxzmVbPco_Q_1ZeSJN-X5y6AGRKDmR-EMaRlEh-6xfF9-gaekP5GKgM1zWoTmToE6ggw7WMfKpm12mqDPjB60wl_oA66nCmcnuLTECdpHkmTQXKcLCHKtNGbO2FqJusny7IGM6Yc2K9oK5qAUWL3agink16vwjS04O4nRsNH-S3SAcjvM8QdB6ExXbrpRY-BpkpIVnEhV1V-PZ1krTM9PTXIY87l9m5nWlxcUgeGSS_3aQ4jbgnkFa7Z5W4V0&__tn__=-]K-R

trudno nam przewidziec, jakie wymogi zostang postawione przed Stowarzyszeniami, czego
doktadnie bedg dotyczy¢ zmiany i jak przepisy te bedg wptywac na certyfikaty Konsultanta i
Terapeuty.

Kierujac sie troska o dobro wielu os6b zrzeszonych w PSTTSR oraz dbatoscia o
regulacje prawne w listopadzie 2024 r. nasze Stowarzyszenie na wniosek Rady
Merytorycznej PSTTSR wystgpito o dwie niezalezne ekspertyzy prawne dotyczace
zgodnosci wydawania certyfikatu Konsultanta i Terapeuty z aktualnymi regulacjami

prawnymi po wejsciu w zycie nowelizacji Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

Najwazniejsze wnioski z ekspertyz prawnych:

1. Certyfikat Konsultanta stanowi potwierdzenie zdobycia wiedzy i uzyskania
kompetencji w Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach, ktére moga by¢
wykorzystywane w wykonywanym juz zawodzie pomocowym. Certyfikat ten, sam w
sobie, nie daje kwalifikacji, a tym bardziej uprawnien do wykonywania zawodu.

2. Certyfikat Terapeuty potwierdza zdobycie wiedzy i kompetencji w Podejsciu
Skoncentrowanym na Rozwigzaniach, ktére mogg by¢ wykorzystywane w pracy
terapeutycznej, do ktdrej osoba posiada juz uprawnienia. Nalezy pamietac, ze nie
uprawnia on do wykonywania zawodu psychologa, psychoterapeuty czy innego
zawodu ochrony zdrowia psychicznego. Certyfikat terapeuty podobnie jak
Konsultanta nie daje kwalifikacji i nie nadaje uprawnien do wykonywania pracy
terapeutyczne;.

3. Osoba chcgca swiadczy¢ ustugi wtasciwe dla psychoterapii powinna uzyskaé
wyksztatcenie oraz kwalifikacje okreslone w odrebnych przepisach. Link:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20240000917/T/D202409171 .pdf

W ramach naszego Stowarzyszenia jest to opisane w procedurze ubiegania sie o certyfikat

psychoterapeuty.

Prawnicy zwrécili szczegdlng uwage na to, ze Certyfikat Konsultanta i Terapeuty nie
moze stanowi¢ obejscia przepisow dotyczacych psychoterapii i wykonywania innych

zawodow pomocowych.

Aby zapisy procedur certyfikacyjnych (na poziomie Konsultanta, Terapeuty, Trenera i
Superwizora) staty sie bardziej czytelne, zrozumiate i zgodne z aktualnymi przepisami
prawa, Zarzad PSTTSR powotat Zespdt skladajacy sie z 6 0sob - przedstawicieli Rady

Merytorycznej, Komisji Certyfikacyjnej oraz Zarzadu.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20240000917/T/D20240917L.pdf

Jednoczesnie przypominamy, ze juz dzis na stronie Stowarzyszenia znajduje sie zaktadka
FAQ - odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania dotyczgce procesu ksztatcenia:
https://psttsr.pl/?page_id=440
W zaktadce: “Dokumenty do pobrania”: https://psttsr.pl/?page _id=645 umiescilismy réwniez
(rekomendowang) tres¢ zaswiadczenia o psychoterapii wtasnej do certyfikacji w ramach
PSTTSR.

Zachecamy do zapoznania sie.

Dziekujemy za Wasze zaangazowanie i zapraszamy do wspoipracy

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zarzad PSTTSR


https://psttsr.pl/?page_id=440
https://psttsr.pl/?page_id=645
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