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PST TésRESTOWARZYSZENIE
ol
/ Dla - czego wprowadzono procedure

ubiegania sie o certyfikat psychoterapeuty
PSTTSR w trybie eksternistycznym?

liczne wnioski zgtaszane przez Cztonkinie i Cztonkéw PSTTSR,

2021 r. PSTTSR rozpoczyna proces dostosowywania procedur do standardow
Polskiej Rady Psychoterapii i wymogow Ministerstwa Zdrowia,

« 1 stycznia 2024 roku zaczynajg obowigzywac nowe przepisy wynikajgce z
nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ktére dotyczg prowadzenia
psychoterapii w Polsce.

* rozpoczecie prac nad projektem ustawy o zawodzie psychoterapeuty

Cel: zapewnienie zgodnosci procedur PSTTSR z aktualnymi regulacjami prawnymi

i standardami zawodowymi, co umozliwito uznanie certyfikatu Psychoterapeuty
PSTTSR przez NFZ.
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TSR

Ps) ) Czym jest i po co (w takim ksztalcie)
/ wprowadzono procedure ubiegania sie
4V o certyfikat psychoterapeuty PSTTSR w trybie

eksternistycznym?
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umozliwienie osobom, ktore rozpoczety ksztatcenie przed wejsciem w zycie
przepisow nowelizacji Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego dokonczenia
procesu ksztatcenia na dotychczasowych zasadach,

Sciezka przeznaczona dla osob, ktére rozpoczety ksztatcenie przed 1 stycznia
2024 r. (rozpoczecie ksztatcenia = rozpoczecie kursu podstawowego) i
zrealizowaty catosciowe ksztatcenie w zakresie psychoterapii w podejsciu TSR -
min. 1400 godzin, na ktore sktadajg sie elementy opisane w procedurze,
Sciezka eksternistyczna jest $ciezka, ktdéra umozliwia uznanie pewnych elementow
procesu ksztatcenia. Rolg Komisji Certyfikacyjnej PSTTSR jako niezaleznego
organu jest zweryfikowanie dokumentacji pod kgtem uznania zawartosci wniosku
jako ekwiwalentu elementow szkoty 4-letniej. Podobnie jak w przypadku

ubiegania sie o uznanie dorobku w dziedzinie psychoterapii dzieci i
miodziezy czy psychoterapii uzaleznien.




PST
i Po co (w takim ksztalcie)
/ wprowadzono procedure ubiegania sie

o certyfikat psychoterapeuty PSTTSR w trybie
eksternistycznym?

To, co wiele osob nazywa utrudnieniem w procedurze ze wzgledu na niejasnosc¢
rozumienia niektérych zapisow, moze byc tez rozumiane jako mozliwosc
indywidualnego podejscia do wnioskow.

Procedura uzyskania certyfikatu w trybie zwyklym = sztywnosc kryteriow
| jasnos¢ zasad.

Procedura uzyskania certyfikatu w trybie eksternistycznym = sztywnosc¢
kryteridw i jasnos¢ zasad + mozliwosc¢ indywidualnego spojrzenia na wniosek

z uwzglednieniem dorobku oséb ubiegajacych sie o certyfikat.
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Omowienie kluczowych kryteriow
+ odpowiedzi na pytania
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' Czlonkostwo w PSTTSR
/4

Rozdziat Il.
O przyznanie Certyfikatu Psychoterapeuty w trybie eksternistycznym,
z uwzglednieniem przepisow Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, moze
ubiegac sie osoba ktora:

1. jest cztonkinig lub cztonkiem Stowarzyszenia oraz posiada uregulowane optaty z
tytutu sktadek cztonkowskich (brak zalegtosci),
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SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

PST TERRPEUTOW TERAPII
/ Wyksztatcenie
Rozdziat Il.
O przyznanie Certyfikatu Psychoterapeuty w trybie eksternistycznym,

z uwzglednieniem przepisow Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, moze
ubiegac sie osoba ktora:

2. posiada tytut zawodowy lekarza lub tytut zawodowy magistra albo spetnia
warunki okreslone w art. 63 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie
psychologa i samorzgdzie zawodowym psychologéw (Dz. U. z 2019 r. poz. 1026 ze
zm.), w przypadku zamiaru prowadzenia psychoterapii z wykorzystaniem
swiadczen gwarantowanych w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(Dz.U. z 2024 r. poz. 146), osoba powinna wykaza¢ uzyskanie tytutu zawodowego
magistra w zakresie pielegniarstwa, lub magistra po ukonczeniu studiéw na kierunku

psychologii, pedagogiki, resocjalizacji, socjologii. l



Czy wymaog posiadania tytutu zawodowego lekarza, tytutu magistra lub spetnienia warunkéw okreslonych w art. 63 ust. 1 l

ustawy z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzgdzie zawodowym psychologow musi by¢ spetniony juz w
dniu sktadania wniosku o certyfikacje, czy trzeba uzyska¢ wymagany tytut wczesniej? Jesli konieczne jest wczesniejsze
posiadanie tytutu, to od kiedy nalezy go posiadac¢? Tytut zawodowy zdobytam na poczatku tego roku 2025, ale juz w roku
2024 bratam udziat w szkoleniach specjalsitycznych, superwizji - czy te godziny zdobyte przed uzyskaniem tytulu bedg
zaliczone?

Zgodnie z nowelizacjg Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ktérej przepisy obowigzujg od 1 stycznia 2024 r. aby méc
prowadzi¢ psychoterapie nalezy (oprdcz uczestnictwa w szkoleniu i superwizjach) posiada¢ wyksztatcenie wyzsze.
Szkolenia realizowane wczesniej mogg by¢ zaliczone.

Superwizje nie mogg, poniewaz do uzyskania certyfikatu psychoterpaeuty wymagane sg godziny superwizji psychoterapii
a osoba, ktéra nie posiada wyksztatcenia mgr nie moze prowadzi¢ psychoterapii, pomimo realizowania procesu szkolenia.

Prosze dopisa¢ nauki o rodzinie, ktére sg czesto pomijane, a wedtug projektu sg wpisane na liste. Czy ukonczone jednolite
studia magisterskie z nauk o rodzinie uprawniajg do realizacji Sciezki w trybie eksternistycznym?
Patrz poprzedni slajd/ rozdziat Il. pkt. 2 procedury




czy dyplom magisterski z psychologii zrobiony na zagranicznej uczelni (Wielka Brytania) jest honorowany tak samo jak l

Polski?

co do zasady taki dyplom powinien by¢ traktowany na rowni z dyplomem uzyskanym na polskiej uczelni. Podstawg prawng
jest art. 326 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, zgodnie z ktérym dyplomy
ukonczenia studiow wydane przez uczelnie z panstw OECD (do ktérych nalezy Zjednoczone Krolestwo Wielkiej Brytanii i
Irlandii Potnocnej), potwierdzajg w Polsce odpowiedni poziom wyksztatcenia (w tym przypadku poziom studiéw drugiego
stopnia). Tym samym, taki dyplom magisterski uprawnia do m.in. kontynuowania ksztatcenia w Polsce.

Wazne jest jednak, by upewnic sie, czy uczelnia, ktéra wydata dyplom, jest uznawana i akredytowana przez wiasciwe
brytyjskie organy. Weryfikacji tej mozna dokonaé na podstawie oficjalnych rejestréw dostepnych online, np.:

Anglia: https://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/573/made

Szkocja: https://www.legislation.gov.uk/ssi/2018/6/made

Walia: https://www.leqislation.gov.uk/wsi/2016/396/made

Irlandia Potnocna: hitps://www.leqgislation.gov.uk/nisr/2018/8/made

Kolejng istotng kwestig jest koniecznos¢ kazdorazowego sprawdzenia, jaki tytut zawodowy lub naukowy jest wskazany na
dyplomie, np. czy jest to ,Master of Psychology”, ,Bachelor’ czy inny tytut, ktéry moze nie mie¢ bezposredniego
odpowiednika w polskim systemie szkolnictwa wyzszego.

Stad, warto rozwazyc¢, skontaktowanie sie z Narodowg Agencjg Wymiany Akademickiej (NAWA), ktéra na wniosek
zainteresowanego potwierdza status uczelni oraz rownowaznos¢ poziomu wyksztatcenia z polskim dyplomem. Wnioski
taki sktada sie wytgcznie online. Niestety, NAWA informuje, ze czas oczekiwania moze przekroczy¢ nawet 60 dni. Link do
systemu: https://nawa.gov.pl/uznawalnosc/wydawanie-informacji-o-zagranicznych-dyplomach

Powyzsze moze nie by¢ tozsame z prawem do wykonywania zawodu psychologa, gdzie istotne jest ustalenie daty
uzyskania dyplomu, poniewaz kwalifikacje zawodowe uzyskane przed 1 stycznia 2021 r. (czyli przed zakonczeniem okresu
przejsciowego po Brexicie) powinny by¢ traktowane analogicznie do tych z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej.



https://www.legislation.gov.uk/uksi/2020/573/made
https://www.legislation.gov.uk/ssi/2018/6/made
https://www.legislation.gov.uk/wsi/2016/396/made
https://www.legislation.gov.uk/nisr/2018/8/made
https://nawa.gov.pl/uznawalnosc/wydawanie-informacji-o-zagranicznych-dyplomach
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Rozdziat Il.
O przyznanie Certyfikatu Psychoterapeuty w trybie eksternistycznym,
z uwzglednieniem przepisow Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, moze
ubiegac sie osoba ktora:

3. udokumentuje (wystarczy spetnienie jednego z trzech punktéw: a,b lub c):

a) ukonczenie przed 2012 r. podyplomowego szkolenia w zakresie oddziatywan
psychoterapeutycznych w podejsciu TSR w wymiarze czasu okreslonym w
programie tego szkolenia (chodzi o ksztatcenie zakonczone przed 2012 r.), albo

b) ukonczenie podyplomowego szkolenia w wymiarze co najmniej 1200 godzin w
zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych w podejsciu TSR obejmujgcego
psychoterapie wtasng lub doswiadczenie wtasne, superwizje psychoterapii i staze,

albo — dotyczy oséb, ktére ukonczyly catosciowe, 4-letnie ksztatcenie w zakresie psychoterapii TSR

w wymiarze min. 1200 godzin w Polsce w osrodkach nieakredytowanych przez PSTTSR
lub za granica

WWW.PSTTSR.PL
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Rozdziat Il.
O przyznanie Certyfikatu Psychoterapeuty w trybie eksternistycznym,
z uwzglednieniem przepisow Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, moze
ubiegac sie osoba ktora:

3. udokumentuije:

c) ukonczenie przed dniem 31 grudnia 2028 r. rozpoczetego przed dniem 1 stycznia
2024 r. podyplomowego szkolenia w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych w
podejsciu TSR i odbycie — realizowanych po rozpoczeciu szkolenia - psychoterapii
witasnej, doswiadczenia wiasnego, superwizji psychoterapii lub stazy, ktore tgcznie
ze szkoleniem obejmujg co najmniej 1400 godzin zegarowych, na ktére sktadajg
sie:

—jotyczy osob, ktore rozpoczety ksztatcenie na zasadach obowigzujacych przed 1 stycznia 2024 r czyli

kurs podstawowy, zaawansowany, szkolenia specjalistyczne + pozostate kryteria w sumie min. 1400
godzin zegarowych.

WWW.PSTTSR.PL



Czy tu wystarczy C czyli przed 20247, bez ukonczenia przed 2012 rokiem? l

Tak, patrz Rozdziat Il. pkt. 3 procedury

Co to jest ta Sciezka b? Jak to rozumiec? S
punkt b dotyczy osdéb, ktore ukonczyty catosciowe, 4-letnie ksztatcenie w zakresie psychoterapii TSR

w wymiarze min. 1200 godzin w Polsce (w osrodkach nieakredytowanych przez PSTTSR) lub za granicg i chcag

certyfikowaé¢ sie w PSTTSR

zegarowych? Do tej pory byly podawane godziny szkoleniowe. Godziny zegarowe - nie znam na zadnym ze szkolen
takiego sposobu liczenia godzin.

Zgodnie ze standardami Polskiej Rady Psychoterapii, ktére nasze Stowarzyszenie przyjeto w momencie dotgcznie do
PRP, godziny szkolen w ramach ksztatcenia psychoterapeutycznego, to godziny zegarowe.

Czy dyplomy na ktérych widniejg godziny dydaktyczne muszg zosta¢ wymienione na te z zapisem o godzinach
zegarowych?
nie, godziny nalezy przeliczy¢ samodzielnie wedtug wzoru 1h dydaktyczna = 0,75h zegarowej

Czy "TSR poziom podstawowy" to jest szkolenie podyplomowe?
TSR poziom podstawowy jest elementem procesu ksztatcenia realizowanego w formie podyplomowe;j

Czy jezeli w listopadzie 2023 roku ukonczytam poziom podstawowy z TSR (CTSR) a w okresie od grudnia 2024 do
kwietnia 2024 roku zrealizowatam poziom zaawansowny i przed grudniem 2028 roku zrealizuje dodatkowe godziny
(wymienione w punkcie ¢) bede mogta ubiegac¢ sie o certyfikat psychoterapeuty?

Tak, patrz Rozdziat Il. pkt. 3 c. procedury

Czy we fragmencie: "psychoterapii wtasnej, doswiadczenia wtasnego, superwizji psychoterapii lub stazy" przecinki nalezy
rozumiec jako lub czyli, ze nie jest wymagane ukonczenie wszystkich elementow?
Wymagane jest ukonczenie wszystkich elementéw. Patrz Rozdziat Il. pkt. 3.c (i) procedury
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Rozdziat Il. pkt. 3.c (i). minimum 600 godzin szkolen i/lub warsztatéw i/lub
seminariow dotyczacych psychoterapii, w tym:

— kursy akredytowane i szkolenia w podejsciu TSR (grupa podejs¢ systemowych) w
zakresie wybranych zagadnien klinicznych - minimum 400 godzin

Kursy powinny by¢ realizowane przez trenerow/osrodki posiadajgce akredytacje
PSTTSR lub zosta¢ uznane przez Komisje Certyfikacyjng za rownowazne iloSciowo i
jakosciowo.

WWW.PSTTSR.PL



“Czy w pule szkolen TSR wilicza sie takze udziat w konferencjach TSR W Toruniu, Sosnowcu? Jesli tak ile godzin l

zegarowych zalicza taka konferencja? Czy wystarczy realizowanie szkolen w osrodku majgcym akredytacje, czy tez

dodatkowo osoby prowadzgce muszg mie¢ odpowiednie certyfikaty - jesli tak to certyfikaty czego: uprawniajace do

prowadzenia konkretnego typu szkolenia czy tez trenerskie w ogole, terapeuty, psychoterapeuty itp? S
Zaliczajg sie tu:

- kursy podstawowe, zaawansowane, szkolenia specjalistyczne*, konferencje TSRowe polskie i zagraniczne (na
zaswiadczeniach z Konferencji sg podane godziny), warsztaty przed i po konferencyjne.

- Stowarzyszenie uznaje réwniez szkolenia prowadzone przez osrodki akredytowane przez drugie Stowarzyszenie
TSRowe - PTPSR.

- Moga tu by¢ réwniez uznane szkolenia specjalistyczne w zakresie TSR prowadzone za granica, ale w formie
bezposredniego kontaktu (takie, ktére dotyczg obszaréw specjalistycznych w zakresie terapii i wykraczajg swojg
zawartoscig poza zakres kursu podstawowego i zaawansowanego). Muszg by¢ one prowadzone przez osoby
posiadajgce certyfikat psychoterapeuty na zasadach obowigzujgcych w danym kraju lub certyfikat w zakresie TSR
przyznany przez International Alliance of Solution Focused Institute (IASTI).

*Za szkolenia specjalistyczne do certyfikatu psychoterapeuty uznaje sie szkolenia:

- realizowane w osrodkach akredytowanych (wéwczas niekoniecznie przez osoby z certyfikatem trenera) lub
prowadzone przez certyfikowanych trenerow PSTTSR (réwniez poza osrodkiem),

- realizowane w osrodkach akredytowanych przez drugie Stowarzyszenie TSRowe - PTPSR.

- dotyczagce obszaru terapii w nurcie TSR (szkolenia dotyczace edukaciji, pracy socjalnej itd. nie sg uznawane w
ramach procedury dot. certyfikatu psychoterapeuty, poniewaz dotyczg innego obszaru)

- dotyczace terapii TSR (szkolenia integracyjne nie sg tu uznawane np. potgczenie TSR + innego nurtu).

Czy w osrodku majgcym akredytacje PSTTSR mozna uzna¢ kazdy kurs tam organizowany za majgcy takg akredytacje?
Czy szkolenie organizowane przez CTSR 2 2019 r. z zakresu NVC oraz przez osrodek Integri w 2020 r. dotyczgcy mediacji
w pracy z diadg (NVC i TSR) bedzie uznane za szkolenie w podejsciu TSR?

- nie, osrodki majg prawo prowadzi¢ rowniez szkolenia w innych obszarach. Patrz wyzej




Czy jezeli kursy podstawowe, zaawansowane i specjalistyczne byly zrealizowane przed 2024, ale brakuje jeszcze godzin,
to do 2028 roku mozna ukonczy¢ dodatkowe kursy, aby wymog 400 godzin zostat spetniony
Tak, patrz Rozdziat Il. pkt. 3.c procedury

Czy zajecia w Kaczym Bagnie prowadzone przez Centrum Rozwigzan mozna wlicza¢ do szkoleh specjalistycznych?

Nie jest to pytanie do Stowarzyszenia. Organizatorem jest osrodek. Nie mamy wiedzy na temat zakresu i charakteru
szkolen organizowanych w poszczegolnych osrodkach. Informacje dotyczgce szkolenia muszg wynikac z zaswiadczenia o
udziale i na jego podstawie Komisja Certyfikacyjna bedzie mogta uznaé lub nie dane szkolenie.




T POLSKIE STOWARZYSZENIE
TERAPEUTOW TERAPII

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

/, | Szkolenie

Rozdziat Il. pkt. 3.c (i). minimum 600 godzin szkolen i/lub warsztatéw i/lub
seminariow dotyczacych psychoterapii, w tym:

— inne szkolenia z zakresu wiedzy teoretycznej w obszarach:

* wybrane elementy wiedzy medycznej,

» teorie rozwoju cztowieka,

* spoteczne i kulturowe uwarunkowania psychoterapii,

» teorie psychopatologii i diagnoza nozologiczna,

» diagnoza psychoterapeutyczna,

* metody psychoterapeutyczne,

« gtowne kierunki w psychoterapii,

« zagadnienia etyczne.

*zaliczone moga by¢ réwniez zajecia realizowane przed rozpoczeciem
ksztatcenia w podejsciu TSR, pod warunkiem zrealizowania ich w ramach
ksztalcenia podyplomowego. — czyli po uzyskaniu tytutu mgr




Czy i na jakich zasadach zaliczane sa: l

- studia podyplomowe na uczelniach (psychotraumatologia, seksuologia, interwencja kryzysowa itp),

- szkolenia z zakresu xxxx

- kursy w miejscu xxx S

- catosciowe szkolenia w psychoterapii w innych nurtach

- specjalizacje xxx itd.

ktére z zaliczonych w ich ramach przedmiotéw Komisja wezmie pod uwage i w jakim wymiarze?

Komisja analizuje zawartos¢ studiow podyplomowych, innych ukonczonych catosciowych szkolen w zakresie
psychoterapii, specjalizacji, kursow itd. i decyduje o uznawaniu poszczegdlnych przedmiotéw jesli odpowiadajg one
przedmiotom realizowanym w ramach ksztatcenia psychoterapeutycznego w nurcie TSR. Komisja swojej oceny dokonuje
na podstawie przestanych zaswiadczen i sylabuséw (zakresu zrealizowanych zagadnien) szkoleh. Aby poszczegodine
przedmioty mogty zosta¢ zaliczone musi z nich wynikac, ze zostaty zrealizowane w ramach innego ksztatcenia.
Przykiad:
osoba ukonczyta studia podyplomowe xxx. W ich ramach zrealizowana 200h szkolen z czego trzy przedmioty
pokrywaja sie z programem ksztatcenia w zakresie psychoterapii. Komisja moze na tej podstawie uznac te trzy
przedmioty.

Czy ukonczenie catosciowych szkolen (nie krétkich kurséw) typu RTZ, Dialog Motywujacy, Gestalt,EMDR itd. bedg
wliczane?

Ukonczenie szkolen dotyczacych innych podejs¢ moze by¢ uznane za zaliczenie elementéw: metody
psychoterapeutyczne, gtdwne kierunki w psychoterapii.

czy szkolenia z psychopatologii i etyki sa niezbedne w procesie certyfikacji w trybie eksternistycznym? Czy inne szkolenia
z zakresu wiedzy sg wymagane, czy mozna cato$¢ wymaganych godzin zrealizowac¢ w nurcie TSR?
kazdy element jest niezbedny

jaka ilos¢ godzin jest wystarczajgca w danym zagadnieniu?
w procedurze znajduje sie tgczna liczba godzin




Witasnie koncze drugie studia mgr. Czy pomimo tego, ze to nie sg studia podyplomowe, a drugie studia mgr to mozna l

uznac¢ pewne elementy do certyfikacji? Czy musze raz jeszcze przejsc przez zagadnieia z tych przedmiotéw w trybie
kurséw lub studiow ktére w nazewnictwie bedg podyplomowe?

niestety, procedura certyfikacji nie moze uwzglednia¢ studiéw mgr. Wynika to z obowigzujgcych przepiséw prawa
(ksztatcenie podyplomowe)

Czy w pule szkolen "innych" mogg wlicza¢ sie szkolenia prowadzone przez zagranicznych ekspertow nie posiadajgcych
certyfikatow w Polsce.

tak, pod warunkiem ze szkolenie byto prowadzone w bezposredniej interakcji (webinary nie spetniajg tego kryterium) i
szkolenie dotyczyto obszaréw wymaganych w Rozdziale Il. pkt. 3 (i) procedury

Czy jest jakis limit godzin z zaje¢ z zakresu wiedzy teoretycznej, ktére mozna "przepisac” z innej szkoty psychoterapii?
Zajecia w ramach wymaganych zagadnien realizowane w ramach innych cato$ciowych szkoleh w zakresie psychoterapii
moga by¢ uznane w wymiarze realizowanym w ramach tych szkolen.

Czy akceptowane bedg dyplomy ukonczenia szkolen realizowanych online np. w bibliotece Dialog?
nie. W procesie ksztatcenia sg uznawane szkolenia realizowane w bezposredniej interakcji. Webinary nie spetniajg tego
kryterium.

Co mam zrobi¢ aby unikngc¢ sytuacji, w ktorej zrobie szkolenia i nie zostang one uznane za rownowazne?
realizowac rzetelne szkolenia i unika¢ niejednoznacznych czy budzgcych zastanowienie ofert

o




T POLSKIE STOWARZYSZENIE
TERAPEUTOW TERAPII
SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

/, | Wiasna praca rozwojowa

Rozdziat Il. pkt. 3.c (ii). minimum 250 godzin wiasnej pracy rozwojowej:

w formie psychoterapii wtasnej (indywidualnie lub grupowo)

prowadzonej przez osoby posiadajgce Certyfikat Psychoterapeuty wydany
przez stowarzyszenie reprezentujgce rézne podejscia lub podejscie jednej z 5 grup
podejsc¢: humanistyczno-doswiadczeniowych,
pychoanalityczno-psychodynamicznych, poznawczo-behawioralnych, systemowych,
integracyjnych, lub inne ktoére posiadajg kodeks etyczny i procedure umozliwiajaca

sktadanie i rozpatrywanie skarg w przypadku jego naruszenia. — Certyfikat

Psychoterapeuty powinien by¢ przyznany zgodnie z aktualnymi regulacjami prawnymi tj. nowelizacja
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ktérej przepisy obowigzuja od 1 stycznia 2024 r.

rekomenujemy korzystanie w wzoru zaswiadczenia o zrealizowaniu wiasnej psychoterapii:

https://psttsr.pl/?page_id=645

WWW.PSTTSR.PL



https://psttsr.pl/?page_id=645

T POLSKIE STOWARZYSZENIE
TERAPEUTOW TERAPII
SKONCENTROWANE)

NA ROZWIAZANIACH

/, | Wiasna praca rozwojowa

Rozdziat Il. pkt. 3.c (ii). minimum 250 godzin wiasnej pracy rozwojowej:

w formie doswiadczenia wtasnego:
« treningu terapeutycznego,
* treningu interpersonalnego,
* treningu intrapsychicznego,
* pracy nad wlkasnym genogramem,
prowadzone przez osoby posiadajgce Certyfikat potwierdzajgcy stosowne

kompetencje/kwalifikacje. — certyfikat psychoterapeuty lub certyfikat trenera treningu
interpersonalnego PTP w przypadku treningéw interpersonalnych

WWW.PSTTSR.PL




T POLSKIE STOWARZYSZENIE o
TERAPEUTOW TERAPII
SKONCENTROWANE)J
NA ROZWIAZANIACH

/, | Wiasna praca rozwojowa

Rozdziat Il. pkt. 3.c (ii). minimum 250 godzin wiasnej pracy rozwojowej:

Podsumowujac:
« witasna psychoterapia (indywidualna lub grupowa u certyfikowanego
psychoterapeuty)
» trening terapeutyczny,
« trening interpersonalny,
« trening intrapsychiczny,
* praca nad wtasnym genogramem,
prowadzone przez osoby posiadajgce Certyfikat potwierdzajgcy stosowne

kompetencje/kwalifi kacje. — certyfikat psychoterapeuty lub certyfikat trenera treningu
interpersonalnego PTP w przypadku treningéw interpersonalnych
— wilasng prace rozwojowa mozna realizowac¢ rowniez w innych podejsciach

WIELOSC OPCJI — wiekszos$ci stowarzyszen wymagana jest jedynie psychoterapia lub psychoterapia
lub trening interpersonalny

WWW.PSTTSR.PL



T POLSKIE STOWARZYSZENIE
TERAPEUTOW TERAPII
SKONCENTROWANE)

NA ROZWIAZANIACH

/, | Wiasna praca rozwojowa

Rozdziat Il. pkt. 3.c (ii). minimum 250 godzin wiasnej pracy rozwojowej:

ODATKOWO
- *Mozliwe jest rowniez przedstawienie innych zaswiadczen. O ich uznaniu decyduje
Komisja Certyfikacyjna uwzgledniajgc catos¢ ztozonej dokumentacji.

CZYM JEST TEN PUNKT:

- daje mozliwos¢ indywidualnego podejscia do wniosku i uznania pewnych aktywnosci, ktére co do zasady
nie wpisujg sie w wymagane kryteria jednak biorgc pod uwage zawartos¢ wniosku, zasadne wydaje sie ich
uznanie.
przyktad:
osoba zrealizowata 130h wtasnej psychoterapii u certyfikowanego psychoterapeuty, 50h treningu
terapeutycznego u certyfikowanego psychoterapeuty, 40h treningu interpersonalnego u trenera PTP i 30h
wiasnej psychoterapii u psychoterapeuty (w procesie ksztatcenia). Biorgc pod uwage catg zawartosé
whniosku i jego rzetelno$¢ Komisja moze zdecydowac o uznaniu psychoterapii u osoby bez certyfikatu.

WWW.PSTTSR.PL




Wiekszos¢ zadanych w tym punkcie pytan dotyczyta indywidualnych sytuacji konkretnych
whnioskéw. Zgodnie z poprzednim slajdem do wlasnej pracy rozwojowej liczg sie okreslone
elementy. O kazdym innym niz wymienione na poprzednim slajdzie elemencie decyduje Komisja,
uwzgledniajgc calos¢ ztozonego wniosku. Decydowanie o tym nie lezy w kompetencjach oséb
prowadzacych webinar dot. certyfikaciji.

Psychoterapia indywidualna trwa zwykle 50 min. i tu tez pojawia sie pytanie jak to sumowac.
w przypadku psychoterapii wtasnej 50 min moze byz uznane za 1 godzine

,CZYy psychoterapia, ktérg realizowatem przed rozpoczeciem ksztatcenia w nurcie TSR moze by¢ uznana?
Tak, ale po uzyskaniu tytutu mgr

czy uznawana jest praca w grupach interwizyjnych, dla rodzicéw i wychowowacow, udziat w konferencjach PSTTSR i
innych liczy sie do rozwoju wiasnego- jesli tak to w jakim wymiarze?
Nie, patrz Rozdziat Il. pkt. 3.c (ii) procedury. PSTTSR opiera sie na standardach PRP

Czy w przypadku pracy rozwojowej konieczne jest ukonczenie oby elementéw - psychoterapii wtasnej i doswiadczenia
wiasnego, czy wystarczy 250 godzin jednego typu?
Nie ma okreslonego wymogu. Jednoczesnie sugerujemy doswiadczenie wiasnej psychoterapii

Jesli z zaswiadczenia o odbywaniu treningu nie wynika, Ze osoba, ktdéra go prowadzita posiada tytut psychoterapeuty, to
czy potrzebne jest osobne zaswiadczenie, ktore to potwierdzi?
Tak, poniewaz nie ma innej mozliwosci zweryfikowania uprawnien osoby prowadzgcej niz na podstawie zaswiadczenia.




Szukajgc psychoterapeute na wiasng psychoterapie - jakie musi posiada¢ wyksztatcenie, modalno$¢, aby zostato to l

uznane jako doswiadczenie wtansne? Pozostaje w terapii u psychoterapeutki po 4-letniej szkole rekomendowanej przez
PTP w podejsciu humanistyczno-doswiadczeniowym, ktéra nie posiada jeszcze certyfikatu, czy jest szansa, by te godziny
zostaty wliczone do pracy rozwojowej? Czy zostang wliczone jesli w trakcie procesu psychoterapeutka uyska certyfikacje
(jesli tak, to jak to zostanie uwzgledniowe godzinowo)?

Patrz Rozdziat Il. pkt. 3.c (ii) procedury

Skoro PSTTSR uznaje szkoloenie z NVC jako trening interpersonalny (terapia wtasna) to czy ukonczenie rocznej
podyplomowki z NVC w Collegium Civitas - bedzie rowniez zaliczone jako ukonczenie treninhu interpresonalnego?
PSTTSR nie uznaje szkolen z NVC jako treningu interpersonalnego. Trening interpersonalny to trening interpersonalny. Do
kryterium wtasnej pracy rozwojowej nie zaliczajg sie zadne kursy, studia podyplomowe, szkolenia itp. Patrz Rozdziat |l. pkt.
3.c (i) procedury

Czy terapia rozpoczeta w 2023r. u terapeuty TSR moze zosta¢ zaliczona jako doswiadczenie wiasne?

Z zatozenia nie. Komisja uznaje psychoterapie prowadzong przez osoby z certyfikatem psychoterapeuty PSTTSR lub
innych uznanych Stowarzyszen. Jednoczesnie *mozliwe jest uznanie przez Komisje biorgc pod uwage kontekst wniosku.
Patrz kilka slajdow wczesniej.

Jakie inne, podjacie prosze przyktady. Czy warsztaty/szkolenia z asertywnosci prowadzone przez psychologa bede ok? |
inne np- radzenia sobie ze stresem? Czy kursy mindfulness Mindfulness-Based Stress Reduction prowadzone przez
certyfikowanych nauczycieli, ale nie psychologéw lub psychoterapeutéw bedg ok?

Nie jest mozliwe podanie przyktadow. Zgodnie z poprzednim slajdem punkt ten stanowi pewnego mozliwos¢ uznania
elementoéw innych niz wymagane w procedurze (jednak wcigz dotyczgce wtasnego rozwoju). Decydowac bedzie o tym za
kazdym razem Komisja Certyfikacyjna. Sugerujemy realizowanie aktywnosci, ktére sg wskazane w procedurze.

Czy ukonczenie szkoty coachingu przygotowujgcej do akredytacji ICF bedzie uznane jako doswiadczenie wtasne? Czy
treningi prowadzone przez akredytowanych coachéw ICF bedg uznawane?
Nie. Patrz Rozdziat Il. pkt. 3.c (ii) procedury




czy studium pomocy psychologicznej zrobione w instytucie psychologii zdrowia- osrodku szkolgcym terapeutéw uzaleznien l

w sktad ktorego wchodzi trening interpersonalny, trening intrapsychiczny zrobione przed podjeciem szkolenia w tsr, bedzie
zaliczone jako rozwoj wtasny?

Do kryterium wtasnej pracy rozwojowej nie zaliczajg sie zadne kursy, studia podyplomowe, szkolenia, konferencje itp. S
Patrz Rozdziat Il. pkt. 3.c (ii) procedury. Natomiast trening interpersonalny, trening intrapsychiczny realizowany w ramach

tego studium moze zostac¢ uznany.

Czy ukonczone podyplomowo roczne studium pracy z grupg i zyskanie tytutu trenera umiejetnosci spotecznych mozemy
uznacé jako rozwoj wtasny?
Nie. Patrz Rozdziat Il. pkt. 3.c (ii) procedury

Czy mozna przedstawi¢ oswiadczenie o wtasnej psychoterapii?

Komisja moze uznac przedstawienie oswiadczenia o uczestnictwie we wtasnej psychoterapii tylko w wyjatkowych
sytuacjach - np w przypadku smierci psychoterapeuty. Oswiadczenie musi by¢ sporzgdzone w sposob rzetelny i
przedstawiac¢ wszystkie informacje (czas trwania, liczba godzin, informacje o uprawnieniach psychoterapeuty itd.)

Czy warsztat rozwojowo-terapeutyczny prowadzony przez trenera |l stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i
Terapeute Gestalt w trakcie szkolenia moze zosta¢ zaliczony?
tak, dzieki certyfikatowi trenera PTP. Osoba w trakcie ksztatcenia psychoterapeutycznego nie posiada uprawnien

Czy moge zaliczy¢ doswiadczenia wtasne realizowane w ramach innej szkoty psychoterapii? Czy jest jakis limit godzinowy,
co do przepisywania doswiadczen wiasnych z innej szkoty psychoterapeutycznej?
Tak, nie ma limitu

Czy trening interpersonalny prowadzony przez trenera | stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego moze zostac
zaliczony do doswiadczen witasnych?
Nie, trener | stopnia to trener warsztatu (potwierdzenie kompetencji do prowadzenia szkolen)




Czy zrealizowanie kilkudziesieciu godzin psychoterapii wiasnej, ale u osoby nie posiadajgcej certyfikatu psychoterapeuty -
psychologa klinicznego bedzie uznane?
Zgodnie z procedurg nie *

Czy trening interpersonalny przeprowadzony przez osobe ktéra obecnie ma juz certyfikat pscyhoterapeuty, ale podczas
prowadzenia treningu go nie miata wlicza sie do certyfikacji?
Zgodnie z procedurg nie *

Jak traktowane sg Grupy Balinta prowadzone przez np. superwizorow PTP (psychiatryczny), czy jako superwizja, czy jako
doswiadczenie rozwojowe?
Zgodnie z procedurg nie sg uznawane *

Jaka czes¢ z tych doswiadczenh wtasnych moze by¢ realizowana zdalnie, a jaka stacjonarnie?
nie ma okreslonego. Sugerujemy jednak aktywnosci stacjonarne. Psychoterapia - dowolnie

Kilka lat temu uczestniczytam w treningu interpersonalnym, mam zaswiadczenie z podanymi 40 h- nie jest to dookreslone
czy to godziny zegarowe czy dydaktyczne. Co w takiej sytuacji? Co jesli to miejsce juz nie istnieje i nie mam gdzie zgtosic
sie po zaswiadczenie z godzinami zegarowymi?

Jezeli treningi byt prowadzony zgodnie z procedurami PTP, to byty to godziny zegarowe




Czy treningi komunikacji w duchu NVC wliczajg sie w godziny pracy rozwojowej w petnym wymiarze godzinowym - czyli
15.5h zegarowej, czy w 80% czyli 12.4 h. Na certyfikacie uczestnictwa w treningu jest podana informacja ze skfada sie on
w 80% z warsztatu praktycznego, a w 20% z psychoedukacji. Czy trening NVC bedzie zaliczony jesli byt prowadzony
przez certyfikowanych terapeutow TSR a nie psychoterapeutow?

Nie *

Czy wlicza sie tu warsztat focusingu/treningi np: odpornosci psychicznej, integraciji ciata i emociji/
warsztat nie jest wkasng pracg rozwojowg. Treningi pod warunkiem spetnienia wyzej opisanych kryteriow

Czy certyfikatem potwierdzajgcym stosowne kompetencje osoby prowadzgcej moze by¢ np. certyfikat terapeutki oraz do
tego certyfikat Trenerki Gender- ktéra prowadzi bardzo rozwojowe zajecia dla terapeutek i terapeutow dotyczace
seksualnosci.

Nie *

“treningi ukonczone za granicg czy sg uznawane (trener ma inaczej okreslane kompetencje niz u nas ze wzgledu na
wymogi prawne danego kraju)?”
pod warunkiem posiadania certyfikatu zgodnego z prawem w danym kraju

Czy beda uwzgledniane doswiadczenia wtasne tego samego typu np. treningi interpersonalne zrealizowane kilkukrotnie?
Tak, jednoczes$nie Komisja zwraca uwage na réznorodno$¢ form wtasnej pracy rozwojowej
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TERAPEUT()W TERAPII

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

' Staz kliniczn
/4 !

Rozdziat Il. pkt. 3.c (iii). co najmniej 400 godzin stazu klinicznego

ozliwiajgcego kontakt z osobami, ktére otrzymaly rézne diagnozy, w tym co
najmniej 120 godzin zrealizowanych w podmiotach leczniczych udzielajgcych
Swiadczenh w zakresie opieki psychiatrycznej/leczenia uzaleznien:

» oddziaty psychiatryczne stacjonarne,

» oddziaty psychiatryczne dzienne,

* izby przyjec¢ przy oddziatach psychiatrycznych.
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TERAPEUT()W TERAPII

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

' Staz kliniczn
/7 4 :

Rozdziat Il. pkt. 3.c (iii). co najmniej 400 godzin stazu klinicznego

ozostata czes¢ moze byc¢ zrealizowana (rowniez w formie zatrudnienia) w innych
podmiotach prowadzgcych psychoterapie np.
« poradnia zdrowia psychicznego,
* centra zdrowia psychicznego,
» osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej,
» zespot leczenia srodowiskowego
lub w innych podmiotach prowadzgcych postepowanie diagnostyczne i
terapeutyczne np.
 DPS-y,
« poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
« poradnie terapii uzaleznien,

* oddziaty terapii uzaleznien. l
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/ Staz kliniczny

Rozdziat Il. pkt. 3.c (iii). co najmniej 400 godzin stazu klinicznego

od warunkiem spetnienie kryteriow pracy klinicznej:

« oferowanie psychoterapii indywidualnej lub psychoterapii grupowej lub terapii
par lub terapii rodzin

« zebran klinicznych lub sesji koordynaciji lub konsyliow.

Staz musi odbywac sie pod opiekg merytoryczng opiekuna stazu pracujgcego w

danym podmiocie: lekarza psychiatry lub osoby posiadajgcej tytut specjalisty w

dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie zdrowia lub osobe posiadajgca

Certyfikat Superwizora lub osobe posiadajgcg Certyfikat Psychoterapeuty lub

ordynatora oddziatu w placowce prowadzgcej postepowanie diagnostyczne i

terapeutyczne




T POLSKIE STOWARZYSZENIE
TERAPEUT()W TERAPII

SKONCENTROWANEJ
NA ROZWIAZANIACH

' Staz kliniczn
/4 :

Rozdziat Il. pkt. 3.c (iii). co najmniej 400 godzin stazu klinicznego

Varto zwrocic w tym punkcie uwage na warunek pracy klinicznej.

- nie kazda placowka np. poradnia psychologiczno-pedagogiczna spetnia te
kryteria. Oznacza to, ze staz w jednej poradni bedzie uznany, w innej nie.

- Spetnienie kryteriow musi wynika¢ z zaswiadczenia o ukonczeniu stazu.

- Komisja uznaje staze realizowane takze przed rozpoczeciem ksztatcenia w
TSR, ale po uzyskaniu tytutu magistra.
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T POLSKIE STOWARZYSZENIE
TERAPEUTOW TERAPII
SKONCENTROWANE)

NA ROZWIAZANIACH

' Staz kliniczn
/4 :

Rozdziat Il. pkt. 3.c (iii). co najmniej 400 godzin stazu klinicznego

b ekwiwalentne doswiadczenia zawodowe obejmujgce minimum 1000 godzin
pracy w zewnetrznych podmiotach prowadzgcych postepowanie diagnostyczne i
psychoterapeutyczne wobec 0sob, ktore otrzymaty rézne diagnozy, przy wspotpracy
z innymi profesjonalistami z obszaru zdrowia psychicznego.

— Nie zaliczaja sie tu gabinety prywatne. Chodzi o placéwki zewnetrzne (takie, w ktérych osoba jest/byta
zatrudniona) i w ktorych jest prowadzona psychoterapia i wspotpraca zespotu.

Zapis dotyczy gtéwnie osob, ktore przed wejsciem w zycie przepisow nowelizacji Ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego przepracowaly wiele lat w placowkach zewnetrznych, co mozna uzna¢ za
ekwiwalent zrealizowania stazu.

WWW.PSTTSR.PL




Czy praca w miejscu xxxx (przestane pytania dotyczyty: oddziat odwykowy, prywatna klinika, oddziat dzienny, Poradnia l

Zdrowia Psychicznego, DPS, SDS, hospicjum, PPP, Zaktad Karny daje mozliwos¢ zaliczenia godzin jako ekwiwalentnego
doswiadczenia lub stazu?
Nazwa danego miejsca nic nie mowi na temat charakteru placéwki i nie pozwala na jej weryfikacje. Jedynym organem,
ktéry moze okresli¢ czy spetnia kryteria pracy klinicznej wymagane do uznania stazu czyli:

» oferowanie psychoterapii indywidualnej lub psychoterapii grupowej lub terapii par lub terapii rodzin

«  zebran klinicznych lub sesji koordynacji lub konsyliéw.
jest placowka stazowa. Spetnienie kryteriow musi wynika¢ z zaswiadczenia.

T—

Aby praca w danym miejscu mogta zosta¢ uznana za staz lub ekwiwalentne doswiadczenie/s musi:

- dotyczy¢ pracy w zewnetrznych podmiotach (réwniez prywatnych), ale nie w prywatnych, jednoosobowych
gabinetach

- dotyczy¢ pracy z osobami z przypisanymi roznymi diagnozami (musi to wynika¢ z regulaminu i charakteru placowki
- oferowanie wsparcia w tym obszarze)

- placéwka spetnia kryteria pracy klinicznej (patrz wyzej)

- odbywac sie we wspoétpracy z innymi specjalistami w tym: psychoterapeutami i psychiatrg (za wspétprace rozumie
sie regularny udziat w zebraniach klinicznych lub sesjach koordynac;ji lub konsyliach)

- polegac¢ na prowadzeniu psychoterapii (w przypadku zatrudnienia).

Czy staz moze byc realizowany w formie wolontariatu (w Umowie bytaby nazwa "Staz/wolontariat") pod kierunkiem
"Opiekuna wolontariatu"?
tak

Czy staz musi odbywac sie tylko na oddziatach dla dorostych czy rowniez moze byc realizowany na oddziatach
dzieciecych?
staz moze odbywac sie takze na oddziatach dzieciecych




Czy staz w klinice zdrowia psychicznego (psycholodzy i psychiatrzy) moze by¢ zaliczony do tych 120 godzin? l

min. 120 godzin stazu klinicznego musi by¢ zrealizowane w podmiotach leczniczych udzielajgcych swiadczen w zakresie

opieki psychiatrycznej/leczenia uzaleznien:
* oddziaty psychiatryczne stacjonarne, o
* oddziaty psychiatryczne dzienne,
* izby przyje€ przy oddziatach psychiatrycznych.

Czy staz kliniczny zrealizowany przed podjeciem ksztatcenia w nurcie TSR moze zostac zaliczony?
tak, ale po uzyskaniu tytutu mgr

Co konkretnie ma by¢ wpisane na zaswiadczeniu ze stazu klinicznego realizowanego w szpitalu i w PPP?

- nazwa placowki wraz z danymi, pieczatka,
liczba zrealizowanych godzin stazu,
informacja o klinicznym charakterze stazu umozliwiajgcym kontakt z osobami, ktére otrzymaty rézne diagnozy,
informacja o spetnieniu warunku pracy kliniczne;j:

- oferowanie psychoterapii indywidualnej lub psychoterapii grupowej lub terapii par lub terapii rodzin

- i zebran klinicznych lub sesji koordynaciji lub konsyliéw

- plus opis innych aktywnosci realizowanych w ramach stazu
podpis opiekuna stazu wraz z informacjg o jego uprawnieniach (numer i rodzaj certyfikatu, przynaleznos¢ do
Stowarzyszenia itd.).

Czy opiekunem stazu moze by¢ psycholog?
nie. Patrz Rozdziat Il. pkt. 3.c (iii).

Czy opiekunem stazu moze by¢ osoba posiadajgca dyplom psychologa klinicznego?
tak. Opiekunem moze byc¢:
- lekarz psychiatra
- 0soby posiadajgcej tytut specjalisty w dziedzinie majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia
- osoba posiadajgca Certyfikat Superwizora
- osoba posiadajgca Certyfikat Psychoterapeuty
- ordynator oddziatu




Czy PSTTSR planuje moze zorganizowanie odptatnego stazu on line - praca z kazusami (przynajmniej czesci
wymaganych godzin)?

nie, Stowarzyszenie nie jest placéwkg medyczna, kliniczg czy inng, ktéra zajmuje sie prowadzeniem psychoterapii.
Nie jest mozliwe zrealizowanie stazu online

Czy praktyki studenckie z psychologii (ktéra byta podjeta i ukonczona w procesie certyfikacji) mozna zaliczy¢ jako staz
kliniczny? Praktyki odbywajg zazwyczaj pod okiem psychiatréw i psychologow.

praktyki studenckie nie mogg byc¢ zaliczone jako staz psychoterapeutyczny wymagany w ramach ksztatcenia
podyplomowego przygotowujgcego do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty
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jestem psychologiem z 19 letnim stazem pracy, przez kilka lat pracowatam na oddziale odwykowym jako psycholog, byto
to przed podjeciem ksztatcenia w TSR, czy to doswiadczenie bedzie zaliczone jako staz kliniczny w procesie certyfikacji na
psychoterapeute tsr?

Czy praca w Poradni Zdrowia Psychicznego na caty etat jest mozliwoscig zaliczeniach tych godzin? Pracuje z 3
psychiatrami oraz psychologiem oraz psychoterapeuts.

Czy praca w zakladzie karnym jako psycholog w wymiarze 40 godz tygodniowo przez 8 lat w bezposrednim kontakcie z
osobami pozbawionymi wolnosci posiadajacymi rozne diagnozy psychiatryczne, seksuologiczne jest uwzgledniana.praca
ta wiazala sie z wsétpraca z lekarzami psychiatrami, psychologami, psychoterapeutami .czy potwierdzeniem moze byc
zaswiadczenie z miejsca pracy i podpisane przez pracodawce.

Czy pracujgc w DPS na stanowisku terapeuty, prowadzgc zajecia terapeutyczne z mieszkancami, wspotpracujgc z rodzing
i Srodowiskiem, wspétpracujgc z psychiatrg i psychoterapeutg — obecnymi w osrodku, bedzie stanowito wystarczajgce
doswiadczenie zawodowe?

Czy kilkuletnia praca terapeutyczna i diagnostyczna w SDS jako psycholog z osobami z roznymi diagnozami, (wspotpraca
z psychiatrg i geriatrg), ale nie psychoterapeutg, moze by¢ zaliczona?

Pracuje w prywatnej klinice gdzie zatrudniani sg rowniez psychiatrzy i lekarze, w ramach pracy mamy superwizje z
certyfikowanych psychoterapeutg (reszta zespotu jest w trakcie specjalizacji) czy to wystarczy?

Czy do punktu "ekwiwalentne doswiadczenie zawodowe obejmujgce minimum 1000 godzin ... moze byc¢ zaliczona praca
w PPP , ktéra wspétpracuje z psychiatrg dzieciecym, a w jej zespole jest certyfikowany psychoterapeuta?

Czy praca jako psycholog w areszcie sledczym/zaktadzie karny moze by¢ wigczona do stazu klinicnego?




Czy staz zrealizowany pod opiekg psychologa o specjalizacji klinicznej i lekarzy psychiatow odbywajacy sie w prywatnym
podmiocie (spétka akcyjna) zajmujgcym sie diagnozg psychologiczng i psychiatryczng bedzie zaliczany na poczet stazu
klinicznego?

Czy wspotpraca (prowdzenie terapii/psychoterapii/interwencji) z centrum psychoterapii, w ktérym pracujg psychoterapeuci,
psychiatrzy moze by¢ zaliczone jako staz?

Czy praca jako psycholog w psychiatrycznym oddziale dziennym - prowadzenie procesow grupowych, diagnostyka, praca
w zespole z innymi psychologami i lekarzami psychiatrii , moze zostac zaliczona?

Czy praca w Poradni Zdrowia Psychicznego na caty etat jest mozliwoscig zaliczeniach tych godzin? Pracuje z 3
psychiatrami oraz psychologiem oraz psychoterapeutg.

Czy praca w zakladzie karnym jako psycholog w wymiarze 40 godz tygodniowo przez 8 lat w bezposrednim kontakcie z
osobami pozbawionymi wolnosci posiadajacymi rézne diagnozy psychiatryczne, seksuologiczne jest uwzgledniana.praca
ta wiazala sie z wsoétpraca z lekarzami psychiatrami, psychologami, psychoterapeutami .czy potwierdzeniem moze byc
zaswiadczenie z miejsca pracy i podpisane przez pracodawce.

Czy pracujgc w DPS na stanowisku terapeuty, prowadzgc zajecia terapeutyczne z mieszkancami, wspoétpracujgc z rodzing
i Srodowiskiem, wspotpracujgc z psychiatrg i psychoterapeutg — obecnymi w osrodku, bedzie stanowito wystarczajgce
doswiadczenie zawodowe?
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Superwizja psychoterapii

Rozdziat Il. pkt. 3.c (iv). minimum 150 godzin superwizji psychoterapii,

owadzonych przez superwizora psychoterapii posiadajgcego Certyfikat
Superwizora wydany przez stowarzyszenie zrzeszajgce psychoterapeutow
reprezentujgcych rézne podejscia lub podejscie z jednej z 5 grup podejsc¢:

* humanistyczno-doswiadczeniowych,

* psychoanalityczno-psychodynamicznych,

e poznawczo-behawioralnych,

« systemowych,

* integracyjnych, ktore posiadajg kodeks etyczny i procedure umozliwiajgcag

sktadanie i rozpatrywanie skarg w przypadku jego naruszenia.

W tym co najmniej 60 godzin musi by¢ prowadzona przez superwizora
posiadajgcego Certyfikat Superwizoral/status superwizora-aplikanta wydany

przez Polskie Stowarzyszenie Terapeutéow Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach.
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' Superwizja psychoterapii
. / P ja pSy P

Rozdziat Il. pkt. 3.c (iv). minimum 150 godzin superwizji psychoterapii,

Nie ma rozréznienia na superwizje indywidualne i grupowe.

Nie ma rozréznienia ile godzin ma byc¢ zrealizowane u certyfikowanego
superwizora a ile u aplikanta. Jednoczesnie zwracamy uwage, ze warunkiem
podejscia do egzaminu jest rowniez uzyskanie rekomendacji od
certyfikowanego superwizora.

Superwizorzy mogg posiadac certyfikaty zagranicznych
stowarzyszen/organizaciji.

WWW.PSTTSR.PL



Czy superwizor aplikant moze wydac¢ rekomendacje do egzaminu? Czy rekomendacja z studium przypadku moze by¢
wydana przez superwizora aplikanta? Czy wystarczy rekomendacja od 1 superwizora czy 27?
Patrz Rozdziat Ill. pkt.2. c) procedury

Czy rekomendacja superwizora do studium przypadku jest tozsama z rekomendacjg do egzaminu? Czy moze to dwie
osobne rekomendacje?
To jedna rekomendacja

Czy superwizja u superwizora terapeuty, superwizora aplikanta terapeuty w nurcie TSR bedzie uznana?
Tak

Czy superwizja u certyfikowanego superwizora psychotraumatologa jest wliczana do puli godzin superwizyjnych?
Tak, jesli posiada certyfikat superwizora zgodny z kryteriami opisanymi w Rozdziat Il. pkt. 3.c (iv).

Czy jesli mam wystarczajgcg ilos¢ godzin superwizji, ale sg to superwizje tylko grupowe, to czy jest wymaog posiadania
superwizji indywidualnych?
nie, jednak rekomendujemy réwniez realizowanie tego rodzaju superwizji

Czy godziny superwizji psychoterapii, w ktérych uczestniczytam bedac na ostatnim roku (ostatnim semestrze) studiéw
magisterskich z psychologii — a wiec jeszcze przed formalnym uzyskaniem tytutu zawodowego — mogg zostac zaliczone do
wymaganego minimum 150 godzin superwizji psychoterapii?

Nie, poniewaz nie majgc prawa wykonywania zawodu nie posiada sie prawa do prowadzenia psychoterapii

Czy aby superwizja byta wliczana to musi ona by¢ rozpoczeta dwa lata po rozpoczeciu szkolenia podstawowego z TSR?
Czy godziny superwizji zrealizowane wczesniej tzn. przed uptynieciem dwdch lat od rozpoczecia szkolenia podstawowego
z TSR nie sg wliczane?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i standardami, ktore przyjety szkoty, psychoterapie prowadzi sie po 2 latach od
rozpoczecia procesu ksztatcenia®
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' Egzamin
/4 ?

Rozdziat Il. pkt. 3.d: uzyska pozytywny wynik z egzaminu certyfikujgcego
zeprowadzonego przez powotang przez Stowarzyszenie komisje zewnetrzng
wobec podmiotu ksztalcgcego (Komisje Egzaminacyjng), w sktad ktérej nie
wchodzili przedstawiciele podmiotu ksztatcgcego.

- Zagadnienia egzaminacyjne i kryteria oceny osoby kandydujgcej na egzamin psychoterapeuty PSTTSR
znajduja sie pod linkiem: https://psttsr.pl/?page_id=645

- Komisja egzaminacyjna sktada sie z certyfikowanych psychoterpaeutéw i superizoréw WTTS,
PTPsychiatrycznego i PSTTSR (osoby, ktére nie braty udziatu w szkoleniu kandydatow).

WWW.PSTTSR.PL



https://psttsr.pl/?page_id=645

Czy moge pisac studium przypadku o pracy z grupg?
Nie

Czy mozna opisa¢ studium pracy z osobg nastoletnig?
Tak

Na czym polega egazmin?
Patrz Rozdziat IIl. pkt.14 procedury

Co jesli komisja nie uzna ktéregos z certyfikatow, stazu itd, a czas nie pozwoli na "dorobienie" wymaganych godzin?
Zgodnie z nowelizacjg Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ktérej przepisy obowigzujg od 1 stycznia 2024 roku,
osoba ktora rozpoczeta ksztatcenie na zasadach sprzed 2024 roku ma czas na jego ukonczenie do konca 2028 roku. Po
tym czasie konieczne bedzie ponowne zrealizowanie szkolenia.

czy data 31 grudnia 2028 to termin w ktérym trzeba zdoby¢ certyfikat psychoterapeuty? , czy uzyskaé akceptacje komisji
certyfikacyjnej , ale egzamin mozna zdac po tej dacie?
uzyskac¢ akceptacje Komisji. Egzamin moze odbyc¢ sie w 2029 roku
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/ - Zaswiadczenie o procesie ksztalcenia

Link do wniosku wraz z opisanymi wymaganiami znajduje sie na stronie
Stowarzyszenia w zakladce: CERTYFIKACJA — DOKUMENTY DO POBRANIA

WWW.PSTTSR.PL



po uptywie 2 lat od momentu ukonczenia stopnia 1 TSR (prosze o weryfikacje, czy tak), mozna sie ubiegac o
zaswiadczenie o statusie psychoterapeuty w procesie ksztatcenia. Prosze o podanie doktadnych wymogow jakie trzeba
spetni¢, by otrzymac takie zaswiadczenie (liczba h superwizji, h szkolen, h pracy wtasnej rozwojowej, h pracy z klientem,
itp).

Patrz — https://psttsr.pl/?page_id=645

Jak rozumiec zapis "przygotowacé zaswiadczenie zbiorcze z osrodka/ow ze zrealizowanymi godzinami szkolen
specjalistycznych" we wniosku o potwierdzenie statsusu ksztatcenia psychoterapeutycznego? Szkolenia specjalistyczne
realizuje w 4 osrodkach akredytowanych.

Chodzi o przygotowanie jednego, zbiorczego dokumentu w formie excel lub word.

Czy ubiegajac sie o zaswiadczenie o statusie psychoterapeuty w procesie ksztatcenia, jako superwizora prowadzgcego
mozna podac¢ osobe posiadajgcg status superwizora-aplikanta PSTTSR? ( oczywiscie ze swiadomoscig, ze w procesie
ksztatcenia nalezy odby¢ okreslong ilos¢ godzin superwizji takze z certyfikowanym superwizorem).

tak



https://psttsr.pl/?page_id=645

Osoby, ktére idg trybem eksternistycznym i majg termin zdania egzaminu na psychoterapeut(k)e, i jesli sie nie
wyrobig, wracajg na pole startowe: te osoby bardzo potrzebuja godzin superwizji, stazu i szkolen. Z drugiej strony
te osoby spotykaja sie z pogardliwymi komentarzami, ze zapisujg sie na szkolenia "tylko dla godzin", nie moga
dobic sie do zadnego superwizora, w szpitalach psychitarycznych grafiki stazowe sg zapetnione do konca 2026
lub 2027 roku i nie ma dalszych zapiséw.

Jak PSTTSR wychodzi naprzeciw osobom w tej sytuac;ji?
PSTTSR w procedurze ubiegania sie o certyfikat przyjeto rozwigzania, ktére maksymalnie wychodzg naprzeciw wszystkim
cztonkiniom i cztonkom Stwoarzyszenia. Przykro nam, ze nie jest to zauwazane.

jak utatwi kontakt z superwizorem i umozliwi zapis do superwizora tak, aby zdgzyc przed rokiem 20287
W ramach procedury przyjeto bardzo elastyczne rozwigzania, ktére maksymalnie udrazniajg kwestie superwizji:.
- mozliwe jest wykazanie superwizji w innych nurtach
- nie ma rozroznienia na superwizje indywidualne i grupowe
- nie marozréznienia ile godzin ma byc¢ zrealizowane u certyfikowanego superwizora a ile u aplikanta.
Dla przyktadu: w wielu stowarzyszeniach wymagana jest okreslona liczba superwizji indywidualnych i grupowych i
tylko u certyfikowanych superwizoréw danego Stowarzyszenia.

jak utatwi odbycie stazu klinicznego w szpitalu i w innej placowce spetniajacej wymagania tak, aby zdgzy¢ przed rokiem
20287
W ramach procedury przyjeto bardzo elastyczne rozwigzania, ktére maksymalnie to udrazniajg kwestie stazu:

- staz mozna realizowa¢ w dowolnej placéwce w Polsce

- jedynie 120h musi by¢ zrealizowana w kontekscie szpitalnym

- pozostata liczba moze byc realizowana réwniez w formie zatrudnienia

- mozna wykazac sie ekwiwalentem

Dla przyktadu: w wielu stowarzyszeniach wymagana jest petna liczba godzin stazowych w kontekscie szpitalnym

przy czym opiekunem stazu musi by¢ certyfikowany psychoterapeuta danego stwoarzyszenia oraz staz mozna
realizowac jedynie w kilku wskazanych szpitalach.




jak wptynie na postrzeganie oséb idgcych do certyfikatu psychoterapeuty trybem eksternistycznym, ktory jest znacznie l

trudniejszy i chaotyczny, zeby te osoby byty traktowane z szacunkiem i otrzymywaty adekwatng oferte od osrodkow
szkoleniowych?

Tryb eksternistyczny w opinii Stowarzyszenia nie jest “trudniejszy” i “chaotyczny”. Jest to tryb zdecydowanie bardziej —
elastyczny tryb niz tryb zwykty. Dla pewnych osob bedzie to sciezka zdecydowanie prostrza - np. dla oséb, ktére ukonczyty

inne catosciowe kursy czy specjalizacje. Dla pozostatych - bardziej wymagajgca. Jednoczesnie w trybie tym obowigzujg
doktadnie takie same kryteria jak w przypadku szkoty 4-letniej co sprawia, Ze jest on rownie rzetelny co ukonczenie szkoty.

Tryb ten opiera sie na uznania dorobku, w ktérym rolg Komis;ji jest zweryfikowanie dokumentacji pod katem ekwiwalentu
ksztatcenia 4-letniego.

Dotychczas nie docieraty do nas zadne informacje na temat traktowania uczestniczek i uczestnikdw szkolen bez szacunku.
Wrecz przeciwnie obserwujemy zwiekszajgcg sie oferte szkolen réznego rodzaju zagadnieh w ramach osrodkéw - co
przypominamy nie jest ich obowigzkiem. Osrodki samodzielnie decydujg o swojej ofercie szkoleniowe;.

i ostatnie pytanie - Skoro te trzy obszary (szkolenia, superwizja, staz) sg deficytowe w naszym srodowisku, a sciezka
eksyernistyczna trudniejsza, dlaczego PSTTSR utrudnia wtasnym adeptkom proces jeszcze bardziej, bo wymaga
zrobienia wiekszej ogolnej ilosci godzin (1400) niz przewiduje ustawa (1200)?
Dodam, ze Polska Rada Psychoterapii rowniez wymaga 1200 godzin, a nie 1400 w przeciwienstwie do tego, co PSTTSR
pisze na swojej stronie.
PSTTSR zdecydowato sie na 1400 godzin z kilku wzgledow:
1. Umocnienie wizerunku TSR ze wzgledu na p6zne dotgczenie do grona stowarzyszen zrzeszonych w ramach
Polskiej Rady Psychoterapii
2. Spemienie jednoczesnie kryteriow uzyskania Europejskiego Certyfikatu Psychoterapeuty (wymog min. 1400 godzin)
3. Procedura powstawata 4 lata temu. Wowczas 1400h byto wpisane w projekt ustawy, ktory miat obowigzywac.
4 Pomimo przyjecie wymogu 1400 godzin pragniemy podkresli¢, ze wcigz jest to zdecydowanie mniej niz w niektorych
innych Stowarzyszeniach psychoterapeutycznych:

Nigdzie na stronie PSTTSR nie ma informaciji, ze PRP wymaga 1400h. Piszemy o tym, ze nasz program jest zgodny ze
standardami, ktore otrzymalismy od PRP w momencie ubiegania sie o dotgczenie - zapisy poszczegolnych kryteridw.
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