
 

Internetowe Czasopismo Polskiego Stowarzyszenia Terapeutów Terapii 

Skoncentrowanej na Rozwiązaniach „Rozwiązania” – Zasady Publikacji 

Internetowe Czasopismo Polskiego Stowarzyszenia Terapeutów Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach 

„Rozwiązania” ukazuje się  od czerwca 2015 roku. 

Zapraszamy do współtworzenia czasopisma wszystkie Członkinie i Członków oraz osoby zainteresowane 

Podejściem Skoncentrowanym na Rozwiązaniach (PSR/TSR), które pragną promować i rozwijać tę 

metodologię w Polsce. 

Każdy numer poświęcony jest różnym aspektom teoretycznym i praktycznym PSR/TSR, w tym ich 

zastosowaniom w terapii, edukacji, organizacjach oraz innych obszarach praktyki zawodowej. 

Zasady Publikacji 

Zachęcamy do przesyłania artykułów naukowych i eksperckich, które wpisują się w zakres tematyczny 

czasopisma. Przyjmujemy następujące typy materiałów: 

●​ Artykuły naukowe i badawcze dotyczące teoretycznych oraz empirycznych aspektów PSR/TSR. 

●​ Studia przypadków ukazujące praktyczne zastosowania podejścia. 

●​ Recenzje książek, artykułów oraz wykładów związanych z tematyką PSR/TSR. 

●​ Komentarze i analizy ważnych wydarzeń, debat i problemów związanych z podejściem 

skoncentrowanym na rozwiązaniach. 

●​ Relacje z konferencji i seminariów krajowych oraz międzynarodowych dotyczących TSR/PSR. 

Autorzy zobowiązani są do przestrzegania standardów naukowych, w tym rzetelności merytorycznej, 

poprawności językowej, zasad etycznych oraz zgodności z normami cytowania źródeł. Tekst nie może 

być nigdzie wcześniej publikowany ani rozpatrywany pod kątem publikacji w innym czasopiśmie. Złożenie 

tekstu do publikacji jest równoważne z oświadczeniem, że autor posiada pełne prawa autorskie do tekstu. 

 

 



 

Wytyczne dla autorów 

1. Zgłaszanie artykułów 

●​ Teksty należy przesyłać na adres e-mail zespol.wydawniczy@psttsr.pl 

●​ W tytule wiadomości prosimy wpisać: „Czasopismo – zgłoszenie artykułu”. 

●​ Redakcja zastrzega sobie prawo do redakcyjnej oraz stylistycznej korekty tekstów. Wszelkie zmiany 

merytoryczne będą konsultowane z autorem/autorką. 

2. Formatowanie i objętość artykułu 

●​ Artykuły powinny być zapisane w formacie MS Word (DOCX). 

●​ Język publikacji: polski. 

●​ Objętość:  

○​ 1-stronicowy 2700 znaków ze spacjami, nie wliczając tytułu; tytuł max 65 znaków ze 

spacjami 

○​ 2-stronicowy 6500 znaków ze spacjami, nie wliczając tytułu; tytuł max 65 znaków ze 

spacjami 

○​ 3-stronicowy 10000 znaków ze spacjami, nie wliczając tytułu; tytuł max 65 znaków ze 

spacjami 

○​ 4-stronicowy 13000 znaków ze spacjami, nie wliczając tytułu; tytuł max 65 znaków ze 

spacjami 

○​ artykuł naukowy, 20000 znaków ze spacjami, nie wliczając tytułu; tytuł max 65 znaków 

ze spacjami 

3. Dane Autora  

●​ imię i nazwisko, 

●​ krótkie CV zawierające afiliację naukową i/lub zawodową, max 450 znaków ze spacjami + imię i 

nazwisko 

●​ zdjęcie Autora / Autorki; jakość min. 150 dpi, wymiar minimalny 5x5 cm 

 

 

 



 

4. Przypisy i cytowanie źródeł 

●​ W tekście stosujemy cytowanie w stylu APA (7. edycja), np.: 

○​ (Kowalski, 2020, s. 35) 

○​ (Nowak & Wiśniewski, 2018, s. 10–12) 

●​ Jeśli autor opublikował kilka prac w tym samym roku, stosujemy oznaczenie literowe, np. 

(Kowalski, 2020a, 2020b). 

●​ Bibliografia na końcu artykułu powinna zawierać pełne opisy cytowanych pozycji zgodnie z 

następującymi przykładami:​

Książka: 

○​ Kowalski, J. (2020). Podstawy terapii skoncentrowanej na rozwiązaniach. Warszawa: 

Wydawnictwo XYZ. 

●​ Artykuł w czasopiśmie: 

○​ Nowak, A., & Wiśniewski, P. (2018). Praktyczne zastosowania TSR w terapii rodzinnej. 

Psychoterapia, 40(3), 10–25. 

●​ Rozdział w książce: 

○​ Malinowska, M. (2017). Wykorzystanie TSR w edukacji. W: J. Kamiński & P. Kwiatkowski 

(red.), Nowoczesne podejścia terapeutyczne (s. 67–89). Kraków: Wydawnictwo ABC. 

●​ Źródło internetowe: 

○​ Stowarzyszenie Terapeutów TSR (2022). Standardy pracy w podejściu skoncentrowanym na 

rozwiązaniach. Dostępne na: https://www.psttsr.pl/standardy. 

Zapraszamy do współtworzenia czasopisma i popularyzowania Podejścia Skoncentrowanego na 

Rozwiązaniach! 
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