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Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach

jako ewolucja nurtu systemowego w terapii

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach (dalej: PSR, ang. Solution Focused Approach —
SFA) jest wyraznie umiejscowione w ramach epistemologii systemowej. Steve de Shazer oraz Insoo
Kim Berg — tworcy i liderzy osrodka terapeutycznego z Milwaukee, w ramach ktorego powstawato
to podejscie, szkolili si¢ w Mental Research Institute w Palo Alto w Kaliforni. Zetkneli si¢ tam z
mysleniem systemowym, ktore wywarlo na nich niewatpliwy wptyw. Zrédla inspiracji do
powstania podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach stanowity miedzy innymi idee systemow
cybernetycznych, pomysty G. Batesona, a szczegélnie J. Weaklanda (wiecej: Szczepkowski J.,
2023).W terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach (TSR, ang. Solution Focused Brief Therapy —
SFBT) nadal obecne sg idee strategicznej terapii krotkoterminowej (McKergow, 2021).

Pellegrini (2009), uznajac PSR/TSR (ang. SFA/SFBT) jako przynalezng do grup terapii
systemowej drugiego rzgdu, pisze tak:

»Szkoty  terapii  systemowej drugiego rzedu zostaly zainspirowane my$la
postmodernistyczng 1 konstrukcjonistyczng, w szczegolno$ci zasadg, ze rzeczywisto$¢, ktora
terapeuci obserwuja, jest subiektywna, a percepcje sa ksztaltowane przez wlasne teoretyczne
uzasadnienie, kultur¢ i przekonania terapeutow. Jezyk jest postrzegany jako centralny element
konstrukcji 1 utrzymania definicji i percepcji problemow” (tamze, s. 274).

Wymienione podejscia podkreslajg subiektywny charakter rzeczywistosci tworzonej przez
jednostke oraz proces wspotkonstruowania znaczen, jaki ma miejsce podczas spotkan
terapeutycznych. Zgodnie z tymi zatozeniami, upatruja one kluczowa role w jezyku, ktory stanowi
podstawowe narz¢dzie w konstruowaniu i utrzymywaniu skutkdw postrzegania rzeczywistosci
(wigcej: Cierpka A., 2023). W ramach tej perspektywy terapeuci podejscia skoncentrowanego na
rozwigzaniach, wspodlpracujac z klientem, $wiadomie rezygnuja z pozycji eksperta w relacji
terapeutycznej, uznajac, ze to klient jest najlepszym znawcg swoich do§wiadczen i zycia oraz
posiada wszelkie zasoby do okre$lenia swojej dalszej drogi. Zamiast dostarczaé gotowych

rozwigzan terapeuci poprzez zadawanie pytan angazujg si¢ w proces konstruowania preferowane;j
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wizji przysztego zycia klienta oraz uzytecznych strategii jej realizacji, zgodnych z tym, co
najbardziej ,,chciane” w okreslonym kontek$cie zycia klienta. Przyjecie takiej perspektywy
umozliwia zachowanie postawy szacunku i neutralnosci do wybordw klienta oraz wzmacniania jego
eksperckiej pozycji (Ajmal i Rees, 2001; de Shazer, 1987; George, Iveson i Ratner, 1999). Terapia
skoncentrowana na rozwigzaniach nie polega na rozwigzywaniu problemow w tradycyjnym
znaczeniu, lecz na poszukiwaniu 1 wzmacnianiu tego, co juz dziata w zyciu klienta, oraz badaniu,
jak moze on uzytkowac te zasoby w aktualnej sytuacji, aby ,,zylo mu si¢ lepiej”. Terapeuci poprzez
pytania przesuwaja uwage z opisOw przesyconych problemami na tzw. wyjatki, w ktorych problem
jest mniej widoczny lub catkowicie nieobecny. Kluczowym aspektem jest nie tyle analiza problemu
czy jego przyczyn, ile identyfikacja 1 wzmocnienie skutecznych strategii i zachowan, ktore juz
wystepuja w zyciu klienta, cho¢ moga by¢ przez niego niedostrzegane.

Ewolucja mysli 1 praktyki terapeutycznej w oparciu o teorie postmodernistyczne dotyczy
oczywiscie nie tylko systemowego podejscia w psychoterapii. Zwrot w filozofii podejscia do
klienta dokonat si¢ w szerszym zakresie. Ponizszy schemat obrazuje, jakie znaczenie miat
postmodernizm dla rozwoju podejs$¢ terapeutycznych i praktyki w relacjach niezaleznie od

konkretnej szkoty psychoterapii (Moggia, 2020: 31).
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POSTMODERNIZM

KONSTRUKTYWIZM ¢—— 3 KONSTRUKCJONIZM SPOLECZNY

Terapie poznawcze Terapie DoSwiadczeniowe Terapie Systemowe

Terapia osobistych Terapia koherencji Strategiczna terapia Terapia oparta
Konstruktow krotkoterminowa na wspolpracy
Poznawcza terapia Terapia skoncentrowana Konstruktywistyczna Terapia
postracjonalistyczna  na emocjach systemowa terapia rodzin narracyjna
Terapia poznawczo Terapia skoncentrowana Dialog
-narracyjna na rozwigzaniach otwarty
Constructive

therapy

Diag.1 Glowne modele terapii konstruktywistycznej i spolecznego konstrukcjonizmu

Zrédto: Moggia, D., 2020; przedruk za zgoda Autora.

Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach pozostaje zatem w grupie systemowych podejs$¢
do pracy z jednostkami, parami i rodzinami jako efekt ich ewolucji i przemian bazujacych na
ontologicznych i epistemologicznych zalozeniach konstrukcjonizmu spotecznego. TSR skupia si¢
na procesie wspoitworzenia znaczen miedzy terapeutg, a klientami, ktadac nacisk na budowanie
rozwigzan, wykorzystanie zasobow klientow oraz identyfikowanie wyjatkow od problemoéw
(migdzy innymi poprzez pytanie: ,,Kiedy bylo inaczej?”). Terapeuta z klientem bada, w jaki sposob
te elementy moga przyczyniac si¢ do osiggniecia pozadanej przysztosci. TSR postrzega terapi¢ jako

relacje egalitarng, w ktorej terapeuta jest ekspertem w zadawaniu pytan, a klienci sg ekspertami w
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odniesieniu tych pytan do swoich zyciowych doswiadczen (Finlayson, Turns i Jordan, 2019). Owa
komplementarno$¢ pozycji eksperckich stanowi baze procesu wspottworzenia znaczen i
definiowania rzeczywistosci, takze jej preferowanej wersji.

TSR jest takze podejsciem stale rozwijajacym si¢, koncepcja ewoluujaca w czasie dzigki
wiedzy 1 do$wiadczeniom, o co apelowat sam jej tworca. W pierwszych ksigzkach opisujacych
zalozenia 1 zasady pracy w Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach de Shazer wyraznie
opieral si¢ na mysleniu systemowym — jak sugeruje nawet sam tytul jego pierwszej ksigzki:
Patterns of Brief Family Therapy: An Ecosystemic Approach (ttum. Wzory krotkoterminowej terapii
rodzinnej: Jedno podejscie ekosystemowe). lIstotny jest rowniez fakt, ze wiele publikacji
dotyczacych TSR byta 1 jest publikowana w renomowanych czasopismach dotyczacych koncepcji i
terapii systemowych.

Opisane zjawiska dobrze ilustrujg klasyczne teksty tworcow, np. :

e De Shazer S., Molnar A. (1984) - omawiany jest tu m.in. koncept holizmu (tzn. catosci) w
systemie terapeutycznym, ktéry umozliwia rozpoczecie zmiany w dowolnym miejscu
systemu. W zwiazku z konceptem holizmu de Shazer (1985) uznal pozniej, ze obecno$¢
wszystkich cztonkow systemu w trakcie sesji terapeutycznych jest zbedna. Aby w calym
systemie pojawita si¢ zmiana, wystarczy jego jeden element, tzn. osoba najbardziej
zmotywowana do zmiany. Przedstawione sa tutaj takze uzyteczne interwencje
zaobserwowane w ramach Brief Family Therapy Center (BFTC).

e De Shazer S. (1984) — stynna publikacja, ktora zaznacza ,,narodziny” nurtu, gdzie de Shazer
argumentuje wazne koncepty PSR/TSR obok konceptow terapii systemowej — homeostazy i
morfogenezy, tzn. tendencji do zachowania réwnowagi, stabilnosci oraz tendencji do

zmiany.

Aktualnie w wielu publikacjach watki te poszerzane sa w badaniach naukowych, ktore
potwierdzaja skuteczno$¢ TSR'. Dobrym przykladem jest tu przeglad systematyczny prowadzony
przez Franklin i in (2017), ktory pokazuje zwiagzki pomiedzy specyficznymi elementami podejscia

skoncentrowanego na rozwigzaniach oraz ich pozytywnym efektem w réznych sferach zycia

' Wigcej o badaniach potwierdzajacych skuteczno$¢ TSR mozna znalez¢ pod linkiem:
https://psttsr.pl/?page id=144).
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klientow. Rowniez inne zrédla (Beyebach M., Carranza V. E. (1997), Beyebach M.,
Rodriguez-Sanchez M.S., Arribas de Miguel J., De Vega M.H., Herndndez C., Rodriguez-Morejon
A. (2000), Chang J., Nylund D. (2013), Choi J.J. (2020), Handley V., Turns B., Chavez M. i wsp.:
(2021), Lee M.Y. (1997), Turns B.A., Dansby Olufowote R., Jordan S.S. i wsp. (2022), Zimmerman
T.S., Prest L.A., Wetzel B.E. (1997) pozwalaja poszerzy¢ wiedze na temat skutecznosci PSR/TSR,
kierunku jego rozwoju, a zarazem dostrzec, ze proces ten ma ciggltos¢ i tacznos¢ z podejsciem
systemowym.

Jedna z egzemplifikacji opisywanych tresci jest fakt, iz technika ,,Pytanie o cud” oraz
typologia relacji terapeutycznych charakterystyczna dla podejscia skoncentrowanego na
rozwigzaniach wedlug modelu z Milwaukee (relacja goszczenia, narzekania lub wspotpracy) sg
uzywane w ramach szeroko rozumianej terapii systemowej. Przykladowo znajdziemy je w
tekstach: Yu F. (2019), Pytanie o cud; Miller J.K., Slive A. (2004), Relacja terapeuta-klient.

Podsumowujac, krotkoterminowa Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach wymieniana
jest jako jedna z glownych szkot postsystemowych, do ktorych takze zaliczane sg tak znane
podejscia, jak terapia dialogiczna Harlene Anderson, zespot odzwierciedlajagcy Toma Andersena
oraz terapia narracyjna (Michael White oraz David Epston) i jest uznawana jako efekt ewolucji
mys$li systemowej (Chrzastowski i de Barbaro, 2011). Jej skuteczno$¢ jest potwierdzona wieloma
publikacjami wynikéw badan w renomowanych czasopismach naukowych.

Oddajac na koniec glos klientom, pozwalamy sobie zacytowac (za zgoda Autorki) jej
komentarz na zakonczenie terapii TSR:

,Nie wiedziatam, ze ja to wszystko mam... Przysztam zrozpaczona i bezradna, a te pytania...
One mi otworzyly jakas klapke, wie Pani? A najlepsze jest to pytanie ,,Co jest lepiej?”. Ja to juz

nosz¢ w glowie, ja sobie to przepowiadam. No i wiem, ze to wszystko juz potrafi¢ na 9! Kosmos!”.

Opracowanie:
dr hab. Anna Cierpka, dr Anna Gulczynska, mgr Adrian Kondraciuk, prof UKW dr hab. Jacek
Szczepkowski, dr Agata Wozniak, dr Andreea Zak
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