Polskie Stowarzyszenie Terapeutow
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach

ZAGADNIENIA EGZAMINACYJNE | KRYTERIA OCENY
OSOBY KANDYDUJACEJ NA EGZAMIN PSYCHOTERAPEUTY PSTTSR

zgodny z wymogami ujetymi w: ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z
2022 r. poz. 2123, ze zm.), rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznienn (Dz. U. z 2019 r. poz. 1285 ze zm.),
standardach Polskiej Rady Psychoterapii.

SESJA EGZAMINACYJNA

Egzamin  certyfikacyjny polega w szczegdlnosci na omoéwieniu opisu procesu
psychoterapeutycznego przedstawionego we wniosku. Egzamin przeprowadzany jest w formie
rozmowy z Komisjg Egzaminacyjng podczas ktorej osoba aplikujgca powinna wykazac¢ sie wiedzag
zgodng z zakresem merytorycznym procesu ksztatcenia oraz zdolnoscig i refleksjg nad swojg

pracg psychoterapeutyczng.

Zagadnienia egzaminacyjne:

Gtéwne zatozenia PSR/TSR

Historyczny kontekst powstania i rozwoju gtéwnych kierunkéw PSR/TSR
Zatozenia psychologii zdrowia istotne dla rozwoju PSR/TSR

Wkiad podejs¢: ericksonowskiego oraz systemowych w rozwéj PSR/TSR

Konstruktywizm i konstrukcjonizm spoteczny jako zrédta PSR/TSR
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Pojecia i definicje kluczowe dla PSR/TSR i ich rozumienie (nienormatywnosg,

ateoretyczno$¢, niewiedzenie, nieuchronnosé zmiany, krétkoterminowoscé,

skoncentrowanie na rozwigzaniach, uzytecznos¢, jezyk klienta, idea relacji itp.)

7. Roznorodne modele PSR/TSR: ich zatozenia, zasady pracy, powigzania z innymi
modelami pomagania (np. “Milwaukee”, “Brugii”, “Brief London” oraz inne modele)

8. Techniki i narzedzia w pracy z klientem/klientami w PSR/TSR

9. Zasady etyki w pracy psychoterapeuty, Kodeks Etyczny PSTTSR
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Podstawowe zasady stosowania PSR/TSR obszarze kryzyséw zdrowia psychicznego oraz
mozliwosci zastosowania wiedzy psychopatologicznej w pracy wokot kryzysdw zdrowia
psychicznego z wykorzystaniem PSR/TSR

Przestanki teoretyczne dotyczgce pracy z grupa, z uwzglednieniem zasad i filozofii
centralnej PSR/TSR

Podstawowe zasady dotyczgce stosowania PSR/TSR w obszarze terapii indywidualnej,
par/zwigzkoéw, rodzin

Metodyka pracy z dzieckiem oraz nastolatkiem w PSR/TSR

Czynniki leczgce w psychoterapii dla PSR/TSR

Rola rozwoju osobistego oraz kompetencji pomagania w pracy psychoterapeuty PSR/TSR
Superwizja w psychoterapii i jej rola dla psychoterapeuty PSR/TSR

Idea i specyfika mojej pracy psychoterapeutycznej

Kryteria oceny osoby przystepujacej do egzaminu:

W trakcie egzaminu certyfikacyjnego oceniane (na skali od 1 do 5) bedg ponizsze kompetencje

osoby kandydujace;j:
a) budowanie relaciji
b) wspodtkonstruowanie procesu terapeutycznego
c) uwzglednianie celow klienta i spozytkowywanie jego zasobow
d) interwencje psychoterapeuty tworzg spéjng i logiczng catosc
e) zdolnos¢ do bycia w postawie niewiedzy
f) zdolno$¢ do analizy wlasnego funkcjonowania w relacji psychoterapeutycznej
g) wiedza na temat TSR
h) zgodnoé¢ z zasadami etyki

Pozytywny wynik z egzaminu certyfikacyjnego otrzymuje osoba, ktéra uzyska co najmniej ocene 3,

kazdego z zagadnien podlegajgcych ocenie.
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