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Szanowny Panie,

kierujgc sie troskg o zapewnienie wiasciwego oddania réznorodnosci w
ramach grupy podejs¢ systemowych, zwracamy sie z prosbg o podjecie wiasciwych
dziatanh  dla  uwzglednienia  treSci  charakterystycznych dla  podejscia
reprezentowanego i rozwijanego przez nasze Stowarzyszenia w pracach nad
ostatecznym ksztattem programu specjalizacji w dziedzinie psychoterapii. Uwazamy,
ze nasze Kkilkunastoletnie doswiadczenia i dorobek w zakresie psychoterapii
systemowej stanowig istotny wkfad, ktory powinien znalez¢ swoje odzwierciedlenie w
programie specjalizaciji. Polskie Stowarzyszenie Terapeutow  Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (PSTTSR) i Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniu (PTPSR) dziatajg od ponad 15 lat i zrzeszajg

tacznie okoto 2000 oso6b ksztatcgcych sie i certyfikujgcych w ramach Terapii



Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, co stanowi istotng cze$¢ $rodowiska

psychoterapeutycznego w Polsce.

Z niepokojem dostrzegamy, ze obecny sktad zespotu ds. specjalizacji w
psychoterapii nie odzwierciedla petnej roznorodnosci podejs¢ systemowych. W
obecnym skftadzie zespotu ds. specjalizacji w psychoterapii grupa podej$c
systemowych jest reprezentowana wytgcznie przez waskie grono cztonkin i cztonkow
Polskiego = Towarzystwa  Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Nikt sposrod przedstawicieli naszych Stowarzyszen — PSTTSR
ani PTPSR, nie zostat zaproszony do wsparcia prac, co w naszej ocenie moze
prowadzi¢ do niewlasciwego przedstawienia istotnych zatozen naszego podejscia
lub nawet jego petnego pominiecia, pomimo solidnego ugruntowania zaréwno w
praktyce, badaniach potwierdzajgcych jego skutecznos¢, jak i w literaturze
naukowej. Mogtoby to wptyng¢ negatywnie na jako$¢ ksztatcenia przysztych

specjalistek i specjalistow.

W zwigzku z powyzszym zwracamy sie do Pana z wnioskiem o:

1. rozszerzenie skfadu zespotu ds. specjalizacji o przedstawicieli naszych
organizacji, co pozwoli na petniejsze uwzglednienie roznorodnosci w obrebie
podejs¢ systemowych. Wierzymy, Zze obecnosé¢ reprezentantéw naszych
Stowarzyszen przyczyni sie do opracowania bardziej wszechstronnego i
odpowiadajgcego aktualnemu ksztattowi grupy podejs¢ systemowych w
Polsce,

2. umieszczenie w programie specjalizacji w zakresie psychoterapii, informacji
na temat podstaw naukowych Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
(TSR ang. SFBT), mieszczacej sie w grupie podejs¢ systemowych. Terapia
skoncentrowana na rozwigzaniach od samego poczatku swojego istnienia
(tzn. lat 80 XX wieku) rozwijata sie na podstawie dowodéw z badan
empirycznych, tzn. obserwaciji procesu terapeutycznego i wyodrebnianiu tych
elementow, ktdére sprzyjajg osobom korzystajgcym z terapii w osigganiu zmian
w mozliwe najszybszym czasie. Skutecznos¢ TSR jest badana za pomocag
réznych metodologii: od obserwacji klinicznych, analiz przypadku, poprzez
badania quasi-eksperymentalne az do badan randomizowanych kontrolnych

(RCT). Wyniki opublikowanych badan wykazujg przede wszystkim pozytywne



efekty. Wszystkie opublikowane dotychczas przeglagdy systematyczne
zidentyfikowaty wysoki procent badan pokazujgcych pozytywne wyniki — od
84.6% do 100%, bez wzgledu na stosowang metodologie: czy to analiza
przypadkow (J. S. Kim, 2012) czy badania eksperymentalne (Franklin et al.,
2023). Dotychczasowe przeglady systematyczne wykazaty o0going
skutecznos¢ TSR — z zastosowaniem w réznych kontekstach kulturowych
(Neipp & Beyebach, 2022), jak i specyficzng, w obszarach pracy z: dzieémi i
miodziezg (Franklin et al., 2023), osobami po doswiadczeniu traumy (Eads &
Lee, 2019), parami (Mohammadyari & Hoseinian, 2018), osobami z
uzaleznieniem od substancji (Franklin & Hai, 2021), osobami z
niepetnosprawnoscia intelektualng i ich rodzing (Carrick & Randle-Phillips,
2018), osobami z zaburzeniami internalizacyjnymi (Schmit et al., 2016).
Najczesciej TSR miat istotne statystyczne lepsze wyniki w poréwnaniu do
braku interwencji, a podobne pozytywne wyniki jak inne alternatywne
interwencje, w tym terapia poznawczo-behawioralna (CBT) Ilub
psychodynamiczna. Niemniej niektére badania pokazaty, ze TSR potrzebowat
o potowie mniej czasu do osiggania tego samego pozytywnego efektu, jak
inne podejscia terapeutyczne (Gingerich & Eisengart., 2000; Gingerich &
Peterson, 2012).

Skutecznos¢ TSR jest badana na calym swiecie. Prowadzonych jest
kilka list referencyjnych i sa one ogodlnodostepne aby utatwia¢
zainteresowanym osobom dostep do publikaciji:

a. SFAPub List by EBTA — ktéry zawiera takze artykuty teoretyczne
opisujgce nowe koncepty lub praktyczne przystosowanie metody:
https://www.ebta.eu/sf-research-list/

b. Lista badan prowadzona przez SFBTA:
https://www.sfbta.org/Current-Research

c. Lista badan prowadzona przez praktyczki i praktykow:
https://solutionfocusedbrieftherapy.com/searchable-database/

d. Przeglad badan nad skutecznoscia psychoterapii TSR w
kontekstach klinicznych, przygotowany na potrzeby prac nad
projektem ustawy o zawodzie psychoterapeuty (stan na czerwiec
2024 r.):


https://www.ebta.eu/sf-research-list/
https://www.sfbta.org/Current-Research
https://solutionfocusedbrieftherapy.com/searchable-database/

https://psttsr.pl/wp-content/uploads/2024/11/Badania-psychoterapia-TS
R.docx.pdf,
3. umieszczenie w przeglagdzie pidmiennictwa pozycji z zakresu Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach:

a. Cade Brian, O'Hanlon William ,Stopem po terapii krotkoterminowej”,
Poznan: Zysk i S-ka.

b. De Shazer Steve, ,Kiedy Stowa byly magig”, £édz, CTK SolutionsNow.

c. Gulczynska Anna, Rotberg Igor, ,Ponowoczesne modele pomagania.
Przykfady koncepcji i zastosowania”, Warszawa: Difin SA.

d. Ratner Harvey, George Evan, Ivenson Chris, “Terapia Krétkoterminowa
skoncentrowana na rozwigzaniu 100 najwazniejszych tez, zatozen i
technik”, Brzezia tgka: Wydawnictwo Poligraf.

e. S. Nelson Thorana, “Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach w

pracy z rodzinami”, Torun: Wydawnictwo Naukowe UMK.

Z wyrazami szacunku,

Zarzad Polskiego Stowarzyszenia Zarzad Polskiego Towarzystwa
Terapeutdéw Terapii Skoncentrowane;j Psychoterapii Skoncentrowanej
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