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Dzien dobry!

Drodzy Czytelnicy!

Ubiegtoroczna XVII Konferencja Naukowa Pol-
skiego Stowarzyszenia Terapeutow Terapii Skon-
centrowanej na Rozwigzaniach przebiegata pod
hastem: WOKOL R(EL)ACJI W TSR. O czym
byta? Od Tomasza Switka dowiedzielismy sie, jak
mozna spozytkowacé konstrukt relacji w praktyce
klinicznej, Anne-Marie Wulf pokazata, jak przy-
gladac sie relacjom przez pryzmat TSR. W trzech
réznych wymiarach przeanalizowat dla nas konfi-
guracje relacyjne prof. Jacek Szczepkowski. Jan
Swierszcz za$ akcentowat, ze ujawnienie przez
terapeute wiasnej tozsamosci seksualnej i rezy-
gnacja w wtadzy w relacji sprzyja budowaniu so-
juszu terapeutycznego. To tylko niektore z kon-
ferencyjnych atrakcji, cho¢ nowatorskie w swojej
formule byto wystgpienie Ewy Majchrowskiej,
ktora poprowadzita poglgdowg sesje, pokazujgc,
jak moze wyglgdac¢ praca terapeutyczna, gdy
podmiotem terapii sg nie klienci, lecz partnerska
relacja, w jakiej toczy sie ich zycie. Byto zatem
wiele okazji do uczenia sie i wzbogacania swoje-
go warsztatu, poszerzania wiedzy, odnajdywania
nieznanych dotgd perspektyw, rejestrowania cat-
kiem nowych cyrkularnych powigzan i sprzezen.
Byto tez wiele okolicznosci sprzyjajgcych na-
wigzywaniu kontaktow, zawieraniu znajomosci,
inaugurowaniu wspotpracy, wymianie doswiad-
czen i utrwalaniu starych przyjazni.

Jak wiadomo bowiem, kazda konferencja ma tez
swoje drugie zycie. W pewnym momencie prze-
nosi sie do kuluaréw, wychodzi do miasta, trwa
w restauracyjnych i kawiarnianych ogrédkach,
dzieje sie w hotelowych holach. Pokonferencyjne
relacje zyjg swoim nowym zyciem. Byfa to zatem
Swietna sposobnos¢ do nawigzania relacji jesz-

Numer 8/2024

cze innych. Jakich? Ot6z ,Rozwigzania” wyko-
rzystaty te mniej oficjalng konferencyjng opcje do
przeprowadzenia kilku rozmow. Wsrod osob, kté-
re daty sie naméwic na refleksje, czasem nawet
na zwierzenia i zechciaty udzieli¢ nam wywiadow,
byta nasza goscini, Anne-Marii Wulf, byli nasi na-
uczyciele, teoretycy i praktycy, a wsréd nich nie
zabrakto organizatorow konferencji i dziataczy
PSTTSR, czyli naszych ulubionych TSR-owych
przyjaciot i znajomych.

W tym numerze prezentujemy efekt naszej pra-
cy, czyli rozmowy ,Rozwigzan”, ktérych wspolny
mianownik mozna sprowadzi¢ do pytania: Dla-
czego TSR?

Zachecamy tez do zapoznania sie ze wspomnie-
niami z TSR-owych wakacji w Marlenheim we
Francji spisanymi dla nas przez Kasie Panejko.

Jesli w trakcie lektury nasung sie Wam, Drodzy
Czytelnicy, jakies pytania albo przyjdg Wam na
mys$| warte artykutu/wywiadu tematy, piszcie do
nas, a my postaramy sie uwzglednia¢ je w na-
szych planach redakcyjnych.

Na koniec dziekujemy za wszystkie nadestane
artykuty i ponawiamy zaproszenie do pisania.
Wszystkie otrzymane teksty dokfadnie czytamy,
analizujemy, dokonujemy ich selekcji w trakcie
burzliwych redakcyjnych spotkan, aby jak naj-
skuteczniej zaspokoi¢ potrzeby naszych Czytel-
nikow.

Pozdrawiamy,

redaktorki — Anna Gulczynska,
Anna Mazik-Krysinska
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ANNA MAZIK-KRYSINSKA
redaktor wydania

Entuzjastka podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach,
praktykujgca TSR nie tylko w pracy, lecz takze w Zzyciu,
dyplomowany coach, redaktor z wieloletnim doswiadczeniem.
Czionkini PSTTSR wspierajgca Zespdt Wydawniczy. Pracuje
w Poradni Psychologiczno-Psychiatrycznej Psycholodzy24.

ANNA GULCZYNSKA
redaktor wydania

Dr n. hum., psycholozka, psychoterapeutka, wyktadowczyni,
adiunktw Pracowni Psychopedagogicznych Badan nad Rozwojem
Cztowieka Studiow Edukacyjnych UAM. Cztonkini min. Zespotu
Pedagogiki Mtodziezy przy Komitecie Nauk Pedagogicznych
Polskiej Akademii Nauk oraz przewodniczgca Rady Naukowej
Polskiego Stowarzyszenia Terapeutdéw Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach. Jest autorkg artykutow w czasopismach
naukowych i wspotredaktorkg, razem z Igorem Rotbergiem,
ksigzki ,Ponowoczesne modele pomagania. Przyktady koncepciji
i zastosowania”, zawierajgcej, miedzy innymi, skoncentrowane na
rozwigzaniach rozdziaty.
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SPIS TRESCI

Z Adrianem Kondraciukiem (AK) rozmawia Monika Oryl-Misztela (MO) °
Z Arturem Lewinskim (AL) rozmawia Jadwiga Gonczarow-Hakato JG) 19
£ Ewa Majchrowska (EM) rozmawia Anna Gulezynska (AG) e 13
£ Jackiem szczepkowskim (JS) rozmawia Joanna Roch (OR) . 1o
£ Magdalena szutarska (Ms) rozmawia Anna Mazik-Krysinska (AM) 23
Z Tomaszern Switkiem (TS) rozmawia Jadwiga Gonczarow-Hakato 3C) 27
Z Anne-Marie Wulf (AMW) rozmawia Anna Gulczynska (AG) 29
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Adrian Kondraciuk

Z Adrianem Kondraciukiem (AK)
rozmawia Monika Oryl-Misztela (MO)

MO: Adrian, chciatam dzisiaj porozmawiac¢
z Tobg o Twojej drodze do TSR. Ty juz bardzo
diugo jestes w klimatach pomocowych.

AK: Od 2013 roku, czyli juz albo dopiero 10 lat.

MO: Troche Twoja historie¢ znam, ale mam
taka ciekawosg¢, jak to byto? Czy TSR poja-
wit sie od razu czy w jakim$s momencie twojej
sciezki? Od czego w ogdle zaczela sie Twoja
przygoda z TSR?

AK: To dobre pytanie. Prace z ludzmi zaczy-
natem od streetworkingu — pedagogiki ulicy.
Pracowatem wowczas w jednej z warszaw-
skich organizacji pozarzgdowych na Pradze-
-Potnoc. Jest to jedna z biedniejszych dzielnic
miasta. W naszym zespole byto kilka oséb,
ktére ksztatcity sie w Podejsciu Skoncentro-
wanym na Rozwigzaniach. Specyfika naszej
pracy oraz fakt, ze zespot tworzyly wtasnie te
osoby, sprawiaty, ze klimat podejscia ,unosit sie
w powietrzu”. Chociaz ja wéwczas jeszcze tego
nie wiedziatem. Czasem zdarza mi sie styszec
na szkoleniach, od oséb, ktére poznajg TSR,
ze wiasciwie to pracujg w tym nurcie od dawna,
ale dopiero teraz sie o tym dowiadujg. Ze mng
byto podobnie. Praca z dzie¢mi i mtodziezg spe-
dzajgcymi czas w przestrzeni ulicy to dziatania
z zakresu redukcji szkdd i tzw. antypedagogiki
CO mocno wpisuje sie w zatozenia filozoficzne
naszego podejscia. Pamietam, ze w 2015 roku
nasz zespot miat szkolenie dot. pracy z dziec-
mi, na ktérym osoby prowadzgce nawigzywaty
do TSR. To chyba byta moja pierwsza stycznos¢
z tym podejsciem.

MO: To wtedy pierwszy raz ustyszates nazwe
»TSR”?

AK: Wiasciwie to ,TSR” nie byt mi catkiem
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obcy, bo tak jak wspomniatem, pracowatem
z osobami, ktore szkolity sie w tym podejsciu. Ale
faktycznie to chyba byto moje pierwsze zetknie-
cie z tym nurtem w pewien porzadkujgcy mojg
wiedze sposob. Wiesz... giébwne zatozenia, filo-
zofia centralna, podstawowe techniki. Oczywi-
Scie w pigutce, bo to byto krétkie, jednodniowe
szkolenie. No i wiasnie po tym szkoleniu, zain-
spirowany pozostatymi osobami z zespotu, za-
czatem wiecej czytac i szukac. | tak jakos na po-
czatku 2016 roku rozpoczagtem kurs podstawowy
prowadzony przez Tomka Switka i zaczatem bar-
dziej Swiadomie pracowac¢ w tym podejsciu. Na
tym oczywiscie sie nie skonczyto, bo TSR mnie
zafascynowat i zdecydowatem sie kontynuowac
proces ksztatcenia. Pamietam, ze miatem takg
mysl, ze moze gdy juz zabraknie mi energii do
pracy na ulicy, to wygodnie bedzie usigs¢ kiedys
w fotelu terapeuty. No i ten czas przyszedt szyb-
ciej, niz sie spodziewatem, ha, ha. Poszedtem
w strone psychoterapii. W 2018 roku rozpocza-
tem praktyke gabinetowq. Poczatkowo tgczytem
ja z pracg na ulicy i pracg w szkole, z ktorg by-
tem wowczas zwigzany. Z czasem skupitem sie
juz tylko na tym. Aw 2020 roku zatozylismy wraz
z Kasig Szatek-Zielinskg Ursynowskie Centrum
Terapii Krotkoterminowej w Warszawie, ktérego
tez jestes cztonkinia.

MO: Jak to sie stato, ze wybrales akurat ten
nurt? Jest mnostwo réznych. Z miodziezg
pracuje sie réoznymi metodami. Najczesciej
chyba w pracy z mtodzieza zagrozong wyklu-
czeniem czy niedostosowaniem spotecznym
przewija sie¢ CBT (terapia poznawczo-beha-
wioralna).

AK: W moim przekonaniu pozostate podejscia
trudno stosowaC w kontekscie pracy ulicznej.
Specyfika naszych oddziatywan niekiedy wyma-
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gata od nas ekstremalnej wrazliwosci na norma-
tywnosc¢ klientdw i kontekst miejsca. Potrzeby,
cele i zasoby mtodych ludzi i ich rodzin wyzna-
czaty kierunek naszej pracy z nimi. Poza tym pra-
ca, ktorg woéwczas wykonywatem, nie byta stricte
terapeutyczna, ale tez wychowawcza. Podejscie
Skoncentrowane na Rozwigzaniach z racji swo-
jej elastycznosci znakomicie nadaje sie do sto-
sowania réwniez w takich obszarach. W moim
wypadku nie byto tez tak, ze posiadatem jakas
rozlegtg wiedze na temat innych nurtow i w mo-
mencie, w ktérym poznatem TSR, uznatem, ze
wybieram wiasnie ten. Dopiero w trakcie mojego
procesu ksztatcenia poznawatem inne podej-
Scia. Mimo to TSR od samego poczatku az po
dzi$ byt i jest mocno spojny z mojg filozofig my-
Slenia o Swiecie i o cztowieku. Dzieki rozmowie
z Tobg pomys$latem teraz, ze praca na ulicy moc-
no mnie uksztaltowata. Sprawita, ze pewne war-
tosci i przekonania na temat specyfiki towarzy-
szenia drugiemu cztowiekowi mocno weszty mi
w krew. Co z tego, ze instytucje pomocowe majg
jakis pomyst na to, jak ma funkcjonowaé dziec-
ko czy rodzina. Rozwoj i wychowanie w pewnym
specyficznym kontekscie, ktéry niektérzy nazy-
wajg patologig czy dysfunkcjg, moze by¢ ada-
ptacyjnym sposobem funkcjonowania, bez kto-
rego paradoksalnie to dziecko by nie przetrwato
W swojej rzeczywistosci... Praca na ulicy mocno
tego uczyta - elastycznosci we wszystkim i towa-
rzyszenia drugiej osobie w jej Swiecie.

MO: Jesli dobrze zrozumiatam, to byto tak, ze
Ty w swojej filozofii zyciowej, podejsciu do
drugiego cztowieka, pracowales troche nie-
swiadomie w PSR i gdy pojawili sie dookota
Ciebie ludzie, ktérzy pomogli Ci to nazwac¢,
to pojawita sie w Twojej gtowie mysl: ,,TSR to
jest dokfadnie to, co robie i w te strone chce
dalej is¢”.

AK: Dokfadnie tak, jak mowisz. Filozofia i spe-
cyfika myslenia opartego na konstruktywizmie
i konstrukcjonizmie spotecznym od poczatku
byta ttem mojej pracy. Gdybym przyszedt i za-
czat mowi¢ tej mtodziezy co oni majg robic, jak
zy€, jakimi zasadami i wartosciami sie kierowac,
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aby byto to zgodne z normami spotecznymi przy-
jetymi za wiasciwe, to w najlepszym wypadku
zobaczytbym srodkowy palec. Dzis mysle, ze ta
filozofia myslenia byta we mnie duzo wczesniej.
Praca jako pedagog ulicy to wzmocnita i pozwo-
lita sie temu rozwijac.

MO: To jest niesamowite, ze TSR jest tak spéj-
ny z tym, czego ludzie potrzebuja, z tym, jak
takie podejscie im pomaga. Duzo oséb, ktore
maja takie wartosci, méwi o tym, ze praco-
wali w tej filozofii i dopiero idgc na szkolenie
odkryli, ze jest caly nurt TSR, ktos im to na-
zywa, uklada, strukturalizuje i mozna z tego
czerpac.

AK: Tak! Mnie TSR daje duzo wolnosci. Jest od-
powiedzig na to, ze ludzie funkcjonujg w rézno-
rodny sposéb. To co uznajemy za norme w jed-
nym miejscu na swiecie, ma sie nijak do tego, co
jest przyjete za norme w innym. Pracujgc w tym
podejsciu nie chodzi o to, zeby ludzi dopasowy-
wac do pewnego schematu funkcjonowania, bo
rzeczywisto$¢ jest umowna. Wazne jest, zeby
w ich normatywnosci, na obowigzujgcych w da-
nej rzeczywistosci zasadach i w oparciu o ich
sposob funkcjonowania towarzyszy¢ im w zmia-
nie, ktorej pragna.

MO: Co jest dla Ciebie najwazniejsze w TSR?
Slysze, ze wolnosé, podazanie za klientem,
anormatywnosé. Co jeszcze?

AK: Anormatywnosc¢, postawa niewiedzy i Swia-
dome postugiwanie sie jezykiem jest dla mnie
chyba kwintesencjg wszystkiego co postrzegam
jako kluczowe w TSR. Swiat jest tak réznorodny
a rzeczywistos¢ ztozona... Jako ludzie, ktérzy
rodzg sie w pewnym miejscu i czasie, postrze-
gamy jako normy te zasady, ktére panujg w mo-
mencie naszego pojawienia sie. Bo zwyczajnie
w nich wzrastamy. W zupetnie innym miejscu
i czasie normg moze by¢ cos innego. W mo-
mencie, w ktérym przekrocze granice np. pol-
sko-niemieckg o milimetr, moge zawrzec¢ zwig-
zek matzenski ze swoim partnerem. Gdy wréce
o milimetr, przestaje to by¢ mozliwe. Czy inne
gatunki zastanawiajg sie nad tym, gdzie prze-
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biegajg granice krajéw? Ludzie tak. Lubimy jako
gatunek umawia¢ sie na rézne rzeczy. Daje to
iluzje bezpieczenstwa. Mowie o perspektywie
globalnej, ale to wszystko rozgrywa sie réwniez
na poziomie jednostek. Kazdy z nas funkcjonu-
je w pewnej normatywnosci, nadajgc znacze-
nia otaczajgcej rzeczywistosci w oparciu o wta-
sne doswiadczenia. TSR pozwala sie od tego
odkleja¢. Pomaga by¢ obok tego wszystkiego.
Mocno uwrazliwia na wielowersyjnos¢ rzeczywi-
stosci. Dla terapeutow i terapeutek moze to byc¢
nie lada wyzwaniem, zeby pielegnowa¢ w sobie
takg postawe. Dlatego sgdze, ze nie kazdy od-
najdzie sie w tym podejsciu. TSR zaprasza do
tego, zeby w trakcie swojego codziennego funk-
cjonowania rozwija¢, wzmacniac i pielegnowac
w sobie pewne nieoczywiste zachowania, posta-
wy i sposob myslenia. Uwazam, ze praca w tym
nurcie zobowigzuje nas do tego, zeby nieustajg-
co zapraszac siebie do innych kontekstow, np.
poznawania innych kultur, perspektywy mniej-
szosci. W codziennosci moze to by¢ np. zabra-
nie siebie do kina na inny niz zazwyczaj film, stu-
chanie innej muzyki, sieganie po inng ksigzke.
Pojawita sie we mnie ciekawosc¢, w jaki sposéb
Ty pielegnujesz w sobie te filozofie?

MO: Pomyslatam sobie o tym, ze to jest nie-
zwykte, mam chyba podobnie. Dla mnie TSR
pozwala rozwija¢ sie niesamowicie klientom,
ale tez niesamowicie rozwija terapeute. Kie-
dy otworze sie na inng normatywnos¢, moge
zobaczy¢ cos innymi oczami, moge doswiad-
czy¢ rzeczy, ktérych by¢é moze nigdy w zyciu
bym nie doswiadczyta. Klienci sa tak rézno-
rodni, tak niesamowici i maja takie zasoby
w sobie, ich historie sg tak niezwykte, ze je-
zeli tylko pozwolimy sie zaprosi¢ do ich swia-
ta i do tego, zeby wsig$¢ z nimi na ten statek
iwyruszy¢ w podréz, to mozemy doswiadczy¢
niesamowitej przygody i bardzo uwalniajgce
jest to, ze ja jestem towarzyszem tej podrozy.
Nie stoje za klientem, stoje obok niego, czuje
sie zaszczycona, ze moge w te podroz zostaé
zaproszona przez mojego klienta i dla mnie
to jest niezwykle rozwijajace.

AK: Na jednej z superwizji, ktérg ostatnio prowa-
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dzitem, pojawit sie temat zaburzen osobowosci.
Czym one s3g? Absolutnie nie deprecjonujgc po-
wagi zjawiska, ktore stoi za tym stowem, jest to
nic innego jak pewnego rodzaju konstrukt jezy-
kowy. Ktos sie kiedys umowit na to, ze osoba do-
Swiadczajgca pewnych zachowan, ktérej moz-
na przypisa¢ pewne cechy, bedzie okreslana
w dany sposob. | ta umowa miata miejsce wcale
nie tak dawno temu. Bo maksymalnie w ciggu
ostatnich 50-60 lat, kiedy to zaczety ksztatto-
wac sie systemy diagnostyczne DSM czy ICD.
Oczywiscie mozemy mowic, ze jest to zwigza-
ne z postepem nauki, rozwojem psychologii czy
medycyny. Z drugiej jednak strony istniaty i ist-
niejg przeciez takze inne sposoby narracji i opi-
su Swiata. Czemu kto§ ma decydowac, ktorym
narracjom mamy ufac i za ktérymi podazac? Byc¢
moze to bedzie kontrowersyjne, ale wniesmy do
tej rozmowy nieco niewygody. Jako ,cywilizacja
zachodu” dajemy sobie prawo opisywania rze-
czywistosci, a nastepnie narzucania tego opisu
jako jedyny wtasciwy. A to przeciez nie jest je-
dyna perspektywa. Moze bardziej zasadne by-
toby postrzeganie rzeczywistosci w taki sposob,
w jaki robig to np. rdzenne ludy Ameryki? Moze
takg perspektywe réwniez warto poznac ... Zeby
chociaz mie¢ wybor albo poszerzy¢ swoje rozu-
mienie sSwiata.

MO: Adrian chciatam powiedzie¢, ze bardzo
lubie Twojg uwaznos¢ na jezyk, pilnowanie
stow. Niezwykle dla mnie cenna jest Twoja
umiejetnosé zwracania uwagi na sformuto-
wania, pilnowanie jezyka. To taka uwaznosé
level hard. To jest dla mnie niesamowite.

AK: Dziekuje! Ha, ha. Ja to nazywam bzikiem na
punkcie jezyka, ale biore sobie znaczenie, jakie
Ty temu nadajesz.

MO: Co mogibys powiedzie¢ tym osobom,
ktore wkraczajg na sciezke TSR? Jest nas
w Stowarzyszeniu ponad 800. Dwa lata temu
w PSTTSR byto nas ok. 400. Liczba cztonkin
i czlonkéw podwoita sie w dosé w krotkim
czasie. To pokazuje, ze ludzie szukajg innych
rozwigzan, ze TSR jest rzeczywiscie bardzo
skuteczny w pracy z klientami i jego popular-
nos¢ wzrasta.
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AK: W glowie pojawia mi sie kilka rzeczy. Po
pierwsze, mowi sie o TSR, ze jest to podejscie
proste, ale nietatwe w stosowaniu. By¢ moze filo-
zofia czy gtowne zatozenia tego nurtu wydajg sie
oczywiste lub mato skomplikowane, ale jedno-
cze$nie w stosowaniu tego podejscia potrzebna
jest bardzo duza sprawnosc i dyscyplina. Przede
wszystkim aby nie komplikowaC sobie pracy
i nie utrudnia¢ zmiany klientowi. Chciatem zwro-
ci¢c uwage na cos, na czym sam sie ztapatem
na pewnym etapie swojego ksztatcenia. Mam
wrazenie, ze momentami zbyt szybko siegamy
po co$ innego. Paradoksalnie, aby sie rozwijac,
by¢ jeszcze bardziej skutecznymi, uzytecznymi
dla naszych klientow, zapisujemy sie na coraz
to nowe szkolenia, utrudniajgc sobie tym samym
prace w tym podejsciu. Absolutnie nie jest mojg
intencjag zniechecanie kogo$ do siegania poza,
bo - gdyby to sie nie dziato - ten nurt w ogdle
by nie powstat. Doktadnie to przeciez zrobit Ste-
ve De Shazer. Zainspirowany pracami Miltona
Ericksona i terapig strategiczng zaczat robi¢ cos
inaczej i stworzyt razem z Insoo Kim Berg cos,
co nazwali TSR-em. Mysle sobie o tym, ze to
jest wazne, ze mozemy sie uczy¢ TSR-u od in-
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nych podejs¢ i jest mi to bardzo bliskie. Z drugie;j
strony widze w tym putapke.

Druga rzecz, o ktérej mysle i o ktorej troche juz
powiedziatem, to pielegnowanie w sobie filozofii
i zatozen tego nurtu. Moje doswiadczenie jest ta-
kie, ze bez tego trudno pracowa¢ w TSR. Istnie-
je ryzyko zatrzymania sie na poziomie technik.
Zachecatbym, aby wychodzi¢ poza wtasne kon-
strukty, zaciekawiac sie czyms, czym by¢ moze
dotychczas sie nie zaciekawialismy. Po co? Aby
doswiadczac siebie i Swiata z perspektywy naj-
szerszej jak to mozliwe. Takie patrzenie i takie
doswiadczenie siebie w tym wszystkim daje
szanse, zebysmy mieli uwaznos¢ na to w gabi-
netach, ale tez we wtasnym zyciu. No i trzecie
przestanie to oczywiscie relacja ze soba.

MO: Nawigzates do tematu naszej tegorocz-
nej konferenciji. Relacja z klientem, ale tez re-
lacja ze soba.

AK: Tak. Obydwie rownie wazne.
MO: Dziekuje za rozmowe.

AK: Dziekuje.

Adrian Kondraciuk,

certyfikowany psychoterapeuta, trener i superwizor-aplikant
PSTTSR, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien.
Wspotzatozyciel Ursynowskiego Centrum Terapii Krotkotermi-
nowej w Warszawie. Trener osrodka szkoleniowo-terapeutycz-
nego Integri TSR. Cztonek PSTTSR, EBTA, WTTS.
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Artur Lewinski

Z Arturem Lewinskim (AL) rozmawia
Jadwiga Gonczarow-Hakato (JG)

JG: Artur, dlaczego TSR?

AL: To nie jest takie oczywiste w moim przypadku,
dlatego ze kiedy po raz pierwszy sie zetkngtem
w ogole z TSR-m, to pewnie z roznych przyczyn
bytem do niego nastawiony negatywnie. Jedna
z przyczyn byfa taka, ze moje wyposazenie, ta-
kie rodzinne, intelektualne byto raczej skoncen-
trowane na analizie problemdéw, sprawdzaniu
tego, co nie dziata, i jak to ulepszy¢. Czyli de fac-
to analiza taka problemowa, co z tym zrobic¢, by
rozwigzac¢ problem. | druga przyczyna - w domu
nie byto prawie w ogdle nacisku na pozytywne
rzeczy, raczej na to, co jest Zle, jak jest Zle i co
mozna albo czego nie mozna z tym zrobic. Trze-
cia przyczyna to obszar, w ktéorym wtedy praco-
watem, to byta terapia uzaleznien. Tam domi-
nowat taki nurt strukturalno-strategiczny (model
terapii uzaleznien, tak zwany mellibrudowski),
w ktorym mieliSmy bardzo duzo teoretycznych
zatozen, jak pracowacC z osobami uzalezniony-
mi, tak zeby osiggng¢ nasze cele, w zasadzie
pod teorie, cho¢ udawaliSmy, ze sg one nego-
cjowane z klientami. No i gdy dowiedziatem sie
o0 TSR-ze, podazaniu za klientem, wzmacnia-
niu klientéw, to tak pomyslatem sobie z ironig:
,NO gdzie ja podgze za tym klientem? Po alko-
hol, po narkotyki? Jak wzmocnie, to bede tylko
wzmacniat jego mechanizmy uzaleznienia”. No
wiec nie byto to takie oczywiste. Czwartg przy-
czyna byt ... trener, ktory pierwszy przekazywat
mi TSR, trener, ktory jest obecnie moim dobrym
przyjacielem. Ale wtedy pomyslatem: ,Boze! Taki
cztowiek w ogole prowadzi warsztaty dla specja-
listow? W zyciu. | ,dzieki” niemu troche sie do
TSR-u zniechecitem.

JG: Kto to byt?

AL: Tomasz Switek. | pomyslatem sobie, ze
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byto cos takiego w TSR-ze, co mnie uwiodto od
samego poczatku, i mam wrazenie dzis, z per-
spektywy czasu i dystansu, ze to moze taki
szacunek dla cztowieka. Po prostu: cztowiek —
cztowiek, co sie przektada na relacje eksperc-
kie, traktowanie klienta jako eksperta, tak jakby
tez w wymiarze jezykowym. No i stwierdzitem,
ze nie bede totalnym ignorantem, sprobuje. | jak
juz sprobowatem, zaczatem oczywiscie od wy-
dobywania zasobdw i wzmocnien, robitem to zu-
petnie inaczej niz teraz, jak Pollyanna. Czyli we
wszystkim probowatem robi¢ pozytywny refra-
ming . Cokolwiek, np. ,deszcz pada, cudownie!
Pada deszcz.” ,Jest sucho. Och, jak wspaniale,
nie zmokniemy dzisiaj.” Ale tak czy inaczej zo-
baczytem, ze przynosi to naprawde inng jakos¢
kontaktu, relacji z klientami (wtedy jeszcze mo-
witem o nich pacjenci). Wiec zaczeli mi dawac¢
dostep do takich przestrzeni, do ktérych wcze-
Sniej, kiedy traktowatem ich jako ekspert (jako
osoby doswiadczajgce terapii po mojemu), nie
miatem dostepu.

JG: Czyli klienci troche inne obszary odkry-
wali przed Toba.

AL: Tak. | wptyneto to tez na relacje z nimi. Jak
wiadomo, cata konferencja jest o relacji i jak so-
bie mysle o budowaniu sojuszu terapeutyczne-
go, no to TSR okazat sie (a wtedy tak na to nie
patrzytem) obszarem, ktéry dawat powiedzmy te
30% powodzenia i skutecznosci terapii.

JG: Powiedziales, ze na poczatku, gdy si¢ ze-
tknates z TSR-em, sceptycznie do tego pod-
chodzites. Co Cie uwiodto? Co Cie przekona-
lo?

AL: No wiasnie, przede wszystkim zauwazytem,
ze kiedy wzmacniam klientow, kiedy traktuje ich
jako ekspertéw i nie podgzam za swoimi pomy-
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stami, ale staram sie eksplorowac ich pomysty,
to uswiadomitem sobie, ze tak naprawde ludzie
zyskujg sprawczos¢, kompetencje i zaczynajg
rzeczywiscie wprowadzac rézne rzeczy w swo-
je zycie. Czyli zauwazytem zmiane. | myslgc
procentowo, oczywiscie nie robitem badan sta-
tystycznych, moge stwierdzi¢, ze w efektywno-
Sci terapii nie byto wielkiej réznicy miedzy tym,
co robitem wczesniej, a tym, co robitem, gdy
zaczatem praktykowaC¢ TSR. Efektywnosc jest
mniej wiecej podobna caty czas, natomiast zde-
cydowang réznicg jest jakos¢ dzielenia odpo-
wiedzialnosci. Ja wczesniej czutem sie bardzo
odpowiedzialny za efekty pracy, za to, czy klient
bedzie zazywat narkotyki/nie bedzie ich zazy-
wat, bedzie pit/nie bedzie pit, zmieni swoje zycie/
nie zmieni swojego zycia. W tej chwili oczywiscie
jestem odpowiedzialny za proces w terapii, na
tym sie mam znac i sie znam, a klient jest odpo-
wiedzialny za wybory, ktérych dokona, a to na-
prawde zmienia jakos¢ pracy. Dodatkowo taka
rzecz, byt taki moment, niedawno na ktoryms ze
szkoleh rozmawialiSmy wtasnie o TSR-ze i mia-
tem takie olsnienie. Spojrzatem sobie z dystansu
na te 20 lat i mowie ,Swieci panscy, no ten TSR
mnie zmienit, zmienit mnie jako cztowieka”. Pra-
ca w tym nurcie i w taki sposob na serio zmienita
mojg optyke, moj jezyk, moje nastawienie do lu-
dzi i swiata, do relacji, do wszystkiego. | to jest
niesamowite.

JG: Twoja przygoda z TSR-em trwa 20 lat?

AL: Dziewietnascie lat w tej chwili istnieje osro-
dek, ktory zatozylismy jako pomyst na praktyko-
wanie TSR-u w terapii uzaleznien dla naszych
klientow, no tak 21 lat mniej wiece;.

JG: | méwisz, ze to zmienito Twoje zycie.

AL: Mojg strukture osobowosci, jesli cos. Nie,
zartuje. Zmienito naprawde moje patrzenie na
swiat, na serio, kiedy zaczatem TSR praktyko-
wac w terapii z klientami, naprawde zaczatem
postugiwac sie tg metodg rowniez w zyciu. Sta-
ram sie widzie¢ zasoby, staram sie widzie¢ moz-
liwosci, staram sie widzie¢ potrzeby, staram sie
koncentrowac na celach, no i to jest niesamowi-
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te, bo to sie jakby rozlewa. Kiedys bytem genial-
nym analitykiem problemdw, tak w ogole zycio-
wo. To wigzato sie z pewnym obcigzeniem, bo
gdy rozmawiamy duzo i mys$limy o problemach,
to w percepcji jest wiecej problemow, po prostu.
A w tej chwili, kiedy robie to inaczej , bo szukam
celow, szukam pomystow, szukam mozliwosci,
to jest wiecej zasobdw. | to naprawde jest niesa-
mowita zmiana. Jest mi w zyciu lepiej, ciekawiej,
swobodniej. | tak jak wspomniatem, zesztego
roku miatem takie objawienie, gdy spojrzatem na
TSR jako na narzedzie, ktére w ogdle stosuje,
zobaczytem, ze wptyneto na mnie nie tylko jako
na praktyka, lecz takze jako na cztowieka.

JG: Jakbys mégt jednym zdaniem albo dwo-
ma przekazaé¢ naszym czytelnikom dlaczego
TSR? | osobom, ktore zastanawiajg sie nad
tym nurtem.

AL: Wiesz co, ja myS$le, ze to jest oczywiscie bar-
dzo moje: Artur Lewinski 2023, ale obserwuje,
ze dzieje sie w tej chwili w ogdle na Ziemi duza
zmiana w réznych kontekstach i obszarach.
Réwniez w tych pomocowych, terapeutycznych,
i obserwujgc chociazby szkolenia, ale tez klien-
tow, ktorzy szukajg juz w tej chwili konkretnych
nurtow terapeutycznych, mam wrazenie, ze oni
potrzebujg innego paradygmatu, innego podej-
Scia do cziowieka, innego traktowania. | TSR
odpowiada na to zapotrzebowanie. Ludzie chcg
by¢ traktowani z szacunkiem, nie chcg by¢ tylko
przedmiotem - chcg by¢ podmiotem i chcg byc¢
w réwnorzednej relacji. | TSR to daje. Poza tym
wiele oséb szuka pragmatycznych i szybkich po-
mystow na to, jak cos zmienié. Ja nie méwie, ze
TSR daje to zawsze, ze ma by¢ szybko, szybko
i krotkoterminowo. Nie do konca tez o to cho-
dzi, ale rzeczywiscie jest tak, ze w zatozeniu nie
ma 150 sesji na kozetce, ale jest tyle, ile klien-
towi potrzeba. Najszybciej i najkrécej, jak sie da,
i tego ludzie szukajg, naprawde. Dlatego.

JG: Dlatego.
AL: Na ten moment dlatego.

JG: Dziekuje
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Artur Lewinski,

psychoterapeuta, trener i superwizor TSR (PSTTSR), tera-
peuta uzaleznien, praktyk NLP i NLP w biznesie. Absolwent
Wydziatu Humanistycznego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Magister filologii angielskiej o specjalnosci lingwi-
styka stosowana. Ukonczyt podyplomowe studia z pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej i zarzgdzania w stuzbie zdrowia.
Od 12 lat kieruje Oddziatem Krotkoterminowej Terapii Uzalez-
nien, rozwijajgc PSR w obszarze terapii uzaleznien. Pracuje
na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu ze studentami
pracy socjalnej (PSR w pracy socjalnej i superwizja). Prezes
Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii Skoncentrowa-
nej na Rozwigzaniach oraz cztionek Europejskiego Stowarzy-
szenia Terapii Krotkoterminowe;.
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Ewa Majchrowska
e

Z Ewa Majchrowska (EM)
rozmawia Anna Gulczynska (AG)

AG: Chciatabym zapytaé, jak zaczeta sie two-
ja przygoda z TSR-em?

EM: Moja przygoda z TSR-em zaczeta sie od
krakowskiej szkoty terapii, gdzie poznatam po-
dejscie ericksonowskie. Pojechatam do Krakowa
uczy¢ sie w szkole systemowej, natomiast be-
dac na owym szkoleniu z terapii systemowej, po
prostu zmienitam sale.... Na jednej z sal ludzie
duzo sie smiali i bedgc na korytarzu podczas
przerwy, podesztam do dziewczyny, ktora byta
na tym szkoleniu, i zapytatam ,Czego wy sie tam
uczycie, ze wy sie tak sSmiejecie?”, ona odpo-
wiedziata mi, ze uczg sie tego co robit w swoim
zyciu Erickson. Zapytatam nadal zdziwiona: ,ale
czemu wy sie tak Smiejecie?”, powiedziata “my
sie Smiejemy z tego wzgledu, Ze nasza robota
nie jest trudna, nasza robota polega na tym, ze
mamy odpowiednio dmuchag, jak wiatr, a nasz
klient jest jak dobry Zzaglowiec i on poptynie”.

W tym stwierdzeniu jest tyle lekkosci i nadal tyle
mojej ciekawosci.., wiedzgc o tym, ze klient ma
wszystkie zasoby do tego, zeby sobie poradzic,
tylko o tym nie wie, to jakby naszg rolg jest jemu
to wskazac....

AG: A wracajac do poczatku, co to znaczy
zmienitas pokoje?

EM: Tak.. Tak, przesztam z sali do sali.
AG: Podczas szkolenia?

EM: Tak podczas szkolenia z terapii systemowe;.
Bytam na szkoleniu z terapii systemowej prowa-
dzonego przez Barbare Jozefik i poprositam jg
o takg mozliwos¢..., czy mogtabym postuchaé
tego, co dzieje sie w sali obok i przez chwile byc¢
na tym szkoleniu obok....i powiedziatam: ,stu-
chaj, ja tam bytam obok, chciatabym tam by¢ od
,leraz”, ona zgodzita sie na to.
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| posztam sie uczy¢ u Mileny Karlifskiej i An-
drzeja Jedynaka terapii ericksonowskiej, oni
wspotprowadzili to szkolenie. | zostatam tam
na dtugo, konczgc szkolenie krakowskie z te-
rapii ericksonowskiej. Potem dowiedziatam sie,
ze Jacek Lelonkiewicz przyjechat z Milwaukee,
a my znaliSmy sie jeszcze ze studiow..., on wte-
dy powiedziat ,My uczymy czegos ,co moze Ci
sie spodobac, przyjdz”.

Jacek i Mariola Lelonkiewicze sg ode mnie star-
si, wiec kiedy ja zaczynatam studia, to oni kon-
czyli. Jacek byt przewodniczgcym niezaleznego
zwigzku studenckiego i ja tam z nim bytam.

AG: Gdzie to byto? W Jakim miescie?

EM: W todzi wszystko. To byt czas , kiedy na
uczelni todzkiej kierownikiem katedry psycholo-
gii byt prof. Stanistaw Gerstmanna, wiec to byt
bardzo wartosciowy czas.

Ale wracajgc..., potem Jacek do mnie zadzwonit
i powiedziat: ,Wiem, ze podobata ci sie szkota
ericksonowska, my nauczyliSmy sie podejscia
postericksonowskiego. Mysle, ze bedzie ci sie to
podobato, przyjdz”.

| posztam na to spotkanie, na ktorym byto duzo
ludzi z catej Polski. Poczatkowo idea Jacka byta
taka, zeby wiele oséb poznato to nowe podejscie.
No i faktycznie wiele oséb to poznato. Byt to rok
1994, kiedy Jacek pojechat do Milwaukee. Szko-
lenia w todzi zaczeli z Mariolg od 1992 roku. Na
jednym z pierwszych szkolen ja poznatam Ste-
ave’a de Shazera i Insoo Kim Berg. | bytam pod-
czas scenki prezentujgcej prace Steave’a z jego
klientkg i wesztam w role swojego klienta.

AG: A, taka demonstracja?

EM: Tak i ten cztowiek mnie zaczarowat, catkowi-
cie. Poniewaz usiadt naprzeciwko mnie w kape-
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luszu..., ten kapelusz miat spuszczony na oczy
i miat zupetnie zamknietg pozycje, takg abso-
lutnie nieterapeutyczna. | jak tak na niego spoj-
rzatam, to pomyslatam ,Chtopie ty jestes catko-
witym zaprzeczeniem tego, czego mnie uczyli”,
ale zaczeliSmy rozmowe ze sobg i jak ta rozmo-
wa sie zakonczyta i sesja sie zakonczyta, to ja
uswiadomitam sobie, ze jego w tej sesji w ogole
nie bylo... Ze jego faktycznie caty czas na tym
spotkaniu nie bylto..., ze ja miatam takg relacje
terapeutyczng z sobag..., ze jego pytania byty in-
spiracjg dla mnie do tego zebym pewne rzeczy
zrozumiata. Nawet nie mowitam ich gtosno, ale
styszatam pytania, po prostu rozne rzeczy ukta-
daty mi sie w gtowie. | on mnie znow pytat, czy
ja w zwigzku z tym moim klientem mam wiekszg
jasnos¢, no i ja mu moéwie, ze tak, tak sie dzie-
je”. Naprawde, naprawde jego na tej sesji jakby
nie byto...

AG: Niesamowite.

EM: Tak, to to byto niesamowite. Na szkoleniu
z Insoo tez bytam w roli odgrywajgcej swojego
klienta, jednak tam relacja teraputyczna polega-
ta na ciggtym kontakcie z terapeutkg, ona usmie-
chata do mnie i byto jej duzo wokdt mnie.

AG: | co dalej?

EM: | doswiadczytam, ze bez wzgledu na to, kim
jestes, czy sie usmiechasz czy nie, to klient i tak
robi swojg robote. Klient i tak robi swojg robote,
czasami niezalezne od tego, co robi terapeuta.

AG: Jesli dobrze rozumiem, to nie byto tylko
z poziomu obserwatora i poziomu wiedzy, ale
tez z poziomu bezposredniego doswiadcze-
nia?

EM: Doswiadczytam Brief Soltion Focus Thera-
py w oryginalnej formie.

Niewatpliwie Steve i Insoo byli r6zni, bardzo roz-
ni, tak jak mowie, on byt osobg, ktdra byta intro-
wertyczna, byt bardzo na sobie skupiony, a ona
byta serdeczna, budujgca relacje terapeutyczng.
Insoo miata ogromny szacunek do klienta, to
mnie ujmowato, miata takg pokore w sobie, od-
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bieratam jg w szczery i autentyczny sposaob.
AG: To byt niejako Twoj start?

EM: Tak, tych dwoje ludzi i to, jak byli oni roz-
ni, i to, co osiggali, byto dla mnie kluczowe, to
mnie przekonato, to ze moze by¢ tak bardzo réz-
norodnie, a jednak na tych samych zasadach,
zgodnie z tg sama filozofig, a to dato mi ogromng
wolnos¢ i szacunek do umiejetnosci i mozliwosci
klienta.

AG: Jeszcze jedno pytanie chciatabym za-
daé...Duzo ludzi na tej tu dzisiaj konferencji,
coraz wiecej ludzi ogdlnie interesuje sie¢ TSR-
-em i PSR-em. Ty jako osoba uczaca sie od
twoércow, znajaca rézne obszary i konteksty,
co bys mogta powiedzie¢? Co bys chciala
powiedziec¢?

EM: Zeby mieli w sobie pokore..., zeby mieli
w sobie takie gtebokie przekonanie..., ze w tym
wszystkim nie sg najwazniejsi, ze w tym wszyst-
kim niezwykle wazny jest klient i zeby mieli takg
gteboka wiare w to, ze klienci wiedzg, nie zna-
ja jeszcze rozwigzan, majg zasoby, natomiast
my mamy mie¢ w sobie takg skromno$¢, ktora
umozliwi ich sprawstwo i przekona, ze naprawde
to w nich tkwig zasobu i rozwigzania, nawet gdy
sg w bardzo trudnych kryzysowych sytuacjach.
Moim zdaniem wazne jest, aby nie pozostawiac
w zyciu naszych klientow sladéw naszej ingeren-
cji. Mamy wiedziec¢ i towarzyszy¢ ludziom w pro-
cesie terapii, aby oni mieli poczucie, ze to, co sie
zmienia, jest ich pomystem, wyborem i praca.

AG: Bardzo dziekuje ze znalaztas ten czas.

EM: Réwniez dziekuje!
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Ewa Majchrowska,

psycholog kliniczna, certyfikowana psychoterapeutka, trener-
ka i superwizorka PSTTSR, coach Edukacji Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach, Ambasadorka metody ,Kids’Skills — Dam
Rade!” w Polsce oraz cztonkini Rady Merytorycznej PSTTSR.
Zatozycielka Laboratorium Edukacji i Terapii Skoncentrowane;j
na Rozwigzaniach (LETSR), w ktérym z powodzeniem szkoli
osoby réznych profesji pomocowych i terapeutycznych. Posia-
da certyfikat Krakowskiego Osrodka Terapii Krotkoterminowej.
Certyfikowana terapeutka BSFT [Brief Solution Focused Thera-
py]. Cztonkini Europejskiego Stowarzyszenia Terapii Krotkoter-
minowej Skoncentrowanej na Rozwigzaniach EBTA (European
Brief Solutions Association). Ma ponaddwudziestoletnie do-
Swiadczenie jako terapeutka rodzinna, pracuje z dzie¢mi i mto-
dziezg oraz osobami dorostymi. Jest szkoleniowcem PSR w te-
rapii i edukaciji, a takze prowadzi prywatng praktyke.
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Jacek Szczepkowski

Z Jackiem Szczepkowskim (3S)
rozmawia Joanna Roch (JR)

JR: Gdyby Twoja relacja z podejsciem skon-
centrowanym na rozwigzaniach miata obcho-
dzi¢ jakis jubileusz - ktory jubileusz swieto-
walibyscie w tym roku?

JS: To jest ktopot, bo nie pamietam dokfadnie.
Moje pierwsze spotkanie z PSR miato miejsce
w drugiej potowie lat dziewiecdziesigtych. To
byto zwigzane z jedng z konferencji, w ktérych
bratem udziat. Zupetny przypadek, nie spodzie-
watem sie czegos$ takiego jak terapia skoncen-
trowana na rozwigzaniach. Ustyszatem wtedy
0 niej po raz pierwszy. Zafascynowata mnie te-
rapeutka, z Wielkiej Brytanii, ktéra opowiadata
o tym podejsciu. Mozna wiec powiedzie¢, ze po-
nad 25 lat temu.

JR: To sporo ponad petnoletnosé¢.
JS: To prawda.

JR: Pamietasz to pierwsze spotkanie, cos co
Cie zafascynowalo, zostato z Tobg na diuzej?

JS: Zdecydowanie pytanie o cud, ktérego zupet-
nie nie rozumiatem, nie czutem. Wydawato mi
sie nierealne i niepasujgce do naszego, polskie-
go kontekstu. Prowadzgca wykfad opowiadata
0 przykfadzie ze swojej pracy klinicznej z klien-
tem bezdomnym, ktory wyobrazit sobie cud, rze-
czy, ktére wydawaly sie kompletnie nierealne,
a po trzech miesigcach wszystko to sie spetnito
i stato sie jego udziatem. Pomyslatem, ze takie
cuda to tylko w Wielkiej Brytanii, u nas cuda sie
nie zdarzajg i to w ogéle nie pasuje. Natomiast
pozostate elementy r6zne, w tym praca na po-
tencjatach, okreslanie potrzeb klienta, zainspiro-
waty mnie i sktonity do dalszych poszukiwan. Na
tej samej konferencji miatem okazje braé réw-
niez udziat w warsztatach prowadzonych przez
Jacka i Mariole Lelonkiewiczow. Byto tam wiecej
mozliwosci kontaktu i zapoznania sie z tym spo-
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sobem myslenia.

JR: Jakie byly dalsze elementy, etapy Twoich
poszukiwan w tym zakresie?

JS: Zaczatem sie interesowaé, szukac, czytac,
Sciggac rbézne rzeczy, poszukiwac, kto sie tym
zajmuje, i mysle¢, w jaki sposéb to moze by¢
uzyteczne dla mojej pracy. Przede wszystkim
staratem sie, tak jak wowczas to rozumiatem,
oczywiscie powierzchownie, w sposéb ograni-
czony i pewnie bardzo schematyczny, stosowac
pewne elementy w praktyce.

JR: W jakim kontekscie wtedy pracowates?

JS: Wtedy pracowatem w kontekscie uzaleznien
lub w pomocy spotecznej, nie jestem do konca
pewien.

JR: Miates za sobg wyktad, warsztaty, préby
wdrazania elementéw podejscia w praktyke.
Co dalej tworzyto Twoja skoncentrowang na
rozwigzaniach droge?

JS: Bylo tak, jak to chyba naturalnie dzieje sie
u 0séb uczacych sie tego podejscia, majgcych
jakis background albo jaki$ rodzaj uprzednich
doswiadczen zawodowych. Podejmowatem
proby taczenia, intergrowania tych nowych ele-
mentéw z pewnym doswiadczeniem, ktére juz
posiadatem, a ktore zwigzane byto z podejsciem
poznawczo-bahawioralnym. Naturalna i fajna
wydawata mi sie mozliwos¢ tgczenia. Oczywi-
Scie byto tak do pewnego czasu, dopoki na swoj
sposob nie zagtebitem sie w rozumienie TSR-
-u i tego, czym to podejscie jest.

JR: Masz tez taki fragment doswiadczenia
zawodowego, w ktérym stanagtes wobec wy-
zwania stworzenia miejsca terapii uzaleznien
dla miodziezy. Zastanawiam sie, jaki wplyw
miato Twoje zainteresowanie TSR-em na pro-
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gram, ktéry razem z kadrg osrodka zapropo-
nowaliscie swoim klientom.

JS: Niewatpliwie byta to inspiracja, ale jak wspo-
minam te czasy, to TSR nie byt jedynym spo-
sobem myslenia. Propozycja kierowania Cato-
dobowym Miodziezowym Oddziatem Leczenia
Uzaleznien przyszta do mnie w 2002 roku.
Chciatem stworzy¢ cos, co bytoby alternaty-
wg dla podejs¢ dominujgcych wtedy w Polsce,
a z ktorymi sie nie zgadzatem. Przypomne, 20
lat temu, obowigzywaty pewne kanony, jesli cho-
dzi o podejscie do terapii uzaleznien miodziezy.
Funkcjonowat model paralelny wskazujgcy, ze
terapia powinna trwac tyle, ile ktos zazywat, czy-
li dtugo, powinna byc¢ ciezka i trudna. To byt tez
czas, w ktorym probowano do pracy z mtodziezg
adaptowac¢ metody pracy z dorostymi i wykorzy-
stywa¢ koncepcje psychologicznych mechani-
zmow uzaleznienia profesora Mellibrudy. W tej
sprawie wdatem sie nawet w polemike na tamach
czasopism branzowych. Budujgc z kadrg pro-
gram osrodka, szukaliSmy czegos innego, TSR
byt jedng z inspiracji. Na ile poczgtkowy program
byt TSR-owy? Pewnie czesciowo. Z kazdym ro-
kiem odkrywalismy szersze pole do stosowania
TSR-u i z czasem mozna byto powiedziec, ze to
myslenie stato sie wiodgce w naszym sposobie

pracy.

JR: O tym zastosowaniu TSR-u nie tylko my-
slates w zakresie zastosowania w praktyce,
ale tez tworzytes prace naukowe.

JS: Od poczatku staratem sie tgczy¢ obszar
praktyki z mojg pracg na uczelni. To sie dobrze
uzupetniato. Zawsze mowie o tym, ze nie ma
dobrej praktyki, jesli nie ma stojgcej za nig teo-
rii, ktéra konceptualizuje to, co robimy. W TSR
rowniez taka teoria jest, cho¢ moze by¢ rozu-
miana odmiennie. Nie ma tez dobrej teorii, jesli
ona abstrahuje od praktyki. tgczenie pracy uni-
wersyteckiej z pracg praktyka bardzo mi stuzyto.
Miatem tez poczucie, ze stuzyto nie tylko moim
klientom, lecz takze studentom. Od poczatku
myslatem, aby to, co robiliSmy w osrodku, pod-
dac¢ pewnej refleksji, autoanalizie, ocenié, na ile
sie sprawdza w pracy z mtodziezg naduzywaja-
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cg substancji psychoaktywnych i czy ma sens.
Pasowat do tego model badan w dziataniu.

JR: Wspomniates o istotnosci relacji miedzy
praktyka a teorig. Zastanawia mnie, czy na
Twojej drodze zdobywania praktyki i pozna-
wania teorii miaty miejsce jakies doswiad-
czenia, ktére byty dla Ciebie wyjatkowe. TSR-
-owe doswiadczenia, ktére wyrodznialy sie
wsréd innych, a w Twojej pamieci zapisaty
sie jako szczegdlnie istotne.

JS: Byto mnéstwo takich sytuacji. Na szkole-
niach, ktore prowadze, przywotuje wiele réz-
nych kazusow z pracy z klientami - na przyktad
to, jak klienci reagowali, jakie réznice przynosita
dla nich konkretna praca. Pamietam, jak po raz
pierwszy uzytem pytania o cud z duzg obawg
i dystansem co do efektow tego pytania, a efek-
ty te bardzo mnie zaskoczyly. Pokazaty, ze to
z czym przyszta klientka, a z czym wyszta po
pytaniu o cud, to zupetnie dwie rézne bajki. To
sg takie odkrycia kopernikanskie na miare mo-
jej wiasnej praktyki, ktore pokazywaty, co sie
sprawdza, co jest warte probowania, a co nie.
Od poczatku bytem i nadal jestem osobg, ktora
w ramach doswiadczen praktycznych lubi eks-
perymentowac, sprawdzac, co dziata w moim
kontekscie, z moimi klientami. Takich doswiad-
czen byto naprawde duzo. Jesli chodzi nato-
miast o watki zwigzane z karierg uniwersytecka,
to waznymi i znaczgcymi momentami integrowa-
nia doswiadczenia i mys$lenia TSR-owego byty
prace nad kolejnymi publikacjami. Pisanie ksigz-
ki, ktérg wydatem w 2016 roku, ,Resocjalizacja
miodziezy uzaleznionej oparta na potencjatach.
W poszukiwaniu rozwigzan instytucjonalnych”,
byto dla mnie kamieniem milowym w zakresie
rozumienia réznych teorii zwigzanych ze zro-
dtami TSR-u. To wymagato przynajmniej trzech,
czterech lat studiowania, czytania, analizowania
roznych tekstow zrodtowych. Doswiadczenie
to wprowadzito nowg jakos¢ w moim sposobie
rozumienia TSR-u. Nie zmienito to technik, kto-
rymi sie postuguje. Skalowanie dalej jest skalo-
waniem, praca na wyjatkach dalej jest pracg na
wyjatkach, komplementowanie dalej jest kom-
plementowaniem, ale sposob rozumienia tego
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i pewna gtebia, ktorej brak jest czasem zarzuca-
ny TSR-owi, ulegty poszerzeniu.

JR: Méwisz o pewnych zmianach w zakresie
rozumienia TSR-u. Gdybysmy mieli spotkac¢
sie z Toba sprzed tych dwudziestu kilku lat
i z Toba aktualnie w kontekscie tego podej-
scia, to jaka bytaby réznica w tym jak go ro-
zumiesz? By¢ moze jest jakas jego czesé, co
do ktérej w Twoim mysleniu pojawily sie zna-
czace zmiany.

JS: Zapewne jest kilka takich elementow. Co-
raz blizej mi jest do oszczednosci i minimalizmu
w rozumieniu TSR-u i praktyki zawodowej z nig
zwigzanej. Ten minimalizm i oszczednos¢ sg
bardziej wyrafinowane.

JR: Co to znaczy?

JS: Nie nalezy rozumie¢ tego jako upraszcza-
nia albo prostoty TSR-u. TSR jest prosty, ale jak
ktos kiedys$ tadnie powiedziat, nietatwy, wyrafi-
nowany w swojej prostocie. To jedna ze zmian
w moim zrozumieniu. Druga zmiana to kwestia
rozumienia pewnych fundamentalnych zatozen
TSR-owych, co do ktérych na poziomie pewnej
literalnosci jest zgodnosc¢, czyli na przyktad to,
ze kierunek pracy wyznaczajg cele i potrzeby
klienta, ale to jak rozumiemy Ow proces wyzna-
czania celow i potrzeb bywa najtrudniejszg cze-
Scig tego przedsiewziecia - procesu wspotpracy
z klientem. Jak odkry¢ to, o co naprawde chodzi
klientowi? To tez sie zmienia caty czas w moim
rozumieniu TSR-u.

JR: Masz w swoim doswiadczeniu warszta-
towym - mam na mysli Twoje doswiadczenie
edukacyjne - jakies wydarzenie, ktére szcze-
golnie przystuzyto sie¢ zmianom w zakresie
Twojego rozumienia TSR-u?

JS.: Oprocz tego, ze stale prowadze lub wspot-
prowadze warsztaty i szkolenia, staram sie row-
niez regularnie bra¢ udziat w zajeciach prowa-
dzonych przez inne osoby przy okazji chociazby
réznych konferencji. Z kazdego warsztatu cos
interesujgcego mozna wzig€. To dla mnie okazja
do konstytuowania swojego myslenia na pod-
stawie czy w odniesieniu do tego, co stysze od
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innych osob. Czasami to jest jedno zdanie, cza-
sami ,kawatek” techniki, jakas mysl. Takim warsz-
tatem, ktéry bardzo mnie zainspirowat w kontek-
Scie pracy w osrodku w Toruniu, byt warsztat
Luca Isebaerta, belgijskiego psychiatry, jednego
z tworcow modelu z Brugii. Warsztat to by¢é moze
duze stowo. To spotkanie trwato trzy dni. O ile
dobrze pamietam Luc, podczas tych trzech dni,
zrobit z nami dwa ¢wiczenia. Przez cate trzy dni
gadat, gadat, gadat... Po prostu usiadt sobie na
krzesle i opowiadat nam o swoich doswiadcze-
niach. To byto bardzo interesujgce i inspirujgce
dlatego, ze ja nie tyle wowczas potrzebowatem
praktyki w rozumieniu ¢wiczenia, sprawdzania
czegos$, bo praktyki miatem bardzo duzo z praw-
dziwymi klientami w osrodku. Potrzebowatem
inspiraciji, idei, mysli. Czego$, co mozna bytoby
rozwija¢ i w takim kierunku pojsc. Z tej perspek-
tywy ow warsztat byt dla mnie bardzo owocny,
cho¢ u niektérych pozostawit pewien niedosyt,
we mnie zostawit wiele roznych przemyslen i re-
fleksji, za ktore jestem wdzieczny.

JR: Kiedy méwisz o tym, ze czasem po warsz-
tacie zostaje w Tobie jakies zdanie, mysl, to
przychodzi mi do glowy ciekawos¢ na temat
tego, czy jest cos takiego jak najczesciej po-
wtarzane przez Ciebie stowa w kontekscie
TSR-u w Twojej roli trenerskiej, profesorskiej
czy superwizorskiej? Cos, co mowisz najcze-
sciej.

JS: Jest. To jest moja odpowiedz na szereg py-
tan, ktére pojawiajg sie na roznych warsztatach
i tg odpowiedzig jest: ,to zalezy”. Nie da sie cza-
sami, bez znajomosci, rozumienia kontekstu,
czy wyjasnienia odpowiedzie¢ na rozne kwestie,
a odpowiedz, czy wiasciwie jej ksztalt, zalezy od
tego wtadnie kontekstu. Czesto na szkoleniach,
gdy pojawiajg sie kolejne pytania, trzeciego czy
czwartego dnia, juz sami uczestnicy odpowiada-
ja na zadane przez kogos pytanie ,to zalezy”.

JR: Jak juz padto - petnisz tez role superwi-
zora podejscia skoncentrowanego na roz-
wigzaniach. Zastanawia mnie jaka refleksja
najczesciej Ci towarzyszy kiedy superwizu-
jesz swoich klientéw?
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JS: To zalezy, o jaki rodzaj refleksji pytasz, bo
superwizja jest procesem obopolnego wytezone-
go myslenia, zarébwno po mojej stronie, jak i po
stronie osoby superwizowanej. Wymaga to wie-
le uwaznosci. Jesli méwimy o doswiadczeniach
os6b superwizowanych, o tym, co postrzegam
jako powtarzalne w tych réznych sesjach, kto-
re oglgdamy lub o ktérych stysze, to przychodzi
mi pewien wniosek nawigzujgcy do tego, o czym
wczesniej rozmawialismy. Jednym z problemow,
ktéry pojawia sie czesto, jest wybdr odpowied-
niego celu, wtasciwego z perspektywy klienta.
Jedli terapeuci gdzies ,utykajg”, to bardzo czesto
ma to zwigzek z celem - nie do konca okreslo-
nym, czasem okreslonym w sposob nieprawidto-
wy. Bardzo czesto dzieje sie tak dlatego, ze tera-
peuci przyjmujg perspektywe klienta, uprzednio
jej nie sprawdzajgc. Biorg na wiare to, co méwi
klient wydajgcy sie posiada¢ wglad. Terapeuci
biorg to za dobrg monete, a bardzo czesto oka-
zuje sie, ze to, co klienci mowig, a to co okazuje
sie dla nich naprawde wazne, sie rozmija. To sg
te putapki, w ktére wpadaja.

JR: W ostatnim czasie podejscie skoncen-
trowane na rozwigzaniach zdaje sie zyskiwaé
na popularnosci. Jakie jest Twoje rozumienie
tego zjawiska?

JS: Zapewne powody sg rozne. Zdaje sie, ze
wszystkie nurty terapeutyczne zyskujg na po-
pularnosci w ostatnim czasie w takim sensie, ze
wzrasta zainteresowanie zawodami pomocowy-
mi, bo takie sg potrzeby rynku, spoteczenstwa,
co akurat nie jest dobrym prognostykiem. Coraz
wiecej ludzi potrzebuje jakiegos rodzaju wspar-
cia. W zwigzku z tym zainteresowanie chociazby
studiowaniem psychologii rosnie i widzimy tez
takie zainteresowanie podejsciem skoncentro-
wanym na rozwigzaniach. Mozna to rozpoznac
po wzroscie liczby cztonkow Polskiego Stowa-
rzyszenia Terapeutéw Terapii Skoncentrowane;j
na Rozwigzaniach czy po liczbie uczestnikéw
zgtaszajgcych sie na szkolenia. Mysle, ze lu-
dzie poszukujg po pierwsze czegos, co jest sku-
teczne. Po drugie, pewnie czegos$, co zajmuje
mniej czasu niz pewne tradycyjne formy terapii,
czegos$ co jest krétsze, a przynajmniej tak samo
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efektywne. Szukajg czegos, co - nie chce, aby to
Zle zabrzmiato, bo to tez pewna putapka w my-
Sleniu - jest bardziej znosne dla klientow. Pra-
ca na zasobach wydaje sie bardziej znosna dla
klientdw niz praca oparta na mysleniu psychopa-
tologicznym. Mozna wiec powiedziec, ze wiele
powodow sktada sie na to, ze zarowno klienci,
jak i pomagacze poszukujg tego rodzaju podej-
Scia.

JR: Stopniowa, trwajaca od lat popularyzacja
nurtu skoncentrowanego na rozwigzaniach
wigze sie rowniez z tym, ze bywa on tematem
konferencyjnym i miedzy innymi wystepuje
w roli gtéwnej konferencji organizowanych
od wielu lat, z przerwg pandemiczng, w To-
runiu.

JS: Oczywiscie TSR w Polsce pojawit sie nie-
CO wczesniej, niz ja poznatem go w potowie
lat 90. To Jacek Lelonkiewicz byt osobg, ktorej
zawdzieczaé mozemy to, ze ten sposdb my-
Slenia, ta idea, pojawita sie w Polsce. Oczywi-
Scie srodowisko skupione wokot Jacka i Mario-
li Lelonkiewiczow organizowato swoje eventy
i konferencje. Ich sitami zorganizowana zostata
chocby, bodajze w 2006 roku w Krakowie, jedna
z konferencji Europejskiego Stowarzyszenia Te-
rapii Krétkoterminowej. W zwigzku z tym ta idea
byta juz obecna, zanim pojawita sie koncepcja
konferencji torunskich. Ja, wspodlnie z Arturem
Lewinskim, zaangazowaliSmy sie w propago-
wanie tej idei. Po jednej z poszkoleniowych roz-
méw kuluarowych z Luisem Alarconem, Ewg
Majchrowskg i Tomaszem Switkiem, ktorzy
wowczas wspolnie tworzyli CTSR, uznalismy,
ze dobrym sposobem popularyzowania PSR na
pewno bytaby konferencja, ktéra miataby range
ogolnopolskg i stanowitaby forum wymiany do-
Swiadczen. Sam pomyst organizacji wydarzenia
w Toruniu wyszedt od nas dlatego, ze wowczas
zarowno ja, jak i Artur Lewinski byliSmy pracow-
nikami Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzalez-
nien i Wspdtuzaleznienia i nasz oéwczesny dy-
rektor, bedacy réwniez pracownikiem naukowym
dr Lech Grodzki, byt zainteresowany takg formg
aktywnosci i wspierat nas w tym. Dysponowali-
Smy pewnym bezcennym zapleczem w postaci
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naszych zespotéw i zaplecza infrastrukturalne-
go zwigzanego z tym, ze pracowatem na UMK.
Moglismy korzysta¢ z fajnych sal wyktadowych.
W Toruniu mieliSmy zatem zasoby logistyczne
i kapitat ludzki. Dzieki temu podjelismy sie tego
zadania. W my$l TSR-owego sformutowania ,je-
Sli cos dziata, rob tego wiecej”, pietnascie edyciji
konferencji, pomijajgc te realizowane podczas
pandemii w formie online, miato miejsce w To-
runiu. Ta idea poprzedzata nawet powstanie sto-
warzyszenia (PSTTSR), bo jesli popatrzymy na
kalendarium, to zobaczymy, ze rejestracja sto-
warzyszenia miata miejsce w 2009 roku, a kon-
ferencje zostaty zainicjowane kilka lat wcze$niej.
Z czasem niejako uzyczyliSmy ten pomyst sto-
warzyszeniu.

JR: Siedemnascie konferencji - czy jest kto6-
ras, do ktérej najczesciej wracasz myslami?

JS: Chyba nie. Z mojej perspektywy wszystkie
sg ciekawe. Biorgc pod uwage, ze jest pewien
progres i coraz wieksze zainteresowanie uczest-
nictwem w tym wydarzeniu, widzimy, ze to jest
kawatek dobrej roboty i warto to docenia¢ w kon-
tekscie nie tylko mojego zaangazowania, ale tez
wszystkich osob, ktére majg udziat w tej idei i jej
realizaciji.

JR: Co uwazasz za najmocniejszg strone tej
idei i jej realizacji w takiej formie, w jakiej ona
funkcjonuje?

JS: Mozliwos¢ spotkania z ludzmi, wymiany,
dyskusji, w fajnym miejscu, w fajnych okoliczno-
Sciach - kontekst tez ,robi robote”. Swoj klimat
robi Torun jako specyficzne miejsce, sprzyjajgce
organizacji takich wydarzen, bo bardzo kame-
ralne, z mozliwoscig bezposrednich kontaktéw,
gdzie ludzie mogg zamieszkaC w okreslonej
przestrzeni Staréwki, a przez to mogg sie spo-
tka¢, porozmawiac, wymieni¢ doswiadczeniem -
to ma znaczenie. Natomiast jesli chodzi o samg
konferencje, to takim fajnym elementem jest to,
ze jest dynamicznie, réznorodnie. Jest zmien-
nos¢ pewnych tematéw, ktore podejmujemy.
Réwniez to, co zadziato sie dobrego z mojej
perspektywy, to po pierwsze, ze konferencja jest
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non profit, nikt na niej nie zarabia. To sie wta-
Sciwie nie zdarza, aby konferencja dwudniowa,
w takim standardzie byta w takiej cenie. Nikt nie
pobiera z tego tytutu Zadnego wynagrodzenia,
to praca wolontarystyczna na rzecz srodowiska.
To udato nam sie realizowac od poczatku. Druga
rzecz, ktora jest fajna, to - cho¢ oczywiscie ktos
moze powiedzie¢, ze caty czas ,te same gtowy”
gadajg, miedzy innymi moja — to fakt, ze od po-
czatku przyjeliSmy taki pomyst, aby zapraszac
nowe osoby. Mowie nie tylko o osobach zza gra-
nicy, ale takze o wtgczaniu mtodych, tych, ktorzy
sie uczg, doswiadczajg, po raz pierwszy moga
wystgpi¢ na takim forum. To sie dzieje. Jest mix,
tgczenie tego, co zwigzane z tradycjg i tego, co
nowe.

JR: A w swojej tradycji wystapien podczas tej
konferencji masz jakies, do ktoérego wracasz
najchetniej, bytes z niego najbardziej zado-
wolony, podekscytowany tym, ze ma miej-
sce?

JS: Nie, nie mysle w takich kategoriach. Jesli
mam co$ do powiedzenia, to staram sie to przy-
gotowac, poczytac o tym itp. Bardziej inspiruja-
cy jest dla mnie proces dochodzenia do tego niz
sama prezentacja. Jesli mysle o jakims temacie,
podejmuje sie go, to jest to proces, ktéry pracu-
je we mnie i wymaga poczytania, poszperania,
przemyslenia, skonfrontowania z réznymi zro-
dtami. To jest dla mnie ciekawe. Natomiast samo
wystgpienie, przygotowanie prezentacji to jest
techniczna rzecz i zwienczenie tego procesu.

JR: A czy Jacek Szczepkowski z dzis dysku-
towatby z ktéryms ze swoich przesziych wy-
stapien konferencyjnych?

JS: Oczywiscie, z kazdym. To jest proces nie-
ustannej zmiany. Problem ten szczegdlnie doty-
czy stowa pisanego, czyli moich artykutéw czy
ksigzek. Staram sie do nich nie wracac, pewnie
za duzo musiatbym aktualnie zmienié.

JR: Kiedy méwisz o nieustannej zmianie, to
przychodzi mi na mysl pewne pytanie. Gdy-
bysmy te siedemnascie konferencji utozyli
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na osi czasu, to czy pokazatoby Ci to jakis ro-
dzaj zmiany, ewolucji tego podejscia w Pol-
sce, w sSwiadomosci, w jego realizacji? Jesli
tak, jaki to rodzaj zmiany z Twojej perspekty-
wy?

JS: W bardzo réznych wymiarach mozemy do
tego podej$¢. Po pierwsze, w wymiarze iloscio-
wym dotyczgcym rozpowszechnienia tego spo-
sobu pracy, myslenia. Skala zainteresowania
TSR-em w Polsce jest bardzo duza. Przekia-
da sie to na liczbe os6b chcacych wzig¢ udziat
w konferencji. Druga zmiana, ktérg widze, to
jest roznorodnos¢ Srodowisk TSR-owych. Do-
tyczy to obszarow pomocowych, w ktérych jest
on implementowany. Wtasciwie nie znajdujemy
chyba obszaréw wykluczenia TSR-u w prakty-
ce zawodowej. Wrecz przeciwnie - od ochrony
zdrowia psychicznego po terapie, wychowanie,
edukacje, w réznych kontekstach ludzie zaczy-
najg stosowac ten sposob pracy. Trzeci element,
ktéry widze, dotyczy tego, ze rosnie liczba $ro-
dowisk zajmujgcych sie popularyzacjg tego kie-
runku - szkoleniami, warsztatami itp.. Dobrze, ze
jest coraz wiecej osrodkdéw, roznych sposobow
podawania TSR-u dalej.

JR: Jakie sg wobec tego wedtug Ciebie pro-
gnozy dla dalszego rozwoju TSR-u w Polsce?

JS: Mysle, ze prognozy sg optymistyczne z per-
spektywy TSR-u, a mniej optymistyczne z per-
spektywy zdrowia publicznego. Rosnie zapotrze-
bowanie na ustugi terapeutyczne, pomocowe.
Z jednej strony mozemy sie z tego cieszyc¢, bo
rozwija sie rynek ustug. Z drugiej strony odzwier-
ciedla to kondycje psychofizyczng nie tylko dzie-
ci i mtodziezy, lecz takze oséb dorostych. Biorgc
pod uwage dynamike pewnych zmian spotecz-
nych, mysle, ze ten proces bedzie postepowat.
Rosnie swiadomos¢ i dostepnosc ustug, ale tez
poszerza sie zakres sytuacji bedacych dla ludzi
wyzwaniami.

JR: Pod katem tego, co jest obszarem zainte-
resowan naukowych, jak myslisz - o czym be-
dziemy pisa¢ w kontekscie TSR? Co bedziemy
chcieli zobaczyc¢, ,ztapa¢”, zbadacé?
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JS: Nie mam zdolnosci przewidywania przy-
sztosci, ale moglibysmy pokusi¢ sie 0 nazwanie
pewnych potencjalnych kierunkow. Podzielitbym
to na zagranice i Polske. Tak naprawde nie mu-
simy juz udowadnia¢, ze TSR jest skutecznym
sposobem pracy, bo takie badania juz istniejg
na Swiecie w roznych kontekstach kulturowych
i orientacjach badawczych. One pokazujg, ze
TSR jest rownie skuteczny jak inne modalnosci.
Mam jednak poczucie, ze takich badan brakuje
w Polsce. Takich, ktore pozwolityby nam podzie-
li¢ sie dobrg nowing z tymi, ktérzy myslg inacze;.
Mam poczucie, ze wielu praktykdw potrzebuje
takiego uwiarygodnienia nurtu. Tu jest dostepny
wiasciwie jeden sposob - tylko badania i publi-
kacje naukowe, ktore moglibysmy promowac
chociazby przez konferencje, ktére organizuje-
my. Warto bytoby wspiera¢ ten kierunek i ciesze
sie, ze taka idea pojawia sie w zarzgdzie i wsrod
cztonkéw PSTTSR, m.in. w ramach mozliwosci
skorzystania z grantéw na badania naukowe. Ki-
bicuje temu, bo to klucz. Klucz do drzwi, ktérych
nie musimy wywazac, bo te rozwigzania byty
praktykowane na Swiecie i przyczynity sie zna-
czgco do uwiarygodniania tego sposobu pracy.
Zwolennikéw TSR nie musimy do niego przeko-
nywac, bo jesli ktos wybiera jakis sposob pracy,
to jest przekonany do jego zasadnosci czy uzy-
teczno$ci. W odniesieniu do decydentow, ktorzy
rozstrzygajg o tym, czy dany nurt bedzie dopusz-
czony gdzies czy nie, to takie badania sg bardzo
potrzebne. Natomiast jesli chodzi o zagranice
lub dalsze kroki u nas to bardziej znaczace wy-
daje sie badanie samego procesu niz jego efek-
tywnosci czy skutecznosci. Badanie tego - jak to
sie dzieje, co wptywa, co robi réznice. Ciekawe
bytoby zbadanie, jak mozna to implementowac
czy jak dochodzi do zmiany u klientow w roz-
nych kontekstach zawodowych.

JR: To zakresla pewien horyzont przyszto-
sci. Mam nadzieje, ze zapis naszej rozmowy
dotrze do oséb, ktére sg na réznych etapach
swoich TSR-owych drég. By¢é moze trafi na
niego tez ktos, kto jest na samym poczat-
ku. Stad tez moje zastanowienie - jakiej rady
udzielitbys osobom, ktére dopiero zaczynaja
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swoja droge, ale percypuja ja jako wlasciwa
dla siebie i chca jg kontynuowaé? Do czego
zachecitbys, zaprositbys takie osoby? Za-
znaczam, ze wykrecenie sie postawg niewie-
dzy nie wchodzi tu w gre.

JS: Do tego, do czego zachecam zwykle pod-
czas szkolen, aby nie bra¢ niczego na wiare
tylko prébowac i sprawdzac¢. Do tego, by by¢
elastycznym, otwartym na zmiany. Odwotanie
do filozofii centralnej, ktéra zacheca, aby robi¢
wiecej tego, co sie sprawdza, a zamiast tego, co
sie nie sprawdza, robic¢ cos innego. Nic na wiare,
sprawdzaj, zobacz, doswiadcz.

JR: Wiasnie, przywotates filozofie centralna.
Myslisz, ze jest cos, co moglibysmy robi¢
inaczej, jesli chodzi o podejscie skoncentro-
wane na rozwigzaniach w Polsce, by sprzy-
ja¢ temu, aby dobrze sie ono rozwijato? Cos,
co by¢ moze funkcjonuje z powodzeniem na
swiecie, ale z jakiegos powodu jeszcze nie
rozwinelo sie w polskich realiach? Cos, co
by¢é moze jest na ten moment matym elemen-
tem, a z Twojej perspektywy warto bytoby,
aby miato wieksze znaczenie?

JS: Zwykle wspotpraca przynosi lepsze efekty
niz separacja czy jakis$ rodzaj oddzielnego dzia-

tania. W Polsce mamy takg sytuacje, ze mamy
dwa stowarzyszenia TSR-owe. By¢ moze to,
co moglibysmy robi¢ inaczej, ale to wymaga-
toby pewnej otwartosci z obu stron, to wiekszy
poziom wspotpracy. Nie wiem, czy mozliwe jest
stworzenie jednego stowarzyszenia, ale by¢
moze wazne bytoby stworzenie wspolnego Sro-
dowiska, ktére dziatatoby na rzecz tych samych
zmian czy popularyzacji tego samego podejscia
w roznych dziedzinach praktyki. Cho¢ z drugiej
strony mozna bytoby powiedzie¢, ze jest roz-
norodnie, sg dwie opcje, dwie mozliwosci, to
zawsze wiecej niz jedna. To zalezy z jakiej per-
spektywy spojrzec.

JR: Jest jakies pytanie, ktorego sie spodzie-
wales, a ktérego nie zadatam? Ktére chcia-
les, aby padto w naszej rozmowie?

JS: Nie wiem, skorzystam z postawy niewiedzy.
Nie przygotowywatem sie do tego. Kiedy zapro-
sitas mnie do tej rozmowy i powiedziata$ czego
bedzie dotyczyc, pomyslatem ,okej, zobaczymy,
niech to ptynie, niech bedzie pewnego rodzaju
procesem, a nie ustawkg”.

JR: To poptyneto. Mam nadzieje, ze z uzy-
tecznoscia dla odbiorcéw. Dziekuje.

JS: Dziekuje, wszystkiego dobrego.

Jacek Szczepkowski

dr hab., prof. UKW, psychoterapeuta, trener i superwizor TSR
(PSTTSR), certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien;
Kierownik Katedry Pedagogiki Resocjalizacyjnej na Wydziale Pe-
dagogiki UKW w Bydgoszczy, cztonek European Brief Therapy
Assocciation, autor ksigzek i artykutdow dotyczgcych terapii skoncen-
trowanej na rozwigzaniach (m.in. Terapia mfodziezy z problemem
narkotykowym. Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach, To-
run 2007; Praca Socjalna. Podejscie Skoncentrowane na Rozwigza-
niach, Torun 2010; Resocjalizacja mtodziezy uzaleznionej oparta na

potencjatach. W poszukiwaniu rozwigzan instytucjonalnych, Torun
2016; Kon(teksty) zmiany. Praktyka skoncentrowana na rozwigzaniach z zagrozong mfodzie-
Zg w warunkach stacjonarnych, Torun 2023). Zatozyciel i wieloletni kierownik (lata: 2002-2021)
Catodobowego Miodziezowego Oddziatu Leczenia Uzaleznieh w Toruniu — pierwszego w Polsce
stacjonarnego osrodka dla oséb uzaleznionych pracujgcego w oparciu o TSR.
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Magdalena Szutarska

Z Magdaleng Szutarska (MS) rozmawia
Anna Mazik-Krysinska (AM)

AM: Magda, dziekuje w imieniu czytelnikéw
,R0zwigzan” i oczywiscie wtasnym, ze znala-
zlas chwile na naszag rozmowe, mimo ze Twdéj
konferencyjny grafik jest raczej napiety. Na
poczatek, opowiedz nam, prosze, kiedy, jak
i od czego zaczela sie Twoja droga do TSR-u.

MS: Trafitam na TSR w zasadzie przypadkowo.
Bytam kilka lat po studiach i szukatam, a wtasci-
wie tapatam wszelkie szkolenia, ktore pozwolity-
by mi naby¢ jakiekolwiek umiejetnosci praktycz-
ne. Studia bowiem wyposazyly mnie w wiedze
i daty na pewno duzo, ale nie przygotowaty do
bezposredniej pracy z drugim cztowiekiem.

AM: Chyba wiem, jak sie¢ czutas. Miatam po-
dobne doswiadczenia.

MS: No witasnie - pracowatam z dzie¢mi, z na-
stolatkami i bardzo potrzebowatam konkretow,
zwilaszcza narzedzi. | tak jakies$ 5 lat po studiach
trafitam na szkolenia TSR-owe, w 2004 r. Ukonh-
czytam kurs podstawowy, ale wtedy nie zdecy-
dowatam sie na nastepny zaawansowany etap
szkolenia. W tamtym czasie trudno byto mi roz-
stac¢ sie z konceptem, ze ‘wiem lepiej’.

AM: Wyttlumaczysz, co byto w tym trudne?

MS: To byt wtedy bardzo wazny dla mnie kon-
cept. Jednak pdzniej, chyba w 2007 roku, mia-
tam okazje bardziej sie tym TSR-em zajgé, by-
tam na 6wczesnej konferencji w Toruniu i potem
jeszcze raz trafitam na szkolenie pierwszego
stopnia. | wtedy miatam takie poczucie, ze juz
z duzo wiekszg swiadomoscig z tego szkole-
nia korzystatam, wtedy tez pracowatam wiecej
z dorostymi i coraz bardziej fapatam oraz czutam
olbrzymig uzytecznos¢ tego modelu i w ogéle
catego podejscia w pracy konsultacyjno-tera-
peutycznej.
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AM: Jakie byly Twoje pierwsze wrazenia, co
czutas, co sobie myslatas po zetknieciu sie
z TSR-em. Wspomniatas, ze na pewno nie od-
powiadato Ci to, ze klient jest ekspertem.

MS: Wtasciwie nie chodzito mi o to, ze klient jest
ekspertem, lecz to, ze to ja przestaje tym eks-
pertem by¢. Ale wiesz, teraz mysle, ze wynikato
to wtedy z tzw. mtodosci i z takiej gtebokiej po-
trzeby, zeby miec strukture, na ktérej mozna by
sie oprzec, a wtedy tg strukturg byto dla mnie
takie przekonanie, ze moge wiedzie¢ rozne rze-
czy, jednak im dtuzej pracowatam, tym bardziej
doswiadczatam wzglednosci tego konstruktu
i w zwigzku z tym coraz bardziej bytam swiado-
ma, ze to, co moze by¢ dla mnie punktem pod-
parcia to przekonanie do potencjatu klienta, jego
zdolnosci do radzenia sobie.

AM: Czy w zwigzku z tym zdarza Ci sie korzy-
sta¢ z TSR-u poza obszarem pracy pomoco-
wej, tak na co dzien, w zyciu, w swoich pry-
watnych relacjach, czy raczej nie masz wtedy
takich odruchéw, zeby np. zadawaé¢ TSR-owe
pytania.

MS: Hm, nie umiem na to pytanie odpowie-
dzie¢, poniewaz ja tak sobie w ogdle mysle, ze
bardzo pracuje nad tym, zeby TSR byt dla mnie
sposobem rozumienia $wiata, a nie narzedziem
do wykorzystywania w pracy. W zwigzku z tym
nie zawieszam go na kotku, gdy koncze jakies
dziatania zawodowe, raczej mam tak, ze na po-
ziomie pewnej filozofii, koncepcji cztowieka tak
chce myslec. Pracuje nad tym, zeby ta filozofia
byta jakims wiodgcym motywem. Zatem patrzgc
z tej perspektywy, moge stwierdzi¢, ze w zasa-
dzie jak rozmawiam, to mam jakby wtgczony ten
rodzaj myslenia, na nim sie opieram. Pracuje na
tym. Natomiast niekoniecznie skaluje, czy kom-
plementuje itp.
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Na przykfad wczoraj na konferencji miata miej-
sce taka sytuacja — ja nie jem miesa, a poniewaz
dos¢ pbézno zawedrowatam do sali, w ktorej ser-
wowano positki, to z menu weganskiego prawie
nic nie byto. | wyobraz sobie, ze doswiadczytam
wprost niezwyktej opieki ze strony Pani, ktora
przygotowywata catering. Ot6z ta Pani przygo-
towata mi pudetko - i jak wedrowata wokot stotu,
byta bardzo przejeta tym, ze czego$ nie dopa-
trzyta. Natomiast to, co towarzyszyto mi i innym
osobom, ktore z nig rozmawiaty, to wtasnie to, ze
my, uczestnicy konferenciji, docenilismy, jak ona
bardzo o nas zadbata, przypilnowata, bardzo
sie zaopiekowata, ze pomyslata o nas na rozne
sposoby. | to jest tez przyktad na jakis moj spo-
sOb myslenia - wychodzi na to, ze on jakos stale
mi towarzyszy, wiesz, chodzi o to, zeby by¢...,
zeby doswiadczacC czy trenowaé sie w pewnej
wdziecznosci.

AM: Hm... Ladnie powiedziane.

MS: Tak. By¢ we wdziecznosci. Takiej isebaer-
towskie;.

AM: Na co w Twoim zyciu TSR ma najwigk-
szy wplyw? Wspomniatas o filozofii, ze jest
to sposob myslenia. Czy cos jeszcze? Na co
sie w Twoim zyciu przektada, gdzie doswiad-
czasz jego obecnosci, wptywu?

MS: Chyba najwiekszy wptyw ma na mnie; po-
zwala mi - po zanurzeniu sie w tej koncepciji -
pozwala mi doswiadczac¢ spokoju. | radzi¢ sobie
lepiej, opiekowac sie sobg bardziej, redukowac
réznego rodzaju napiecia, ktére sg zwigzane
Z prozg zycia po prostu. Pozwala mi sobie ra-
dzi¢ z czyms, co nazywam swojg neurorézno-
rodnoscig, czyli skupia¢ sie na rzeczach, ktore
jestem w stanie ogarng¢, zamiast przejmowac
sie tym, ze pewne sprawy mi umykajg. To chyba
takie rzeczy. Ale wiesz mam tez takie przekona-
nie, moze potrzebe, zeby w ré6znych miejscach,
w ktorych pracuje, jakos pozostawia¢ po sobie
dobry $lad. A on jest wtedy, tak sobie wyobra-
zam, kiedy wiecej jest zwrdcenia sie na to, co
dziata, na taki eusemiczny sposdb myslenia i ro-
zumienia rzeczywistosci, doskonalenia i treno-
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wania siebie. To sg takie przestrzenie, gdzie do-
strzegam wiecej trudu w swoim trenowaniu, ale
sg tez takie, ktore jako$ majg wiecej ptynnosci
w sobie.

AM: Czy bedzie prawda stwierdzenie, ze po-
maga Ci to uzyskac taka wewnetrzng wtasna
spojnos¢ ze swiatem?

MS: Wiesz... ze sobg, bardziej ze sobg — ze
sobg bardzo, a wtérnie pewnie tez ze swiatem,
z otoczeniem.

AM: Jako konsekwencja?
MS: Tak, jako nastepstwo.

AM: W jakich jeszcze obszarach wykorzystu-
jesz TSR poza praca gabinetowg?

MS: Ja mam réznorodng prace. Pracuje w kon-
tekstach  konsultacyjnych, terapeutycznych,
w réznych obszarach pomocy spotecznej, wcze-
Sniej tez w sferach zwigzanych z edukacjg, tak-
ze jest to praca superwizyjna, szkoleniowa, wiec
tych obszaréw, w ktorych TSR ma zastosowa-
nie, jest sporo. Przyjmuje tez czasami zlecenia
konsultacyjne, szkoleniowe czy superwizyjne
dla os6b niezwigzanych z tym podejsciem, ale
z tego podejscia korzystajgcych.

AM: Zatem w Twoim przypadku TSR przyda-
je sie na kazdym kroku. A gdybys tak mia-
la podsumowac¢ w jednym zdaniu, no moze
w dwodch, trzech, dlaczego witasnie TSR, co
dla Ciebie jest najwazniejsze w tym nurcie?

MS: Mam swiadomos¢, ze w tym podejsciu pew-
nym rzeczom nadaje sie site priorytetu. Ja duzy
priorytet daje konceptowi uzytecznosci i chyba
na pytanie: co jest dla mnie najwazniejsze, od-
powiem, ze koncept uzytecznosci ma dla mnie
olbrzymie znaczenie.

AM: A co sprawia, ze w tym witasnie prioryte-
cie czujesz wartosc¢?

MS: To, ze 6w koncept mam w réznych kawat-
kach zycia, w rozmaitych kontekstach, tj. w pra-
cy szkoleniowej, trenerskiej, superwizyjnej, te-
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rapeutycznej, konsultacyjnej, on sie wszedzie
jakos dobrze uktada. | rzeczywiscie, ja w swojej
codziennej praktyce mam taki rodzaj uwazno-
8ci czy swiadomosci, ze korzystam z konceptu
uzytecznosci dosc¢ intensywnie. To pewnie mogg
potwierdzi¢ osoby, ktére sie u mnie szkolg lub
korzystajg z superwiz,ji.

AM: Co Twoim zdaniem ma najwieksze zna-
czenie dla rozwoju TSR. W jakim kierunku
zmierza TSR, gdzie ten rozwéj moze nasta-
pi¢?

MS: Rozmawiamy w bardzo specyficznym cza-
sie i miejscu, w drugim dniu konferencji, domy-
kamy juz rozne sprawy. Ale wiesz, czutam sie
szczegolnie poruszona, gdy stuchatam wczoraj-
szych i dzisiejszych wykfadow, czyli opowiesci
praktykow, ktérzy aplikujg TSR w roznorodne
przestrzenie i potrafig korzystac i z tego mysle-
nia, i réznego rodzaju narzedzi w rozmaitych
kontekstach pracy, i nie tylko pracy, bo takze
pasji. Dla mnie bazg rozwojowg TSR-u jest fakt
jego olbrzymiej elastycznosci, to ze mozna go
wszechstronnie aplikowac, znajdowac jego uzy-
tecznos¢ w bardzo réznych obszarach. O tym
zresztg mozna poczyta¢ w ksigzce dotyczgcej
praktyki TSR-u, ktérg wspdlnie zredagowata
EBTA (Zatozenia teoretyczne Podejscia Skon-
centrowanego na Rozwigzaniu, wersja 2020).
Zwraca sie w niej uwage, ze TSR zaczat sie jako
nurt terapeutyczny, ale od dawna juz jest nie tyl-
ko nim, przenika do réznych dziedzin, rozwija
sie i w edukacji, i w pracy z rozmaitymi grupa-
mi klientéw, w medycynie, w zarzgdzaniu, w or-
ganizacjach, w biznesie, w doradztwie i pewnie
w wielu, wielu miejscach, ktére nawet trudno tu
teraz przywotac.

AM: Takze w coachingu, w réznych instytu-
cjach.

MS: Tak, tak.

AM: Magda, a gdybys miata mnie zachecié
do TSR-u, to co bys mi jeszcze powiedziata?
Moze chciatabys sie jeszcze czyms podzieli¢
tak na zakonczenie?
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MS: Zachecitabym Cie do eksperymentu. Po-
wiedziatabym ‘sprobuj i zobacz, jak sie masz'.
Czyli wiesz, czy Ci uzytecznie i na ile Ci jest uzy-
tecznie. Jak tego doswiadczasz, na ile dobrze
sie w tym czujesz. To na pewno jedna rzecz, do
ktérej bym Cie zachecita, ale poniewaz to roz-
mowa dla ,Rozwigzan”, to wykorzystam okazje
i zachece do jeszcze jednej rzeczy. Budujemy
potezng spotecznos¢, to niezwykte, ze w stowa-
rzyszeniu jest prawie 800 osob (obecnie liczba
cztonkow PSTTSR przekroczyta 1280 i stale sie
zwieksza — przyp. red.), a to oznacza, ze tworzy-
my jedng z wiekszych spotecznosci praktykéw
pomocowych w Polsce.

AM: Naprawde?

MS: Tak. Dzieki temu mamy potezny potencjat
do tego, zeby sie spotykac, linkowac i korzystac
z tego potencjatu. Zatem to, do czego chciata-
bym zachecic, to zeby wykorzystywac platforme,
jaka jest stowarzyszenie, do tego, aby budowac
sekcje, robi¢ spotkania, podejmowac jakies
wspolne projekty i cokolwiek, co bedzie sie tg-
czyto z celem popularyzowania Terapii Skoncen-
trowanej na Rozwigzaniach w Polsce w ramach
dziatalnosci statutowej PSTTSR. Ta idea bardzo
mi towarzyszy - zeby budowacl spotecznosc,
zeby mogli sie gromadzi¢ ludzie z catej Polski,
tacy, ktérzy ,wedrujg po tych lasach, tacy ktérzy
pracujg z superbohaterami” (to tak w nawigza-
niu do dzisiejszych wyktadow) albo tacy, ktorzy
pracujg w bardzo specyficznych warunkach, np.
w szpitalach albo innych nietypowych srodowi-
skach.

AM: Magda, bardzo Ci dziekuje.
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Magdalena Szutarska,

korzystajgc z konceptu ,nie jestem”:
* pracuje jako psycholog, podejmujgc role konsultanta, tera-
peuty, trenera, superwizora
* podejmowatamipodejmuje réznorodne aktywnos$cina rzecz
Stowarzyszenia (PSTTSR) i rozwoju PSR/TSR w Polsce
o wwolnych (oby bardziej licznych) chwilach zajmuje sie:
o wymyslaniem sobie coraz to nowych sposobdéw na
swoje funkcjonowanie w TSR-owym swiecie
zapewnianiem swoim kotom godnego zycia
majsterkowaniem na RODOS-ie i jazdg 4 x 4
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Tomasz Switek

Z Tomaszem Switkiem (TS) rozmawia
Jadwiga Gonczarow-Hakato (JG)

JG: Tomku, dlaczego TSR?
TS: W znaczeniu mojego wyboru?
JG: Tak jak rozumiesz to pytanie.

TS: U mnie to byta metoda, ktéra mi przypaso-
wata, a jeden z gtébwnych powodow jej przypa-
sowania to idea wolnego wyboru klienta jako za-
sady etyki i praktyki. No wiec - moze Milwaukee
mniej to jakos podkresla, za to Brugia bardzo.
I mi to mocno klikneto. | przytrzymato.

JG: Jak sie rozpoczeta Twoja przygoda
z TSR-em?

TS: Znajomy mi wspomniat, e istnieje co$ takie-
go jak SFBT, i powiedziat: zobacz sobie w inter-
necie, no to zobaczytem w internecie i zaczatem
czytac na ten temat. | tak to sie zaczeto.

JG: Pamietasz moze co, jako pierwsze, Cie
tak zauroczyto? Czy by¢é moze jakies inne
emocije sie pojawily, gdy zaczates sie tym in-
teresowac?

TS: Na samym poczatku sie linkowatem z publi-
kacjami internetowymi Steve’a De Shazera i In-
soo Kim Berg, ktére bylty dostepne na ich stronie,
i sobie czytatem ich mikroartykuliki i drukowa-
tem je na koszt miejsca, w ktérym pracowatem,
i czytatem, czytatem i szedtem do moich klien-
téw probowac. No i jedng z takich rzeczy byto na
przyktad skalowanie. Przeczytatem o skalowa-
niu i gdy przyszedtem do poradni, od razu pro-
bowatem to robié, przeczytatem o komplemen-
towaniu i staratem sie to robic. | tak dalej. Duzo
pozniej poszedtem na szkolenie, niz zaczatem
kawatkami poznawac te metode, czytajgc o nie;.

JG: Czyli najpierw znajomy, potem artykuly ...
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TS: Znajomy o tym wspomniat, zaczatem czytaé,
dopiero potem szkolenie.

JG: Jakie bylo Twoje pierwsze szkolenie
i gdzie to byto?

TS: Tutaj wracamy do mekki tej metody w Pol-
sce, czyli Mariola i Jacek Lelonkiewiczowie,
Centrum Terapii Krétkoterminowej. Ja sie tam
wbitem na jakies szkolenie zaawansowane.

JG: Od razu?

TS: Tak, tak. Nie pamietam, co to byto, nie pa-
mietam, kto je prowadzit. Wiem tylko, ze byt
to etap zaawansowany, poniewaz ja juz spo-
ro czytatem, juz wiedziatem pewne rzeczy,
a oni mieli dopiero pdzniej szkolenia ,A”, wiec
ja chciatem by¢ na szkoleniu ,B”. | tak zaczg-
tem u nich. No i przez dtugi czas jezdzitem do
todzi poznawac¢ TSR. Oni nadal wykonujg - bo
wczesniej tez wykonywali - duzg prace, zeby
propagowac te metode. | warto o tym pamietac.

JG: Ktoére ze szkolen w tej metodzie najbar-
dziej zapamietales badz ktére zrobito na To-
bie najwieksze wrazenie?

TS: Ze szkolen, ktére zrobity na mnie najwieksze
wrazenie, to chyba pojechanie do Brugii i spo-
tkanie z Lukiem Isebaertem, i spotkania twarzg
w twarz, kiedy chodzitem do niego do gabinetu,
a potem na terapie grupowe i pacjenci ttumaczyli
mi, co sie dzieje. Oni po flamandzku, ja niw zgb,
ale kto$ mi tam ttumaczyt. Chyba atmosfera kon-
taktu z Lukiem, bo to tez jest jeden z elementéw
mojego poczatku, nawigzatem z nim kontakt ma-
ilowy, a on powiedziat: przyjedz, nie znajgc mnie
zupetnie. A ja mowie, ale ja mam tutaj rodzine.
To przyjedz z rodzing. | mi dat mieszkanie, dom
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wiasciwie do dyspozycji. To mysle sobie, ze spo-
tkanie z Lukiem Isebaertem i z jego mysleniem
o tej metodzie byto decydujgce. To zostato do
dzisiaj. Tez ciekawe byto stucha¢ De Shazera,
natomiast, mimo ze sie do niego odwotuje, to
osobiscie miatem wobec niego nieco wiecej dy-
stansu - zawsze, wiec chyba bym pozostat przy
Lucu.

JG: Skad ten dystans, jak rozumiesz wiecej
dystansu (do De Shazera)?

TS: Bo on jako osoba mato zachecat do kon-
taktu. Bardziej byt osobg, ktéra gdzies tam
krgzyta wokét i do ktérej sie nie podchodzi-
to, jak sie nie znato. Ja go znam z wyktaddw
i ewentualnie z listy dyskusyjnej, bo tam mie-
lismy jakis kontakt. Ale tez mam takie odczu-
cie, ze to, co on méwit o tej metodzie, a to jak
ta metoda jest odczytywana przez ludzi, sie
rozjezdza momentami i ze on nie miat w sobie
czasem takiego rodzaju pryncypialnosci w ro-
zumieniu tej metody, jak ma wiele ludzi wokot.
JG: Jak dtugo trwa Twoja przygoda z TSR-em?

TS: Dwadzie$cia pieé lat
JG: | po tych dwudziestu pieciu latach jak Ci

jest w relacji z tag metoda?

TS: Mam caly czas w sobie ciekawo$é, jak bede
rozumiat rozne aspekty tej metody za pare lat.
| to jest chyba to — Ze jest to relacja, ktéra trwa,
a w ramach tej relacji jest zmiana, i ze pewne
rozumienia pozostajg, a pewne sie zmieniaja.

JG: Jakbys jeszcze moégt opisa¢ te zmiane,
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ktéora nastepowata w Twojej relacji z TSR-em
przez te dwadziescia piec¢ lat?

TS: No to jest to, co Ciebie i wszystkich czytelni-
kow, i chyba mnie czeka, ze potrzebujemy te me-
tody dopasowywac do swoich kontekstow. | jed-
nym z kontekstow jestem ja sam i jakies moje
tendencje, jakies moje uwarunkowania. Wiec dla
mnie to jest jeden z czynnikéw, ktoére powoduja,
ze ja jestem w procesie zmian i mam tez jakies
swoje preferencje i w ramach tego tatwiej mi jest
mys$le¢ w jakis sposéb, a w jakis inny trudniej. Od
zawsze wymiotowatem na sformutowanie ,klient
ekspertem” i do dzisiaj tak mam, wiec sg takie
rozumienia tej metody, ktérych zupetnie nie czu-
je. | sg takie, ktére sg mi bliskie, sg takie, ktére
ewoluujg, ale tez ewoluujg w zwigzku z doswiad-
czeniem, ktore zdobywam. To chyba tez tak jest,
ze doswiadczenie zostawia swdj slad i albo je
skonsumuje, albo bede zaprzeczat, ze jest i robit
wszystko tak samo.

JG: Jakbys chciat naszym czytelnikom po-
wiedzie¢ o sobie jedno zdanie w kontekscie
TSR-u, to jakby ono brzmiato.

TS: O sobie w znaczeniu o mnie?

JG: Tak.

TS: Ze ta metoda to takie sobie rozwazania.
JG: A gdzie tu Ty?

TS: Ja staram sie to uprawiaé.

JG: Dziekuje

Tomasz Switek,

psychoterapeuta, trener i superwizor PSTTSR. Od 25 lat prze-
mierza Sciezki ,SF - something focused” z narastajgcym prze-
konaniem, ze idea wolnego wyboru i towarzyszenia drugiemu
cztowiekowi w Swiecie jego doswiadczen i tego, jak doswiad-
cza siebie samego na drodze zycia jest tym, co nadaje sens
i celowosé kwestionowania tego, co warte kwestionowania.
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Anne-Marie Wulf

Z Anne-Marie Wulf (AMW)
rozmawia Anna Gulczynska (AG)

AG: Ann-Marie, chcialabym zapyta¢, jak za-
czetla sie Twoja przygoda z Terapig Skoncen-
trowang na Rozwigzaniach?

AMW: Tak wtasciwie zaczeto sie to lata temu,
kiedy studiowatam, zeby zosta¢ terapeutg ro-
dzinnym. CzesScig tego programu nauki byto Po-
dejscie Skontrowane na Rozwigzaniach, oprocz
innych podejs¢ terapeutycznych, takich jak po-
dejscie narracyjne czy strategiczne. | to wtasnie
wtedy odkrytam Podejscie Skoncentrowane na
Rozwigzaniach i byto to jak odnalezienie domu,
poniewaz przypomniato mi to co$, co - moze od
lat - robitam nieswiadomie, a co dotyczyto kwe-
stii wartosci waznych dla kazdego klienta w jego
wiasnym zyciu. Co wiecej, dowiedziatam sie, jak
zatozenia Podejscia Skoncentrowanego na Roz-
wigzaniach konweniujg z moimi wiasnymi war-
tosciami i przekonaniami. To nasi klienci posia-
dajg talenty i zdolnosci oraz majg zasoby, zeby
wybierac i dokonywaé zmian! Ja jako terapeutka
nie wiem, co jest dla nich najlepsze, nie jestem
ekspertem od ich zycia...

AG: Czyli pozycja niewiedzy?

AMW: Doktadnie! To byto jak znalezienie cze-
gos, co idealnie pasuje, na przykfad tak jak wte-
dy, gdy znajdujesz kurtke, ktdra lezy na Tobie
idealnie. Poznanie PSR byto znalezieniem mo-
jej idealnie pasujgcej kurtki, odkryciem, czyms
w stylu: TAK! To jest TO! Znalaztam! Mam TO!
Takiej metody potrzebowatam.

AG: A przed PSR-em co byto Twojg modalno-
Scig terapeutyczng?

AMW: Zajmowatam sie bardziej semantykag
0golng, a jeszcze wczesniej sporo szkolitam
sie w podejsciu psychodynamicznym, ktére tak
wtasciwie koncertuje sie na problemie, wiec byta
to dla mnie ogromna zmiana. Tak okoto roku
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2001 rozpoczetam studiowanie terapii rodzinnej,
a kilka lat p6zniej otrzymatam dyplom psycho-
terapeuty u Harry’ego Kormana, psychiatry ze
Szwecji. On byt moim mentorem od wielu lat,
dlatego chciatam i zaczetam u niego sie szkolic,
no a potem to juz wszystko potoczyto sie i roz-
wineto. W pewnym sensie moge powiedziec,
ze nigdy juz nie patrzytam w tyt. A zatem od tej
pory uzywam tylko Podejscia Skontrowanego na
Rozwigzaniach.

AG: To podejscie pasuje do Ciebie, jak ulu-
bione ubranie?

AMW: To bardzo mi pasuje i mysle, ze kiedy
stosujemy TSR, to réowniez czyni to nasze za-
wodowe zycie tatwiejszym, poniewaz oddajemy
klientom odpowiedzialnos¢ za ich witasne zycie.
Nie jestem tak obcigzona, poniewaz nie musze
nikogo naprawiaé¢. Ufam klientowi i pozwalam
mu naprawi¢ jego wiasne zycie. Wszystko, co
musze zrobi¢, to zada¢ odpowiadanie pytania,
takie, nad ktérymi on moze sie pochylié¢. A zatem
to pomaga mi rowniez wies¢ radosne zycie.

AG: A zatem klient bierze swojg odpowie-
dzialnos¢, a Ty bierzesz swoja?

AMW: Tak, mojg odpowiedzialnoscig jest umoz-
liwienie zaistnienia pewnego procesu, zadawa-
nie pytan, a odpowiedzialnoscig klientow jest
tak pracowac nad sobg, aby zastanowi¢ sie nad
tymi pytaniami, jak rowniez dokonaé koniecz-
nych zmian.

AG: Podczas swojego wyktadu na konferen-
cji (Torun, 2023) powiedziatas, ze nie mozna
poréwnywaé¢ PSR z innymi podejsciami, ale
jednoczesnie zauwazytas, ze zmiana w PSR
jest szybsza, a rezultaty/wyniki sa bardziej
diugotrwate.
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AMW: Nie wiem, czy mozemy wyciggngc¢ az tak
doktadne wnioski z badan. Ale mozemy powie-
dzie¢, ze w PSR — mimo ze nie jest lepszy od in-
nych podejs¢ - zmiany mogg nastepowac szyb-
ciej. Nie jestem pewna, czy sqg jakies badania co
do zakreséw czasowych tych zmian i efektow.
Mysle, ze to tez zalezy od twojego indywidual-
nego/osobistego stylu, ktéry tobie pasuje. Pa-
mietam grupe studentéw sprzed lat. Dla jednego
ze studentéw to podejscie nie byto dobre, on byt
skoncentrowany na problemach, pozniej zrezy-
gnowat. PSR nie jest dla kazdego..., warto zna-
lez¢ swoj wtasny styl, swoje poglady, wartosci,
przekonania, ktore pasujg Tobie i jednoczesnie
sg sktadowymi danego podejscia.

AG: Powiedzialas kiedys, ze PSR wydaje
sie catkiem prosty. Zalozenia jego s3 jasne,
przejrzyste, ale nie oznacza to, ze zastosowa-
nie tego wszystkiego jest takie proste. I, jak
rozumiem, z Twoich doswiadczen wynika, ze
nie sg dla kazdego?

AMW: Tak, tak, a jesli méwimy o skoncentrowa-
niu sie na rozwigzaniach, jedng z podstawowych

30 I Czasopismo Rozwiazania

zasad jest to, ze jesli to ci nie odpowiada, zajmij
sie czyms innym! Podobnie jest z klientem. Jesli
to, co robimy, nie przynosi efektu, powinien udac¢
sie do innego terapeuty. Co moze by¢ dziwnym
rozwigzaniem dla terapeutéw innych modalno-
Sci.

AG: | ostatnie pytanie. Co chcialbys powie-
dzie¢ mtodemu terapeucie Skoncentrowane-
mu na Rozwigzaniach.

AMW: Jedna z najlepszych rad, jakie kiedykol-
wiek otrzymatam, brzmi: ,kiedy chcesz jechac
szybko, réb to powoli”, kiedy zaczynasz sie
niecierpliwi¢, myslac, ze musisz to wiedziec,
musisz to zrobi¢, musisz to wszystko zrobic¢ na-
raz..., chcesz zada¢ wiecej pytan, jest szansa,
ze bedziesz zmuszony szukac rozwigzan, a nie
skupiaC sie na rozwigzaniach. Uwazaj, aby nie
jechac¢ szybko, ,jesli chcesz jecha¢ szybko, rob
to powoli”.

AG: Dziekuje bardzo za ten wywiad.

AMW: Dziekuje.

Anne-Marie WuIf,

dunska terapeutka rodzin, zatozycielka Dunskiego Instytutu
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, nauczycielka, tre-
nerka i superwizorka, a takze przewodniczgca EBTA i cztonkini
zarzadu IASTI.
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Katarzyna Panejko-Wanat

Summercamp 2023, czyli
wspomnienie TSR-owego lata

Rok 2023 byt niezwykle bogaty w réznego ro-
dzaju wydarzenia ze swiata TSR. Najwazniejsze
z mojej perspektywy to Konferencja Stowarzy-
szenia PSTTSR w Toruniu, Summercamp EBTA
w Marlenheim we Francji, Konferencja EBTA
w Sosnowcu i Szkolenie z Benem Furmanem
,Rodzicielstwo, wychowanie i tworzenie $ro-
dowisk skoncentrowanych na rozwigzaniach”
w Katowicach.

Chciatabym wréci¢ na chwile do Marlenheim
i napisa¢é Wam pare stbw o Summercampie.
Ideg powotfania summercampow byto stworze-
nie pewnego rodzaju mentoringu dla adeptéw
sztuki psychoterapeutycznej w nurcie TSR, czyli
umozliwienie juniorom czerpania z wiedzy i do-
Swiadczen senioréw i innych autorytetéw EBTY.
Udziat w tegorocznym letnim spotkaniu byt oka-
Zjg do przyjrzenia sie, w jaki sposob witgczamy
bliskie nam wartosci EBTY do naszej praktyki
i podejscia skoncentrowanego na rozwigza-
niach. Oczywiscie podczas Summercampu idea
mentoringu i sam podziat na senioréw i junioréw
zostaty zgodnie zakwestionowane, ale o tym za
chwile.

Na poczatek wyobrazcie sobie, ze dzisiejszy
dzien mija tak jak zwykle. Wieczorem zasypia-
cie w swoich t6zkach, a w nocy przenosicie sie
wehikutem czasoprzestrzennym w niedalekg
przesztosc¢ i budzicie sie 6 lipca 2023 w Marlen-
heim, malutkiej miejscowosci w Alzacji, 25 km od
Strasbourga. Wtasnie tego ranka wspdélnie z Pa-
trycjg Franig dotartySmy tam do starego mtyna,
w ktérym miescita sie winnica i ... gabinety psy-
choterapeutyczne. Ciekawe, jak takie wspotist-
nienie winnicy i gabinetow terapeutycznych by-
toby odebrane w Polsce. Rozejrzatysmy sie po
okolicy. Jedyne zywe istoty, jakie udato nam sie
spotkac, to bociany, kury i swinki. Przyjemnie
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pluskata woda ptyngca w rzece otaczajgcej win-
nice, a my zabratySmy sie za gotowanie na ku-
chence turystycznej. Towarzyszyta nam dziwna
mieszanina ekscytacji, ciekawosci, jak réwniez
obaw, bo nie miatySmy pojecia, co nas czeka.

Okazato sie, ze naszymi mentorami byli Mat-
thias Schwab i Anne-Marie Wulf. Miatam olbrzy-
mig przyjemnosc¢ poznac ich podczas Konferen-
cji EBTAw Bremie 2022, gdzie dowiedziatam sie
0 summercampie. Bardzo cenie wiedze i sposob
myslenia Matthiasa oraz ciepetko i warsztat An-
ne-Marie. Gospodyniami byty Barbara Pelkmann
i Nadine Lyamouri. Z Polski, poza nami, byt row-
niez Janusz Nowacki z PTPSR. Niewiele wiece;j
wiedziatam, wiec pomyslatam: bedzie sie dziato!

Jeszcze raz popatrzytam na malownicze wzgo6-
rza porosniete winoroslami i ... poczutam spo-
koj. Kiedy konczytysmy jeS¢, okazato sie, ze
Nadine i Barbara juz sg, a na miejscu czeka na
nas pyszna kawa i przestrzen, w ktérej od razu
poczutysmy sie domowo i przyjemnie. Doswiad-
czytydSmy duzej otwartosci i goscinnosci. Nasza
kuchenka turystyczna okazata sie catkowicie
zbedna, poniewaz kuchnia gospodarzy byta
szeroko otwarta. Elementem humorystycznym
okazaty sie rowniez przywiezione przez nas jaj-
ka, na terenie gospodarstwa bowiem mieszkaty
kury, a takze polskie sery przywiezione do Fran-
cji, ktora przeciez sztukg serowarstwa stoi.

W planie dnia wypracowanym podczas pierw-
szego slotu znalazty sie pory positkow, testo-
wanie wina i zwiedzanie Strasbourga oraz tam-
tejsza tarta Flambee ... i nic wiecej. | znowu
zaskoczenie, bo nieformalne dyskusje na inte-
resujgce wszystkich tematy, dzielenie sie kno-
w-how SF, doswiadczeniami, przemysleniami
... dziato sie caty czas. Zarbwno na sali warsz-

Czasopismo Rozwiazania 1 31



tatowej, jak i poza nig. A wszystko byt tak inte-
resujgce, ze szkoda bytoby cokolwiek opusci¢
- warsztaty, wspottworzone przez uczestnikow,
a zaopiekowane i ukierunkowane przez gospo-
darzy, dziaty sie nie tylko w czasie na nie prze-
znaczonym, lecz takze pomiedzy gotowaniem,
spacerami, kgpielami w rzece, degustacjg wina,
jedzeniem i zabawg. W atmosferze wzajemnej
ciekawosci i szacunku nikomu nie przeszkadza-
ty niedoskonatosci jezykowe. Trudno byto prze-
rwa¢ dyskusje o roli Smierci oporu, o tym czy
nadal ta koncepcja wnosi jakgkolwiek uzytecz-
nos¢ do procesow terapeutycznych, o ewolucji
podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach,
o badaniach na temat tego podejscia, ksigzkach
i historiach.

Zauwazatysmy z Patrycjg réznice w podejsciu
do TSR-owej praktyki w réznych krajach i ...
szukatysmy wtasnej drogi w ramach nurtu. Obie
miatysmy wrazenie, ze zadziat sie jakis gatu-
nek czarow. Z jednej strony te cztery dni mine-
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ty niezwykle szybko, jakby jedna noc w Swiecie
przepetnionym i skoncentrowanym na czyms,
a z drugiej strony ... pojawito sie tyle pytan, hi-
storii, mozliwych sciezek, jakbysmy wracaty
z dalekiej i dtugiej podrozy. | co wazne, potgczy-
to nas subiektywne poczucie blisko$ci z ludzmi,
ktorzy tworzg nasze podejscie w Europie.

Nie wiem, co Wy, Drodzy Czytelnicy, zabraliby-
Scie sobie z takiego wspdlnotowego doswiad-
czenia, z takiej podrozy. My bowiem na pewno
zyskatysmy wiele i czujemy sie bogatsze nie tyl-
ko w kategoriach TSR-u, tym bardziej ze nasze
jedyne koszty to: koszt podrézy do i z Marlen-
heim (noclegi miatySmy nieodptatnie w namiocie
dachowym) oraz udziat w kosztach wyzywienia
i napojow. Naprawde niewiele. Piszemy o tym,
poniewaz - z ogromng wdziecznoscig za ten
czas - czekamy na informacje o Summercampie
2024. A moze ktos z Was zechce nam towarzy-
szyC€?
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Informacje dla autorek i autorow

» Teksty nalezy przesyta¢ na adres e-mail: zespol.wydawniczy@psttsr.pl (w tytule podajac: ,cza-
sopismo”).

* Redakcja zastrzega sobie prawo do edytorskiej i stylistycznej korekty tekstéw. Ewentualna po-
trzeba dokonania zmian ze wzgledéw merytorycznych bedzie konsultowana z Autorem/Autorka.

* Artykut nalezy zapisa¢ w formacie MS Word (DOCX), w jezyku polskim. Objetos¢ artykutu ok. 2-5
stron znormalizowanego maszynopisu (ok. 1800 znakow na stronie).

* Nadestane teksty sg oceniane przez redaktorki/redaktorow ,Rozwigzan” pod kgtem m.in. zgod-
nosci z profilem czasopisma, wartosci merytorycznej i przydatnosci dla Czytelnika, a takze po-
prawnosci formalne;j.

» Teksty niespetniajgce wymagan okreslonych w niniejszych informacjach sg odsytane do autoréw
do poprawy, uzupetnienia itp.

* W tekscie stosujemy przypisy w postaci, np. [T. Szlendak 2010, s. 25]. Jesli jeden autor w tym
samym roku wydat kilka ksigzek, to do roku wydania dodajemy matg litere a, b, itd. (np. 20044,
2004b, itd.).

« Zapis bibliograficzny na koncu tekstu wedtug przyktadéw: — Szlendak T. (2010), Socjologia ro-
dziny, Warszawa: Wyd. WSIiP. — Plopa M. (2011), Rodzicielstwo jako wyzwanie dla matzehstwa:
perspektywa teorii systemowej, [w:] Wybrane problemy wspétczesnych matzenstw i rodzin, H.
Liberska, A. Malina (red.), Warszawa: Wyd. Difin. — Smolinska-Theiss B. (2010), Korczakowska
idea praw dziecka, ,Pedagogika Spoteczna”, nr 3-4.

* Do tekstu mozna dotgczy¢ zdjecie Autora/Autorki, ktére ma sie znalez¢ przy artykule. Nalezy je
przestac jako odrebny zatgcznik w dobrej jakoSci.
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