Procedura ubiegania sie o Certyfikat Psychoterapeuty

Polskiego Stowarzyszenia Terapeutow Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach

zgodny z wymogami ujetymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r.
w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
(Dz. U. z 2019 r. poz. 1285 oraz zmiang Dz. U. 2021 r. poz. 2400), art. 5 ust. 3 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2023, z p6Zn. zm.), w brzmieniu nadanym art. 87
ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach medycznych (Dz. U. Poz. 1972) i minimami

szkoleniowymi Polskiej Rady Psychoterapii.
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Wprowadzenie

Polskie Stowarzyszenie Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach prowadzi Program
Certyfikacji zewnetrzny wobec akredytowanych o$rodkéw szkoleniowych. Certyfikat Psychoterapeuty
przyznany przez Stowarzyszenie jest dokumentem potwierdzajgcym kwalifikacje do prowadzenia
psychoterapii w nurcie Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR) w réznych warunkach. Osoby
posiadajgce ww. dokument mogg prowadzi¢ psychoterapie w placoéwkach systemu ochrony zdrowia,
systemu edukacji, czy podmiotach finansowanych ze Srodkow publicznych. Psychoterapia jest rowniez
Swiadczona, np. przez fundacje, stowarzyszenia, spotki prawa handlowego oraz w ramach praktyki

prywatne;j.

Certyfikat Psychoterapeuty przyznany przez Polskie Stowarzyszenie Terapeutow Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach jest zgodny z wymogami ujetymi w rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczenn gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. z 2019 r. poz. 1285 oraz zmiang Dz. U. 2021 r. poz. 2400),
art. 5 ust. 3 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz.
2023, z pézn. zm.), w brzmieniu nadanym art. 87 ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych
zawodach medycznych (Dz. U. Poz. 1972) i standardami wypracowanymi przez Polskg Rade

Psychoterapii.

Niniejsza procedura zostata stworzona w oparciu o:
1. Przepisy prawa krajowego
2. Aktualne badania naukowe majgce zastosowanie w psychoterapii
3. Standardy wypracowane przez Polskg Rade Psychoterapii
4. Deklaracje Strasburskg

Rozdziat I. Cele i zasady procedury

Podstawowym celem procedury jest potwierdzenie kwalifikacji do prowadzenia psychoterapii w
nurcie TSR w sposéb zgodny z zaleceniami ujetymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z 2021 r. w
sprawie Swiadczeh gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh (Dz. U. z
2021 r. poz. 2400), wymogami zawartymi w art. 87 ust. 3 pkt. 1 lit. ¢ nowelizacji Ustawy o ochronie

zdrowia psychicznego i standardami wypracowanymi przez Polskg Rade Psychoterapii.

Rozdzial I.a. Kto moze ubiegac sie o przyznanie Certyfikatu w trybie eksternistycznym
O przyznanie Certyfikatu w trybie eksternistycznym, zgodnie z nowelizacjg Ustawy o ochronie zdrowia

psychicznego, moze ubiegac sie osoba ktéra:



Jest cztonkinig_cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Terapeutdw Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach oraz posiada optacone sktadki cztonkowskie
Udokumentuje:
ukonczenie podyplomowego szkolenia w wymiarze co najmniej 1200 godzin w zakresie
oddziatywan psychoterapeutycznych w Podej$ciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach (grupa
podejs¢ systemowych) obejmujgcego psychoterapie wtasng lub do$wiadczenie wiasne,
superwizje psychoterapii i staze, albo
ukohczenie przed 2012 r. podyplomowego szkolenia w zakresie oddziatywan
psychoterapeutycznych - szkolenie w Podej$ciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach (grupa
podejs¢ systemowych) w wymiarze czasu okreSlonym w programie tego szkolenia i uzyskanie
Certyfikatu Terapeuty PSTTSR, albo
ukonczenie przed dniem 31 grudnia 2028 r. rozpoczetego przed dniem 1 stycznia 2024 .
podyplomowego szkolenia w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych w PodejSciu
Skoncentrowanym na Rozwigzaniach (grupa podej$¢ systemowych), uzyskanie Certyfikatu
Terapeuty PSTTSR i odbycie — realizowanych po rozpoczeciu szkolenia - psychoterapii wiasne;j,
doswiadczenia wlasnego, superwizji psychoterapii lub stazy, ktére tgcznie ze szkoleniem
obejmujg co najmniej 1400 godzin, na ktore skfadajg sie:

a. minimum 600 godzin szkolen i/lub warsztatow i/lub seminariéw dotyczgcych

psychoterapii, w tym:

e kursy akredytowane i szkolenia w nurcie TSR (grupa podej$¢ systemowych) w
zakresie wybranych zagadnien klinicznych - minimum 400 godzin
Kursy powinny by¢ realizowane przez treneréow/o$rodki posiadajgce
akredytacje PSTTSR lub zostaC uznane przez Komisje Certyfikacyjng za
rownowazne iloSciowo i jakoSciowo

® inne szkolenia z zakresu wiedzy teoretycznej w obszarach: wybrane elementy
wiedzy medycznej, teorie rozwoju cztowieka, spoteczne i kulturowe
uwarunkowania  psychoterapii, teorie psychopatologii i diagnoza
nozologiczna, diagnoza psychoterapeutyczna, metody psychoterapeutyczne,
gtowne kierunki w psychoterapii, zagadnienia etyczne.* lub méc wykazac sie
dosSwiadczeniem zawodowym potwierdzajgcym posiadang wiedze w tych
obszarach

b. minimum 250 godzin wlasnej pracy rozwojowej:

e w formie terapii wtasnej (indywidualnie lub grupowo) prowadzona przez
osoby posiadajgce Certyfikat terapeuty/psychoterapeuty wydane przez
towarzystwa lub stowarzyszenia reprezentujgce rézne podejScia lub
podejScie jednej z 5 grup podejSé: humanistyczno-doSwiadczeniowych,
pychoanalityczno-psychodynamicznych, poznawczo-behawioralnych,



systemowych, integracyjnych, lub inne ktére posiadajg kodeks etyczny i
procedure umozliwiajgcg sktadanie i rozpatrywanie skarg w przypadku jego
naruszenia.

e w formie treningu terapeutycznego, treningu interpersonalnego, treningu
intrapsychicznego, pracy nad wilasnym genogramem (formy tzw.
doswiadczenia wlasnego), prowadzone przez osoby posiadajgce Certyfikat
potwierdzajgcy stosowne kompetencje/kwalifikacje.

*Mozliwe jest rowniez przedstawienie innych zaSwiadczeh. O ich uznaniu
decyduje Komisja  Certyfikacyjna  uwzgledniajgc  cato$¢  zloZonej
dokumentacji.

c. co najmniej 400 godzin stazu klinicznego umozliwiajgcego kontakt z osobami,

ktérym przypisano rézne diagnozy, w tym co najmniej 120 godzin zrealizowanych w
psychiatrycznych placéwkach ochrony zdrowia. Pozostata czeS¢ moze byé
zrealizowana w innych podmiotach prowadzgcych psychoterapie.
*lub ekwiwalentne do$wiadczenia zawodowego obejmujgcego minimum 1000
godzin pracy w podmiotach prowadzacych postepowanie diagnostyczne i
terapeutyczne wobec oséb, ktérym przypisano rézne diagnozy, przy wspotpracy z
innymi profesjonalistami z obszaru zdrowia psychicznego.

d. minimum 150 godzin superwizji, prowadzonych przez superwizora posiadajgcego
Certyfikat Superwizora wydany przez towarzystwo lub stowarzyszenie zrzeszajgce
psychoterapeutdw reprezentujgcych rézne podejscia lub podejscie z jednej z 5 grup
podej$é: humanistyczno-doSwiadczeniowych,
psychoanalityczno-psychodynamicznych, poznawczo-behawioralnych, systemowych,
integracyjnych, ktére posiadajg kodeks etyczny i procedure umozliwiajgcg sktadanie i
rozpatrywanie skarg w przypadku jego naruszenia. W tym co najmniej 60 godzin musi
byC prowadzona przez superwizora posiadajgcego Certyfikat Superwizora/status
superwizora-aplikanta wydany przez Polskie Stowarzyszenie Terapeutow Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Rozdziat Il. Przebieg Procedury

1.

Nad wiasciwym przebiegiem procesu przyznawania Certyfikatu Psychoterapeuty w trybie
eksternistycznym czuwa Zarzgd oraz Komisja Certyfikacyjna PSTTSR

Kandydaci ubiegajgcy sie o przyznanie certyfikatu zobowigzani sg ztozy¢ formularz wraz z
wymaganymi dokumentami (za poSrednictwem poczty elektronicznej, na adres:
stowarzyszenie @psttsr.pl). Razem z formularzem zgloszenia, kandydaci sktadajg skany
dokumentow potwierdzajgcych fakt spetnienia przez nich wszystkich kryteriow uzyskania
certyfikatu oraz potwierdzenie uiszczenia opfaty certyfikacyjnej i zgode na umieszczenie

danych na stronie www.psttsr.pl.


http://www.psttsr.pl/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Formularz certyfikacyjny dostepny jest na stronie Stowarzyszenia — www.psttsr.pl

Nadestane wnioski zostang przekazane Komisji Certyfikacyjnej

Rozpatrzeniu poddane bedg jedynie kompletnie wypetnione wnioski wraz ze wszystkimi
wymaganymi zatgcznikami. W przypadku brakéw kandydat zostanie powiadomiony o
koniecznosci dokonania uzupetnienia za poSrednictwem poczty elektronicznej w
wyznaczonym terminie.

W razie watpliwosci Komisja moze wystgpi€ o dostanie w wyznaczonym terminie
dodatkowych informacji dotyczgcych osoby ubiegajacej sie o Certyfikat

Jezeli w podanym terminie braki formalne nie zostang uzupetnione, procedura rozpatrywania
whiosku zostaje zakonczona.

W przypadku gdy osoba ubiegajgca sie o Certyfikat przesle wniosek zawierajgcy informacje
niezgodnie ze stanem faktycznym lub budzgce watpliwo$¢, Komisja moze zasiegng¢ opinii
Rady Merytorycznej lub innej Komisji dziatajgcej w ramach Stowarzyszenia (np. Komisji Etyki)
i indywidualnie okre$li¢ warunki dalszego procedowania.

Komisja obraduje wedtug ustalonego harmonogramu pracy.

Komisja zapoznaje si€ ze ztoZong dokumentacjg i podejmuje decyzje o zgodzie na
przystgpienie do sesji egzaminacyjnej,

Komisja przekazuje Zarzgdowi PSTTSR liste oséb, ktére otrzymaty pozytywng ocene Komisji
Certyfikacyjnej oraz pisemng informacje wraz z uzasadnieniem do os6b, ktére nie uzyskaty
pozytywnej oceny.

Komisja Certyfikacyjna na wniosek Zarzgdu powotuje Komisje Egzaminacyjng sktadajgca sie z
0s0b, ktore nie braty udziatu w procesie szkolenia oséb przystepujgcych do egzaminu oraz
ogtasza termin egzaminu.

Osoby, ktdre uzyskaty zgode na przystgpienie do sesji egzaminacyjnej przystepujg do
egzaminu w wyznaczonym terminie.

Egzamin polega na obronie opisu procesu terapeutycznego przedstawionego w dokumentaciji.
Obrona ma forme rozmowy z Komisjg Egzaminacyjng podczas ktérej osoba aplikujgca
powinna wykazac€ sie wtasciwg wiedzg zgodng z zakresem merytorycznym procesu
ksztatcenia oraz zdolnoscig i refleksjg nad swojg pracg terapeutyczng.

Kandydat przywozi na egzamin do wglgdu dokumentacje w wersji papierowej (oryginaty lub
kopie poswiadczone za zgodno$¢€ z oryginatem), ktdrej wersje elektroniczng wystat wczesSniej.
Komisja przechowuje przestang wersje elektroniczng, zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami i przepisami w tym zakresie. Jesli w czasie przeprowadzania egzaminow
Kandydat nie przedstawi ww. dokumentéw do wglgdu obserwatorowi to procedura zostanie

przerwana.


http://www.psttsr.pl/

16. Komisja Egzaminacyjna po zakonczonej sesji egzaminacyjnej przekazuje Zarzgdowi informacje
o wynikach egzaminu.
17. Zarzad PSTTSR podejmuje decyzje o przyznaniu Certyfikatu psychoterapeuty w trakcie
najblizszej sesji certyfikacyjne;j:
a. egzamin zakonczony do konca kwietnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do
konca czerwca;
b. egzamin do konca grudnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do kohca
lutego kolejnego roku.
18. Osoby, ktére zdadzg egzamin z wynikiem pozytywnym, otrzymujg stosowny Certyfikat
przyznany przez Zarzgd PSTTSR. Ich nazwiska zostang opublikowane na stronie PSTTSR.
19. Certyfikat wazny jest przez okres 5 lat. Po tym czasie dany certyfikat moze by¢ odnowiony na
podstawie kryteriow opisanych w Programie Certyfikacji.

20. W przypadku niezdania egzaminu, kandydat moze podejsS¢ do kolejnej sesji egzaminacyjne;j.

Warszawa, dnia 30.10.2023 r
Zarzad PSTTSR



