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Wprowadzenie
Polskie Stowarzyszenie Terapeutdw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach prowadzi Program
Certyfikacji zewnetrzny wobec akredytowanych oSrodkéw szkoleniowych. Stowarzyszenie przyznaje
Certyfikaty potwierdzajgce kompetencje i kwalifikacje do pracy w Podejsciu/nurcie Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.
Niniejsza procedura zostata stworzona w oparciu o:

1. Przepisy prawa krajowego

2. Aktualne badania naukowe majgce zastosowanie w psychoterapii

3. Standardy wypracowane przez Polskg Rade Psychoterapii

4. Deklaracje Strasburskg

5. Kodeks Etyki PSTTSR
W niniejszym dokumencie przyjeliSmy, ze bedziemy uzywac¢ formy meskiej a w niektorych miejscach

postugiwac sie liczbg mnoga. Ma to stuzyC jedynie zachowaniu przejrzystosci opisu.

Rozdziat I. Cele programu
1. Podstawowe cele ,,Programu certyfikacji oséb pracujgcych w Podej$ciu/nurcie Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach”, zwanego dalej Programem:
a. rozwdj i potwierdzanie kompetencji i kwalifikacji oséb pracujgcych w nurcie PSR/TSR,
b. podnoszenie standarddw pracy oséb i instytucji dziatajgcych w nurcie PSR/TSR,
c. zwigkszenie dostepnos$ci pomocy udzielanej osobom w podej$ciu PSR/TSR,
d. promocja nurtu PSR/TSR.
2. Regulacje zawarte w ,,Programie” dotycz3g:
a. procesu przyznawania i odnawialno$ci certyfikatow potwierdzajgcych kompetencje i
kwalifikacje oséb pracujgcych w PSR/TSR
b. organizacji i obstugi Programu.
3. Wykaz pojec¢ wystepujgcych w Programie:
a. certyfikat
dokument na wzorze zatwierdzonym przez Zarzgd PSTTSR, zawierajgcy:
m imie i nazwisko osoby, ktérej przyznany zostaje certyfikat
m poziom certyfikatu (konsultant, terapeuta, psychoterapeuta, trener
superwizor)
m okres waznoSci certyfikatu

m podstawa prawna - uchwata Stowarzyszenia



b.

podpisy przedstawiciela Zarzgdu PSTTSR oraz Przewodniczgcego Rady
Merytorycznej (RM) PSTTSR

terapeuta w procesie ksztatcenia

osoba, ktora przynalezy do Stowarzyszenia, ukoniczyta min. 200 godz. szkolen

akredytowanych, podjetfa superwizje u superwizora/superwizoréw PSTTSR oraz

kontynuuje proces ksztatcenia. Moze ona potwierdzi¢ swdj status zaSwiadczeniem (o

procesie ksztafcenia). Zaswiadczenie takie wydaje Zarzgd PSTTSR na proshe

terapeuty w procesie ksztafcenia, po otrzymaniu (drogg mailowg na adres

Stowarzyszenia: stowarzyszenie@ psttsr.pl) wniosku z zatgcznikami potwierdzajgcymi

fakt:

ukohczenia akredytowanego szkolenia I-go (min. 70 godz.) oraz ll-go
stopnia (min. 130 godz.) z zakresu PSR/TSR (za$wiadczenia),
zrealizowania min. 50% wymaganych godzin superwizji
(zaswiadczenie/a z iloScig godzin od superwizora/éw PSTTSR).
zaSwiadczenie mozna uzyska¢ po uptywie nie mniej niz 2 lat od
rozpoczecia procesu ksztatcenia. Jest ono wazne rok od momentu
wydania. Wniosek o wydanie zaswiadczenia znajduje sie w zaktadce
“dokumenty do pobrania” na stronie www.psttsr.pl

*zaswiadczenie wystawiane jest na pro$be terapeuty w procesie
ksztatcenia. Jego posiadanie nie jest niezbedne w procesie

certyfikacji.

psychoterapeuta w procesie ksztatcenia

osoba, ktéra przynalezy Stowarzyszenia, ukonczyta minimum 2 rok catoSciowego

atestowanego podyplomowego szkolenia w psychoterapii trwajgcego co najmniej 4

lata i obejmujacego min. 1400h. MoZe ona potwierdzi¢ swdj status zaswiadczeniem

(psychoterapeuta w procesie ksztatcenia). ZaSwiadczenie takie wydaje Zarzgd PSTTSR

na prosbe psychoterapeuty w procesie ksztatcenia, po otrzymaniu (drogg mailowg na

adres Stowarzyszenia: stowarzyszenie@psttsr.pl) wniosku z zatgcznikiem

potwierdzajgcym fakt uczestniczenia w szkoleniu atestowanym. Zaswiadczenie jest

wazne 3 lata od momentu wydania. Wniosek o wydanie zadwiadczenia znajduje sie w

zakfadce “dokumenty do pobrania” na stronie www.psttsr.pl

*zaswiadczenie wystawiane jest na pro$be osoby w procesie ksztatcenia. Jego

posiadanie nie jest niezbedne w procesie certyfikacji.

procedura certyfikacyjna

czynnos$ci wykonywane przez Zarzgd PSTTSR, Komisje Certyfikacyjng oraz Rade


http://www.psttsr.pl
http://www.psttsr.pl

Merytoryczng od momentu przyjecia dokumentéw po informacje o
przyznaniu/odmowie przyznania certyfikatu
odnawialno$¢ certyfikatu
procedura podejmowana przez Zarzgd PSTTSR, Komisje Certyfikacyjng oraz Rade
Merytoryczng (na wniosek osoby chcgcej odnowi¢ certyfikat), majgca na celu
przedtuzenie waznoSci certyfikatu na zasadach okreslonych w Programie.
szkolenia akredytowane
Szkolenia I-go (min. 70 godz.) oraz II-go stopnia (min. 130 godz.) z zakresu PSR/TSR.
Za akredytowane uznaje sie szkolenia ukonczone w oSrodkach wskazanych na
stronie www.psttsr.pl oraz inne szkolenia z w/w zakresu, ktére uzyskaly akceptacje
Rady Merytorycznej i Zarzgdu PSTTSR (w wyniku uznania ich jako réwnorzedne
iloSciowo i jakoSciowo).
szkolenie atestowane
catoSciowe podyplomowe szkolenie w psychoterapii trwajgce min. 4 lata i
obejmujgce co najmniej 1400 godzin. Za atestowane uznaje si€ szkolenia
prowadzone w o$rodkach akredytowanych, ktére posiadajg atestacje do
prowadzenia szkolenia 4-letniego zgodnego z wytycznymi Polskiej Rady Psychoterapii
i Ministra Zdrowia.
wiasne doSwiadczenia rozwojowe (dotyczy oséb, ktére rozpoczely proces ksztatcenia
po 1 stycznia 2023 r.):
poznawanie wlasnego sposobu funkcjonowania, zwtaszcza doSwiadczania siebie w
relacji ze sobg i Swiatem poprzez m. in.:
e psychoterapig/terapie wlasng realizowang w formie indywidualnej lub
grupowe;j i/lub
e dosSwiadczenia wlasne o charakterze rozwojowym (np. treningi

interpersonalne, intrapsychiczne, asertywnosci, grupy genogramowe itp.)
Wiasne doSwiadczenia rozwojowe mogg by€ realizowane takze w innych podej$ciach
niz PSR/TSR. Powinny byC one prowadzone przez osoby posiadajgce Certyfikat
Terapeuty/Psychoterapeuty/Trenera wydany przez towarzystwa lub stowarzyszenia
zrzeszajgce osoby reprezentujgce rézne podejscia lub podejScie jednej z 5 grup
podejsé: humanistyczno-doSwiadczeniowych,
psychoanalityczno-psychodynamicznych, poznawczo-behawioralnych, systemowych,
integracyjnych, lub inne ktdre posiadajg kodeks etyczny i procedure umozliwiajgcg
sktadanie i rozpatrywanie skarg w przypadku jego naruszenia.

*Mozliwe jest rowniez przedstawienie innych zaSwiadczen. O ich uznaniu decyduje



Zarzad, Rada Merytoryczna bgdz Komisja Certyfikacyjna uwzgledniajgc cato$¢
ztozonej dokumentacji.
**praca wilasna rozwojowa (definicja obowigzujgca osoby, ktére rozpoczety
ksztatcenie przed 1 stycznia 2023 r. wazna do 31 grudnia 2025 r.)
treningi psychologiczne, wlasna psychoterapia/terapia, warsztaty rozwoju osobistego,
superwizja w innych podejSciach itp. Wtasna praca rozwojowa moze by¢ prowadzona
w innych podej$ciach niz PSR/TSR.
praktyka zawodowa
liczona w latach bgdZ w godzinach - praca, staz, wolontariat ze szczegélnym
uwzglednieniem pracy w nurcie PSR/TSR, po$wiadczona zadwiadczeniami z miejsc
wykonywania. W przypadku prowadzenia wtasnej dziatalno$ci gospodarczej -
udokumentowana stosownym o$wiadczeniem i potwierdzeniem z CEIDG.
staz kliniczny
co najmniej 400 godzin stazu klinicznego umozliwiajgcego kontakt z osobami o
réznej diagnozie, w tym co najmniej 120 godzin zrealizowanych w psychiatrycznych
placéwkach ochrony zdrowia. Pozostata cze$¢ moze byC zrealizowana w innych
podmiotach prowadzgcych psychoterapie.
szkolenia specjalistyczne w konwencji PSR/TSR
szkolenia w zakresie réznorodnych zagadnieh dotyczgcych profesjonalnej pomocy w
obszarze PSR/TSR prowadzone:
- w o$rodkach akredytowanych i/lub
- przez certyfikowane trenerki i treneréw PSTTSR
- oraz inne szkolenia z w/w zakresu, ktére uzyskaty akceptacje Rady Merytorycznej i
Zarzgdu PSTTSR (w wyniku uznania ich jako réwnorzedne jakoSciowo).
rekomendacja superwizora
dokument podpisany przez superwizora PSTTSR, po$wiadczajgcy rekomendacje dla
osoby ubiegajacej sie o certyfikat.
Procedura uzyskania rekomendacji stanowi forme egzaminowania. Jej celem jest
potwierdzenie kompetencji i gotowosSci osoby kandydujgcej do uzyskania Certyfikatu,
na ktdrg sktada sie weryfikacja:

e wiedzy, umiejetnosci praktycznych, kompetencji, zdolnosci do autorefleksji w

konteks$cie prowadzonych procesow
e zdolnosci do autorefleksji na temat wtasnej postawy w odniesieniu do zasad

etyki



O rekomendacje superwizora wystepuje sie po spetnieniu wszystkich kryteriow
certyfikacji i uzyskaniu pozytywnej opinii Rady Merytorycznej PSTTSR. Tryb uzyskania
rekomendacji jest uzgadniany indywidualnie przez osobe ubiegajgcg sie o certyfikat z
wybranymi osobami spo$rdd superwizordw i superwizorek PSTTSR. Rekomendacije
superwizorow (z wytgczeniem certyfikatu Konsultanta) powinny by¢ uzyskane od
dwéch superwizoréw z dwdch réznych o$rodkéw akredytowanych.

W przypadku nieuzyskania rekomendacji, superwizor zaleca dalsze formy pracy (np.
wiasna terapia, superwizja, szkolenia, literatura, staz).

W wyjgtkowych sytuacjach (np. pozyskanie informacji o etycznie watpliwej postawie i
dziataniach osoby kandydujgcej) w trakcie procedury certyfikacyjnej, superwizor ma
prawo wycofaé swojg rekomendacje. Superwizor informuje o tym fakcie osobe
ubiegajacg sie o certyfikat i Zarzad jednocze$nie podajgc uzasadnienie wycofania
rekomendaciji.

opfata certyfikacyjna

bezzwrotna optata za weryfikacje wniosku, wnoszona przez osobe skfadajgcg
dokumenty certyfikacyjne / odnawiajgcg certyfikat; wysoko$¢ optat certyfikacyjnych
dla poszczegdlnych certyfikatow ustalana jest uchwatg Zarzgdu PSTTSR i podana do
wiadomosci poprzez strone www.psttsr.pl. Optata zwigzana z odnawialno$cig

certyfikatu wynosi 50% optaty certyfikacyjnej danego certyfikatu

Rozdzial Il. Proces certyfikacji oséb pracujgcych w Podejs$ciu/ nurcie Terapii Skoncentrowanej na

Rozwigzaniach

1.

Osoby pracujgce w PSR/TSR mogg ubiegaC sie o nastepujgce Certyfikaty (zgodnie z Uchwatg

Zarzgdu nr 04/04/2023 z 26 kwietnia 2023r Certyfikaty mogg by¢é odmienione w formie

zenskiej lub meskiej):

a.

Konsultanta/Konsultantki Podej$cia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach,

b. Terapeuty/Terapeutki Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach,

[oN

Psychoterapeuty/Psychoterapeutki (zgodny z wymogami ujetymi w rozporzgdzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z
zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. z 2019 r. poz. 1285 oraz
zmiang Dz. U. 2021 r. poz. 2400), art. 5 ust. 3 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2023, z p6zn. zm.), w brzmieniu
nadanym art. 87 ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach
medycznych (Dz. U. Poz. 1972) i minimami szkoleniowymi Polskiej Rady Psychoterapii,

Trenera/Trenerki PodejScia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach,



e. Superwizora/Superwizorki Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach.
Do czasu uzyskania Certyfikatu, cztonek Stowarzyszenia moze postugiwal sie ponizszymi
tytutami (w zaleznoSci od realizowanej $ciezki ksztatcenia) i pod warunkiem spetnienia
okreslonych wymogoéw:

a. Terapeuta w procesie ksztatcenia

b. Psychoterapeuta w procesie ksztatcenia

c. Trener w procesie ksztatcenia

d. Superwizor-aplikant
W przypadku postugiwania sie powyzszymi tytutami niezgodnie z Programem Certyfikacji
PSTTSR, Zarzgd ma prawo zwrdciC sie do czlonka Stowarzyszenia (drogg mailowg) o
przedstawienie w terminie nie dtuzszym niz 30 dni, dokumentéw potwierdzajgcych
spetnianie warunkéw (opisanych w Programie Certyfikacji). W przypadku stwierdzenia
niezgodnos$ci lub braku przedstawienia ww. dokumentéw Zarzgd wzywa do zaprzestania
postugiwania sie tytutem oraz niezwlocznego usuniecia ww. informacji ze wszystkich miejsc,
w ktorych zostat on opublikowany, w szczegdlnoSci z przestrzeni internetowej. W
uzasadnionych przypadkach Zarzad moze zwréci€ sie ze stosownym wnioskiem do Komisji
Etyki o weryfikacje zaistniatej sytuacji.
Certyfikaty przyznaje Zarzgd Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach (PSTTSR) na podstawie rekomendacji Rady Merytorycznej i/lub procedury
egzaminacyjnej na piec lat. Certyfikaty mogg by¢ odnawiane na kolejne 5 lat po spetnieniu
kryteriow opisanych w rozdziale V Programu Certyfikacji.
Organem zatwierdzajgcym formalnie kandydatury oséb ubiegajacych sie o certyfikat jest
Zarzad PSTTSR lub powotana przez niego Komisja Certyfikacyjna sktadajgca sie z cztonkdw i
cztonkin Stowarzyszenia. Ocena formalna dotyczy weryfikacji poszczegdlnych elementéw
whniosku, kompletnosci wniosku oraz zgodnosSci przedstawionych dokumentéw wraz z
zatgcznikami.
Organem opiniujgcym merytorycznie kandydatury oséb ubiegajgcych sie o certyfikat jest
Rada Merytoryczna PSTTSR (powotana odrebng uchwatg Zarzadu). Zadaniem Rady
Merytorycznej jest sprawdzanie wniosku pod kgtem jego merytorycznej zawartosci.
Zarzad PSTTSR nie moze przyzna¢ kandydatowi Certyfikatu wbrew opinii Rady
Merytorycznej, jednocze$Snie Rada Merytoryczna nie ma mocy samodzielnego
podejmowania decyzji w sprawie przyznania Certyfikatu.
Zarzad PSTTSR moze wnioskowaC o przyznanie danego certyfikatu osobom szczegélnie
dosSwiadczonym i zastuzonym dla propagowania PSR/TSR w Polsce. Certyfikat zostaje

wowczas przyznany po pozytywnym zaopiniowaniu przez Rade Merytoryczng.



Rozdziat lll. Kryteria ubiegania sie o Certyfikaty

Certyfikat KONSULTANTKI/KONSULTANTA Podej$cia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach:

Certyfikat dedykowany jest osobom, ktére pracujg w pozaterapeutycznych kontekstach, np.

pracownicy socjalni, asystenci rodzinni, nauczyciele, kuratorzy sgdowi, doradcy zawodowi, trenerzy

pracy itp.
Kryteria:

1. Czonkostwo w Stowarzyszeniu PSTTSR (wraz z optaconymi sktadkami cztonkowskimi)

2. Wyksztatcenie wyzZsze licencjackie, magisterskie lub podyplomowe (kierunki
humanistyczne/spoteczne — psychologia, socjologia, pedagogika, resocjalizacji, itp. lub
medyczne),

3. Minimum 200 godzin szkolen akredytowanych

4. Wiasne do$wiadczenia rozwojowe - minimum 100 godz.

5. Praktyka zawodowa — minimum 3 lata pracy, w tym co najmniej 200 godzin pracy w nurcie
PSR/TSR

6. 20 godzin superwizji pracy wtasnej u superwizora PSTTSR z czego 40% moze byé
prowadzonych przez superwizoréw-aplikantow PSTTSR (dotyczy osob, ktdre rozpoczety
ksztatcenie od stycznia 2023r.)

7. Rekomendacja (jednego) superwizora PSTTSR uzyskana po spetnieniu wszystkich pozostatych

kryteridw certyfikacji i pozytywnym zaopiniowaniu wniosku przez Rade Merytoryczng

L ACZNIE — 520 godzin

Certyfikat TERAPEUTKI/TERAPEUTY Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach:

Kryteria:

1.
2.

Cztonkostwo w Stowarzyszeniu PSTTSR (wraz z optaconymi sktadkami cztonkowskimi)
Wyksztatcenie wyzsze magisterskie (kierunki humanistyczne/spoteczne — psychologia,
socjologia, pedagogika, resocjalizacji, itp. lub medyczne), lub podyplomowe (w przypadku
wyksztatcenia wyzszego innego niz wskazane)

Minimum 200 godzin szkolen akredytowanych

Wiasne doSwiadczenia rozwojowe - minimum 100 godzin

Praktyka zawodowa - minimum 3 lata pracy (w tym nie mniej niz 360 godzin) w charakterze
terapeuty (doSwiadczenia w pracy indywidualnej, ze zwigzkami, rodzinami i/lub grupami) w
nurcie PSR/TSR.

Dodatkowe 150 godzin szkoleh specjalistycznych w konwencji PSR/TSR



7. 60 godzin superwizji pracy wiasnej u dwdch réznych superwizoréw PSTTSR, z czego 40%
moze by¢ prowadzonych przez superwizoréw-aplikantéw PSTTSR

8. Rekomendacje dwdch superwizoréow PSTTSR uzyskane po spetnieniu wszystkich pozostatych
kryteridw certyfikacji i pozytywnym zaopiniowaniu wniosku przez Rade Merytoryczng

LACZNIE — 870 godzin

Certyfikat PSYCHOTERAPEUTKI/PSYCHOTERAPEUTY zgodny z wymogami ujetymi w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh (Dz. U. z 2019 r. poz. 1285 oraz zmiang Dz. U. 2021 r. poz.
2400), art. 5 ust. 3 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022
r. poz. 2023, z pézn. zm.), w brzmieniu nadanym art. 87 ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. o
niektérych zawodach medycznych (Dz. U. Poz. 1972) i minimami szkoleniowymi Polskiej Rady

Psychoterapii.

Kryteria:
1. Czlonkostwo w Stowarzyszeniu PSTTSR (wraz z optaconymi sktadkami cztonkowskimi)
2. Woyksztalcenie wyZsze magisterskie (zgodny z zaleceniami Polskiej Rady Psychoterapii i
aktualnie obowigzujgcymi przepisami)
3. UkoNhczenie atestowanego szkolenia, trwajgcego min. 4 lata i obejmujgcego co najmniej 1400
godzin zgodnego z minimami szkoleniowymi PRP w wymiarze okreSlonym w przepisach

Ministerstwa Zdrowia:

a) min. 600 godzin ksztatcenia teoretycznego oraz umiejetnosci i metod
praktycznych
b) min. 250 godzin wtasnych doSwiadczeh rozwojowych
¢) min. 150 godzin superwizji indywidualnej lub grupowej
d) min. 400 godzin stazu klinicznego
Potwierdzone dokumentem wydawanym przez oSrodek szkoleniowy w formie zaSwiadczenia
lub dyplomu
4. Praktyka psychoterapeutyczna - minimum 3 lata pracy (w tym nie mniej niz 360 godzin) w
charakterze psychoterapeuty (doSwiadczenia w pracy indywidualnej, ze zwigzkami, rodzinami
i/lub grupami) w nurcie PSR/TSR. Liczone od ukonczenia drugiego roku ksztatcenia
5. Przygotowanie opisu procesu psychoterapeutycznego pracy indywidualnej lub ze zwigzkiem

lub rodzing lub grupg w nurcie PSR/TSR



6. Ztozenie egzaminu certyfikacyjnego przed Komisjg Egzaminacyjng powotywang przez Komisje

Certyfikacyjng na wniosek Zarzgdu PSTTSR

* zgodnie z wymogami art. 87 ust. 3 pkt. 1 lit ¢ nowelizacji Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego - osoby, ktére ukonczyty przed dniem 31 grudnia 2028 r. rozpoczete przed dniem
1 stycznia 2024 r. podyplomowego szkolenia w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych
(zdobyty Certyfikat Terapeuty/Terapeutki PSTTSR) w Podejsciu Skoncentrowanym na
Rozwigzaniach (grupa podej$¢ systemowych), mogg po uzupetnieniu brakujgcych godzin
(ktore tgcznie ze szkoleniem obejmujg co najmniej 1400 godzin) podej$¢ do egzaminu na
Certyfikat Psychoterapeuty PSTTSR - zgodny z zaleceniami ujetymi w rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia z 2021 r. w sprawie Swiadczei gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien (Dz. U. z 2021 r. poz. 2400) i minimami szkoleniowymi Polskiej Rady

Psychoterapii.

Certyfikat TRENERKI/TRENERA Podej$cia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach:

Status trenera w procesie ksztatcenia dotyczy osdb, ktére posiadajg certyfikat terapeuty i/lub

psychoterapeuty i kontynuujg proces uczenia w kierunku spetnienia kryteriow uzyskania certyfikatu

trenera, poddajg swojg prace trenerskg superwizji i pracujg pod opiekg merytoryczng osrodka

akredytowanego PSTTSR.

Kryteria:

1.
2.

Czlonkostwo w Stowarzyszeniu PSTTSR (wraz z optaconymi sktadkami cztonkowskimi)
Wyksztatcenie wyzZsze magisterskie lub podyplomowe (kierunki humanistyczne/spoteczne —
psychologia, socjologia, pedagogika, resocjalizacji itp. lub medyczne)

Certyfikat terapeuty lub psychoterapeuty PSTTSR

Minimum 400 godzin szkolen z zakresu PSR/TSR (w tym kurs podstawowy i zaawansowany
oraz szkolenia specjalistyczne, konferencje)

Wiasne doSwiadczenia rozwojowe - minimum 150 godzin

Praktyka zawodowa - co najmniej 5 lat doSwiadczenia w pracy indywidualnej, ze zwigzkami,
rodzinami lub grupami w nurcie PSR/TSR w tym minimum 2 lata pracy trenerskie;j.
Realizacja minimum 300 godzin szkoleh z zakresu PSR/TSR z czego minimum 2 warsztaty nie
krétsze niz 16 godzin pod superwizjg uczestniczgcg trenera PSTTSR)

15 godzin superwizji pracy wiasnej trenerskiej u superwizora-aplikanta PSTTSR lub

superwizora PSTTSR



9. Rekomendacje dwdch treneréw PSR (w tym jednego z tytutem superwizora PSTTSR) uzyskana
po spetnieniu wszystkich pozostatych kryteridow certyfikacji i pozytywnym zaopiniowaniu

whniosku przez Rade Merytoryczng

Certyfikat SUPERWIZORKI/SUPERWIZORA Podej$cia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach:

WSTEP - Status SUPERWIZOR — APLIKANT Podej$cia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach:

Ponizsza procedura reguluje zasady realizowania procesu certyfikacji superwizorskiej dla osob, ktore
posiadajg certyfikat terapeuty lub psychoterapeuty oraz trenera PSTTSR i sg zainteresowane dalszg
Sciezkg rozwoju w tym nurcie. Jednocze$nie stanowi ona odpowiedZ na zwigkszone potrzeby
Srodowiska o0séb pracujgcych w nurcie TSR i coraz bardziej dynamiczny rozwdj Polskiego
Stowarzyszenia Terapeutdw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, a co za tym idzie samego

PodejScia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach w Polsce.

1. Warunki wstepne
O status superwizora-aplikanta mogg ubiegaC sie osoby, ktére uzyskaty rekomendacje Rady
Merytorycznej PSTTSR na podstawie pisemnego wystgpienia do Zarzgdu PSTTSR z wnioskiem
o zgode na otwarcie aplikacji do certyfikatu superwizora, zawierajgcym do$wiadczenie i

dokonania osoby kandydujgce;j.

2. Kryteria, jakie musi spelni¢ osoba kandydujaca do otwarcia aplikacji superwizorskiej

W celu uzyskania rekomendacji, osoba kandydujgca sktada wniosek wraz z nastepujgcymi

dokumentami:

a) Kopia/skan certyfikatu terapeuty lub psychoterapeuty PSTTSR uzyskanego co najmniej 3
lata przed ubieganiem sie o aplikacje,

b) Kopia/skan Certyfikatu trenera PSTTSR uzyskanego co najmniej rok przed ubieganiem sie
o aplikacje,

c) Kopia/skany zaswiadczeh potwierdzajgcych fakt ukofczenia minimum 500 godzin szkolen
z zakresu PSR/TSR (w tym kurs podstawowy i zaawansowany oraz szkolenia
specjalistyczne, konferencje),

d) Zaswiadczenia/oSwiadczenia dot. praktyki zawodowe] - co najmniej 6 lat doSwiadczenia
w pracy indywidualnej, ze zwigzkami, rodzinami lub grupami z wykorzystaniem PSR/TSR,

po ukonczeniu szkolenia zaawansowanego,



e)

f)

g)

h)

ZasSwiadczenie superwizora/superwizorow PSTTSR o odbytych minimum 60 godzinach
superwizji wtasnej pracy w nurcie TSR (w tym co najmniej 45 godzin pracy terapeutycznej)
od momentu uzyskania certyfikatu terapeuty lub psychoterapeuty,

Wykazanie si€ co najmniej trzema wtasnymi aktywnos$ciami na rzecz rozwoju TSR / PSR,
od momentu uzyskania certyfikatu terapeuty lub psychoterapeuty PSTTSR (np. publikacja
artykutdw w czasopiSmie PSTTSR, wystgpienia na Konferencji PSTTSR, warsztaty
konferencyjne, wywiady na temat TSR/PSR itp.). Udokumentowane za pomocg
zaswiadczen/oS$wiadczen (z podaniem zrédta w przypadku wywiaddw/publikacji),

Zgode certyfikowanego superwizora PSTTSR na objecie merytoryczng opiekg
szkoleniowej pracy superwizorskiej osoby kandydujgcej. Superwizorem przygotowujgcym
osobe aplikujgcg powinna by€ inna osoba, niz udzielajgca rekomendacji do certyfikatu
terapeuty,

Potwierdzenie wniesienia opfaty aplikacyjnej.

Procedura skladania i rozpatrywania wnioskéw

Whiosek o zgode na otwarcie aplikacji superwizorskiej wraz z kompletem dokumentéw

potwierdzajgcych fakt spetnienia niezbednych kryteriéw nalezy przesta¢ na adres mailowy

Stowarzyszenia: stowarzyszenie@psttsr.pl. Informacja na temat wysoko$ci optaty za

postepowanie aplikacyjne i nr konta Stowarzyszenia znajduje si€ na stronie.

b)

d)

Zarzad (lub powotana do tego Komisja) sprawdza wniosek pod wzgledem formalnym,

W przypadku brakdw, osoba kandydujgca zostaje powiadomiona o konieczno$ci
dokonania uzupetnienia za poSrednictwem poczty elektronicznej. Jesli nie spetnia
niezbednych kryteridow otwarcia aplikacji superwizorskiej, otrzymuje pisemng informacje
wraz z uzasadnieniem,

Kompletnie wypetnione wnioski zostang przestane Radzie Merytorycznej,

Po uzyskaniu rekomendacji Rady Merytorycznej PSTTSR, Zarzgd PSTTSR podejmuje
uchwate w sprawie otwarcia aplikacji i informuje osobe o rozpoczeciu aplikacji
superwizorskiej. W przypadku odrzucenia wniosku osoba kandydujgca otrzymuje

pisemng informacje wraz z uzasadnieniem.

Przebieg i zasady aplikacji superwizorskiej

Osoba uzyskuje zaSwiadczenie o rozpoczeciu procesu, potwierdzajgce uzyskany status. Od

tego momentu:


mailto:stowarzyszenie@psttsr.pl

a) ma prawo postugiwac sie tytutem superwizor-aplikant Polskiego Stowarzyszenia
Terapeutéw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (PSTTSR),

b) jej nazwisko zostaje wpisane na liste superwizoréw-aplikantéw na stronie PSTTSR,

c) superwizor-aplikant uzyskuje uprawnienia do prowadzenia superwizji (pod superwizjg
certyfikowanego superwizora PSTTSR), ktore zaliczajg sie do liczby godzin superwizji
niezbednych do uzyskania certyfikatu terapeuty i psychoterapeuty PSTTSR, natomiast nie
jest uprawniony do udzielania rekomendacji do uzyskania certyfikatow,

d) superwizor-aplikant w trakcie trwania aplikacji zobowigzany jest do wykazania si€ co
najmniej piecioma wiasnymi aktywnoS$ciami na rzecz rozwoju TSR / PSR (np. publikacja,
referat, wystgpienie/przeprowadzenie warsztatu na Konferencji Naukowej PSTTSR),

e) superwizor-aplikant zobowigzany jest do realizowania kryteriéw procesu certyfikacji
okreslonych w punkcie 5 niniejszej procedury oraz spetnienia wymogdw okreslonych
indywidualnie przez superwizora - opiekuna (np. regularne spotkania, dyskusje, wspdlna

analiza nagran superwizji, czytanie literatury, przygotowywanie prac itd.).

Po spetnieniu wszystkich kryteriéw procesu certyfikacji do uzyskania certyfikatu superwizora PSTTSR
(jednak w czasie nie krétszym niz 2 lata od momentu rozpoczecia), superwizor-aplikant ma prawo

ubiegania sie o certyfikat superwizora PSTTSR.

Kryteria uzyskania Certyfikatu SUPERWIZORKI/SUPERWIZORA Podejs$cia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach:

1. Czlonkostwo w Stowarzyszeniu PSTTSR (wraz z optaconymi sktadkami cztonkowskimi)

2. Woyksztalcenie wyzsze magisterskie lub podyplomowe (kierunki humanistyczne/spoteczne —
psychologia, socjologia, pedagogika, resocjalizacji, itp. lub medyczne),

3. Certyfikat terapeuty lub psychoterapeuty PSTTSR oraz trenera PSTTSR

4. Ukonczone minimum 500 godzin szkolenh z zakresu PSR/TSR (w tym kurs podstawowy i
zaawansowany, warsztaty tematyczne, szkolenia doskonalgce w konwencji PSR/TSR,
konferencje)

5. Wiasne do$wiadczenia rozwojowe - minimum 200 godzin

6. Praktyka zawodowa - co najmniej 8 lat doSwiadczenia w pracy indywidualnej, ze zwigzkami,
rodzinami lub grupami z wykorzystaniem PSR/TSR, po ukonczeniu szkolenia

Zaawansowanego,



7. Minimum 300 godzin zrealizowanych superwizji/konsultacji z zakresu PSR/TSR, co najmniej 2
0s6b przygotowujgcych sie do uzyskania certyfikatu terapeuty lub psychoterapeuty PSTTSR,
w tym minimum 100 godzin pod superwizjg superwizora PSTTSR

8. Rekomendacje dwdch superwizoréw PSTTSR

9. Ukonczone szkolenie dotyczgce superwizji uznane lub przeprowadzone przez PSTTSR

10. Rekomendacja Rady Merytorycznej PSTTSR, na podstawie rozmowy egzaminacyjnej po

zapoznaniu si€ ze ztoZzong dokumentacjg.

Rozdziat IV. Zasady certyfikacji

Procedura Certyfikacyjna przebiega w dwodch etapach. Jest ona zgodna ze standardami Polskiej

Rady Psychoterapii

Etap | — rozpatrzenie aplikacji

1. Nad wlasciwym przebiegiem procesu przyznawania Certyfikatow w zakresie PodejScia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach czuwa Zarzgd, Komisja Certyfikacyjna oraz Rada
Merytoryczna PSTTSR.

2. Osoby ubiegajgcy sie o przyznanie certyfikatu zobowigzani sg ztozy¢ formularz wraz z
wymaganymi dokumentami (za poSrednictwem poczty elektronicznej, na adres:
stowarzyszenie@psttsr.pl). Razem z formularzem zgtoszenia, osoby kandydujgce sktadajg
skany dokumentéw potwierdzajgcych fakt spetnienia przez nich wszystkich kryteriow
uzyskania danego certyfikatu oraz potwierdzenie uiszczenia optaty certyfikacyjnej, zgode na
umieszczenie danych na stronie www.psttsr.pl oraz formularz RODO.

3. Formularze certyfikacyjne i inne dokumenty dostepne sg na stronie Stowarzyszenia —
www.psttsr.pl

4. Ocenie formalnej przez Zarzad lub powotang przez niego komisje poddane bedg jedynie
kompletnie wypetnione wnioski wraz ze wszystkimi wymaganymi zatgcznikami. W przypadku
brakéw osoba kandydujgca zostanie powiadomiona o koniecznosci dokonania uzupetnienia
za poSrednictwem poczty elektroniczne;j.

5. Poprawnie ocenione pod kgtem formalnym wnioski zostang przekazane do oceny
merytorycznej cztonkom Rady Merytorycznej.

6. W razie watpliwo$ci (dot. merytorycznej zawartoSci wniosku) Rada Merytoryczna moze
wystgpi¢ o dostanie dodatkowych informacji dotyczgcych pracy osoby ubiegajgcej sie o dany

Certyfikat (z wyznaczeniem terminu), zaprosi¢ osobe kandydujgcg na spotkanie, zasiegng¢
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opinii innej Komisji dziatajgcej w ramach Stowarzyszenia (np. Komisji Etyki) i/lub

indywidualnie okresli¢ warunki dalszego procedowania.

7. Jezeli w podanym terminie informacje nie zostang uzupetnione, procedura rozpatrywania

whniosku zostaje zakonczona. Osoba zachowuje prawo do ponownego ztoZenia wniosku i

ubiegania sie o Certyfikat w kolejnej sesji certyfikacyjne;j.

8. Rada obraduje wedtug harmonogramu pracy:

a.
b.

C.

zgtoszenia do konca kwietnia, RM opiniuje wnioski do konca czerwca;
zgtoszenia do koNca sierpnia, RM opiniuje wnioski do kohca pazdziernika;
zgtoszenia do koNca grudnia, (stycznia)RM opiniuje wnioski do konca lutego kolejnego

roku.

9. Rada wypracowane opinie przekazuje bezpo$rednio Zarzgdowi PSTTSR.

Etap Il — egzaminacyjny

Etap ten przebiega inaczej w zaleznos$ci od ubiegania sie o poszczegélne Certyfikaty. Doktadne

kroki opisane sg ponize;j.

1. Certyfikat Konsultantki/Konsultanta

a.

W przypadku pozytywnie ocenionych przez Rade Merytoryczng kandydatur, Zarzad
PSTTSR przekazuje informacje osobie kandydujgcej potwierdzong stosownym
zaswiadczeniem o zgodzie na sesje rekomendacyjna.
Osoba w procesie certyfikacji umawia termin sesji rekomendacyjnej z superwizorem
wskazanymi we wniosku.
Superwizor po zakohczonej sesji rekomendacyjnej wystawia konsultantowi w
procesie certyfikacji stosowne zaswiadczenie z informacjg o uzyskanej rekomendaciji.
W przypadku jej nieudzielenia, superwizor moze wyznaczy¢ dodatkowe kryteria
niezbedne do ponownego starania si€ o uzyskanie rekomendacji.
Konsultant w procesie certyfikacji uzupetnia wczesniej ztozong dokumentacje o
zaswiadczenie z informacjg o uzyskanej rekomendacji Zarzgdowi.
Zarzad PSTTSR podejmuje decyzje o przyznaniu danego Certyfikatu w trakcie
najblizszej sesji certyfikacyjne;j:

i.  zgtoszenia do korca kwietnia, Zarzgd podejmujg uchwate certyfikacyjng do

konhca czerwca;
ii.  zgloszenia do koNhca sierpnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do

konca pazdziernika;



f.

iii.  zgtoszenia do konca grudnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do
konca lutego kolejnego roku.
Osoby, ktdre ukonczg proces certyfikacji otrzymujg stosowny Certyfikat przyznany

przez Zarzgd PSTTSR. Ich nazwiska zostang opublikowane na stronie PSTTSR.

2. Certyfikat Terapeutki/Terapeuty

a.

f.

W przypadku pozytywnie ocenionych przez Rade Merytoryczng kandydatur, Zarzgd
PSTTSR przekazuje osobie kandydujgcej informacje o zgodzie na sesje
rekomendacyjng potwierdzong stosownym zaswiadczeniem.
Osoba w procesie certyfikacji umawia termin sesji rekomendacyjnej z superwizorami
wskazanymi we wniosku.
Superwizor po zakohczonej sesji rekomendacyjnej wystawia terapeucie w procesie
certyfikacji stosowne zaswiadczenie z informacjg o uzyskanej rekomendacji. W
przypadku jej nieudzielenia, superwizor moze wyznaczyC dodatkowe kryteria
niezbedne do ponownego starania sie o uzyskanie rekomendacji.
Terapeuta w procesie certyfikacji uzupetnia wczes$niej ztozong dokumentacje o
zaswiadczenie z informacjg o uzyskanej rekomendacji Zarzgdowi.
Zarzad PSTTSR podejmuje decyzje o przyznaniu danego Certyfikatu w trakcie
najblizszej sesji certyfikacyjne;j:
i.  zgtoszenia do konca kwietnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do
konca czerwca;
ii.  zgloszenia do koNhca sierpnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do
konca pazdziernika;
iii.  zgloszenia do konca grudnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do
konca lutego kolejnego roku.
Osoby, ktére ukonczg proces certyfikacji otrzymujg stosowny Certyfikat przyznany

przez Zarzgd PSTTSR. Ich nazwiska zostang opublikowane na stronie PSTTSR.

3. Certyfikat Psychoterapeutki/Psychoterapeuty

a.

W przypadku pozytywnie ocenionych przez Rade Merytoryczng kandydatur, Zarzad
PSTTSR przekazuje osobie kandydujgcej informacje o zgodzie na przystgpienie do
sesji egzaminacyjnej.

Psychoterapeuta w procesie certyfikacji zgtasza sie na sesje egzaminacyjng i
przystepuje do egzaminu w wyznaczonym terminie, nie pézniej niz 5 lat od

ukonczenia szkolenia.



Zarzad na wniosek Komisji Certyfikacyjnej powotuje Komisje Egzaminacyjng
sktadajgcq sie z osdb, ktore nie braty udziatu w procesie szkolenia oséb
przystepujacych do egzaminu oraz ogtasza termin egzaminu.

Egzamin sktada sie z dwdch czesci:

i.  Cze$SC |- egzamin teoretyczny obejmujgcy ocene wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji niezbednych do prowadzenia psychoterapii. Egzamin obejmuje
zaréwno kwestie dotyczgce zaprezentowanego przez Kandydata procesu
psychoterapii jak i zagadnienia ogdlne, w szczegdlnoSci z zakresu teorii i
praktyki psychoterapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem TSR (grupa podej$¢
systemowych) i opisywania zjawisk w jej terminologii, jak réwniez orientacji
w rozumieniu innych podej$¢ psychoterapeutycznych, psychopatologii,
wspdtpracy z innymi specjalistami oraz etyki zawodowe;j

ii. Cze$€ Il - polega na obronie studium przypadku przedstawionego w
dokumentacji. Obrona ma forme rozmowy z Komisjg Egzaminacyjng podczas
ktorej osoba aplikujgca powinna wykazacC sie wiedzg zgodng z zakresem
merytorycznym procesu ksztatcenia oraz zdolnoscig i refleksjg nad swojg
pracg terapeutyczng.

Osoba kandydujgca przywozi na egzamin do wglgdu dokumentacje w wersji
papierowej (oryginaly lub kopie poSwiadczone za zgodnoS¢ z oryginatem), ktérej
wersje elektroniczng wystata wcze$niej. Komisja przechowuje przestang wersje
elektroniczng, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i przepisami w tym zakresie.
Jesli w czasie przeprowadzania egzaminéw osoba kandydujgca nie przedstawi ww.
dokumentow do wgladu Obserwatorowi to procedura zostanie przerwana.

Komisja Egzaminacyjna po zakonczonej sesji egzaminacyjnej przekazuje Zarzgdowi
informacje o wynikach egzaminu.

Zarzad PSTTSR podejmuje decyzje o przyznaniu Certyfikatu psychoterapeuty w
trakcie najblizszej sesji certyfikacyjnej:

i.  egzamin zakohczony do konca kwietnia, Zarzgd podejmujg uchwate
certyfikacyjng do konca czerwca;

ii.  egzamin do konca grudnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do
konca lutego kolejnego roku.
Osoby, ktdre ukonczg proces certyfikacji otrzymujg stosowny Certyfikat przyznany
przez Zarzgd PSTTSR. Ich nazwiska zostang opublikowane na stronie PSTTSR.
W przypadku niezdania egzaminu, psychoterapeuta w procesie certyfikacji moze

podej$¢ do kolejnej sesji egzaminacyjnej.



4. Certyfikat Trenerki/Trenera

a.

f.

W przypadku pozytywnie ocenionych przez Rade Merytoryczng kandydatur, Zarzad

PSTTSR przekazuje osobie kandydujgcej informacje o zgodzie na sesje

rekomendacyjng potwierdzong stosownym zaswiadczeniem.

Trener w procesie certyfikacji umawia termin sesji rekomendacyjne;j z

superwizorem/trenerem wskazanym we wniosku.

Superwizor/Trener po zakonczonej sesji rekomendacyjnej wystawia trenerowi w

procesie certyfikacji stosowne zaswiadczenie z informacjg o uzyskanej rekomendaciji.

W przypadku jej nieudzielenia, superwizor/trener moze wyznaczy¢ dodatkowe

kryteria niezbedne do ponownego starania si€ o uzyskanie rekomendacji.

Trener w procesie certyfikacji uzupetnia wczesniej ztoZong dokumentacje o

zasSwiadczenie z informacjg o uzyskanej rekomendacji Zarzgdowi.

Zarzad PSTTSR podejmuje decyzje o przyznaniu danego Certyfikatu w trakcie

najblizszej sesji certyfikacyjne;j:

i.  zgtoszenia do konca kwietnia, Zarzgd podejmujg uchwate certyfikacyjng do
konca czerwca;
ii.  zgloszenia do koNhca sierpnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do
konca pazdziernika;
iii.  zgloszenia do konca grudnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do

konca lutego kolejnego roku.

Osoby, ktdre ukonczg proces certyfikacji otrzymujg stosowny Certyfikat przyznany

przez Zarzgd PSTTSR. Ich nazwiska zostang opublikowane na stronie PSTTSR.

5. Certyfikat Superwizorki/Superwizora

a.

W przypadku pozytywnie ocenionych przez Rade Merytoryczng kandydatur, Zarzgd
PSTTSR przekazuje osobie kandydujgcej informacje o zgodzie na sesje
rekomendacyjng potwierdzong stosownym zaswiadczeniem.

Superwizor-aplikant umawia terminy sesji rekomendacyjnych z superwizorami
wskazanymi we wniosku.

Superwizorzy po zakofczonej sesji rekomendacyjnej wystawiajg
superwizorowi-aplikantowi stosowne zaswiadczenia z informacjg o uzyskanej
rekomendacji. W przypadku jej nieudzielenia, superwizor moze wyznaczy¢
dodatkowe kryteria niezbedne do ponownego starania si€ o uzyskanie rekomendacji.
Superwizor-aplikant uzupetnia wczes$niej ztozong dokumentacje o zadwiadczenie z

informacjg o uzyskanej rekomendacji Zarzgdowi.



e. Rada Merytoryczna wyznacza superwizorowi-aplikantowi termin rozmowy
egzaminacyjne;j.

f.  Rada Merytoryczna po zakohczonej rozmowie wystawia superwizorowi-aplikantowi
stosowne zaswiadczenia z informacjg o uzyskanej rekomendacji. W przypadku jej
nieudzielenia, Rada Merytoryczna wyznacza dodatkowe kryteria niezbedne do
ponownego starania si€ o uzyskanie rekomendacji.

g. Superwizor-aplikant uzupetnia wczes$niej ztozong dokumentacje o zadwiadczenie z
informacjg o uzyskanej rekomendacji Zarzgdowi.

h. Zarzad PSTTSR podejmuje decyzje o przyznaniu danego Certyfikatu w trakcie
najblizszej sesji certyfikacyjne;j:

i.  zgloszenia do konca kwietnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do
konca czerwca;
ii. zgtoszenia do konca sierpnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do
konca pazdziernika;
iii.  zgtoszenia do konca grudnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do
konca lutego kolejnego roku.
i. Osoby, ktére ukonczg proces certyfikacji otrzymujg stosowny Certyfikat przyznany

przez Zarzgd PSTTSR. Ich nazwiska zostang opublikowane na stronie PSTTSR.

Rozdziat V. Odnawialnos$¢ certyfikatéow

1. Whnioski o przedtuZenie waznosSci Certyfikatdw rozpatrywane sg przez Komisje Certyfikacyjng

w trakcie sesji certyfikacyjnych:

a. zgloszenia do konca kwietnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do kohca
czerwca;

b. zgtoszenia do konca sierpnia, Zarzad podejmujg uchwate certyfikacyjng do kohca
pazdziernika;

c. zgtoszenia do korca grudnia, Zarzgd podejmujg uchwate certyfikacyjng do konca

lutego kolejnego roku.

2. Osoba ubiegajgca sie o odnowienie Certyfikatu powinna nie pdzniej niz przed uptywem
okresu waznosci certyfikatu) ztozy¢ drogg mailowg na adres Stowarzyszenia:

stowarzyszenie@psttsr. Q| .

e wypelniony wniosek (do pobrania tutaj),


mailto:stowarzyszenie@psttsr.pl
https://psttsr.pl/?page_id=645

6.

e komplet zaswiadczen (skany) potwierdzajgcych fakt uzyskania wymaganych punktéow
akredytacyjnych niezbednych do odnowienia certyfikatu,

e potwierdzenie uiszczenia optaty (optata zwigzana z odnawialno$cig certyfikatu
wynosi 50% optaty certyfikacyjnej danego certyfikatu),

Rozpatrzeniu przez Komisje Certyfikacyjng podlegajg jedynie kompletnie wypetnione wnioski
wraz ze wszystkimi wymaganymi zatgcznikami:

a. w przypadku brakéw osoba starajgca sie o przedtuzenie waznoSci certyfikatu
zostanie powiadomiona o konieczno$ci dokonania uzupetnienia za poSrednictwem
poczty elektronicznej w wyznaczonym terminie.

b. w sytuacji, gdy osoba certyfikowana przesle ww. dokumenty po wyznaczonym
terminie (pkt 3.a) lub zwrdci sie z prosbg o wydtuzenie ww. terminu wniosek moZze
by¢ rozpatrywany ponownie, podczas kolejnej sesji certyfikacji (patrz pkt. 1).

c. w sytuacji, gdy osoba certyfikowana nie przesle wszystkich ww. wymaganych lub
dodatkowych dokumentdw, procedura zostaje zakorficzona a waznos¢ certyfikatu
wygasa.

Certyfikaty sg wazne przez okres 5 lat; po tym okresie dany certyfikat odnawiany jest na
podstawie ponizszych kryteriéw:

a. Certyfikat Konsultantki/Konsultanta: uzyskanie 70 punktéw akredytacyjnych

b. Certyfikat Terapeutki/Terapeuty: uzyskanie 100 punktow akredytacyjnych

c. Certyfikat Psychoterapeutki/Psychoterapeuty: uzyskanie 100 punktéw
akredytacyjnych

d. Certyfikat Trenerki/Trenera: uzyskanie 100 punktéw akredytacyjnych

e. Certyfikat Superwizorki/Superwizora: uzyskanie 160 punktow akredytacyjnych

Odnowic certyfikat moze jedynie cztonek/cztonkini PSTTSR, z optaconymi sktadkami
cztonkowskimi, ktéra potwierdza stosownym zaSwiadczeniem swojg praktyke w nurcie
PSR/TSR

Punkty akredytacyjne:

uczestnictwo w superwizji grupowej i indywidualnej, (minimum 3 razy w
| roku);

punkty dotyczace superwizji stanowi¢ majg nie mniej niz 25% catej puli
wymaganych punktéw

1 godz. = 1 pkt.,

.| uczestnictwo w szkoleniu z obszaru tematycznego (PSR, TSR); 1 godz. = 1 pkt




uczestnictwo w konferencji PSTTSR w Polsce (z obszaru PSR/TSR);

12 punktéw
akredytacyjnych
za jedng

.| uczestnictwo w konferencjach zagranicznych, np. EBTA, SFBTA;

20 punktow
akredytacyjnych
za jedng

wygloszenie referatu / wystgpienie / warsztat na konferencji zwigzane z
"| tematykg PSR;

20 punktow
akredytacyjnych
za jedng

napisanie artykutu naukowego zwigzanego z tematykg PSR;

25 punktow
akredytacyjnych
za jeden

. | napisanie ksigzki poSwieconej tematyce PSR;

50 punktéw
akredytacyjnych

uzyskanie i realizacja grantu PSTTSR wraz z opracowaniem (upublicznieniem)
"| wynikéw;

35 punktow
akredytacyjnych

wystgpienia komercyjne (radio, telewizja, czasopisma, artykut w internecie)
zwigzane z tematykg PSR;

10 punktow
akredytacyjnych
za jedng
dziatalno$¢

10 punktow

promocja nurtu PSR/TSR, poprzez m.in. prowadzenie Két Naukowych, akredytacyjnych
prelekcje dla rodzicow, za jedng
dziatania na rzecz Srodowiska lokalnego; dziatalno$é

1 godz.

prowadzenie (organizowanie) i uczestnictwo w interwizji kolezenskiej w
" | nurcie PSR/TSR;

uczestnictwa =1
punkt
(prowadzenie i
organizowanie)

organizowanie i animowanie prac / spotkan Kota PSTTSR;

20 punktéw
akredytacyjnych




7. Niezlozenie wniosku o odnowienie uzyskanego certyfikatu przed uptywem jego waznoSci
skutkuje jego wyga$nieciem.

8. Po pomy$inym zakohczeniu procedury Zarzgd PSTTSR podejmuje uchwate o przedtuzeniu
waznosci Certyfikatu na okres kolejnych 5 lat o czym osoba ubiegajgca si€ o przedtuzenie
waznoSci Certyfikatu zostanie poinformowana drogg mailowa.

9. W przypadku niespetnienie niezbednych kryteriéw zwigzanych z odnowieniem certyfikatu,
Zarzad przekazuje informacje wraz z uzasadnieniem.

10. Lista oséb certyfikowanych PSTTSR jest na biezgco aktualizowana na stronie Stowarzyszenia.

Rozdziat VI: Utrata waznosci certyfikatu

1. Certyfikat traci swojg wazno$¢:

a. wzwigzku z ustaniem cztonkostwa (Statut Stowarzyszenia, roz. pkt.) w Polskim
Stowarzyszeniu Terapeutdw Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach. Osoby nie
bedgce cztonkami/cztonkiniami PSTTSR zostang usuniete z listy oséb
certyfikowanych.

b. W wyniku nieztoZenia przez osobe certyfikowang wniosku przed uptywem terminu
waznosci Certyfikatu.

c. W przypadku ztoZenia wniosku i niespetnienia warunkéw okre$lonych w niniejszej
procedurze niezbednych do przedtuzenia waznosci Certyfikatu

2. Ponowne uzyskanie Certyfikatu bedzie sie wigza¢ z ponownym przejSciem procedury
certyfikacyjnej (z wytgczeniem sytuacji, o ktérych mowa w roz. V pkt. 3.b).

Rozdziat VII: Organizacja i obstuga Programu
1. Obstuge organizacyjno-techniczng Programu prowadzi Zarzgd PSTTSR.
2. Zakres obstugi obejmuje:
a. techniczng obstuge sesji certyfikacyjnych Komisji Certyfikacyjnej i Rady
Merytorycznej;
b. udostepnianie wzoréw wnioskéw dla oséb ubiegajgcych sie o przyznanie Certyfikatu,
gromadzenie wypetnionych wnioskéw wraz z zatgcznikami,
c. wydawanie Certyfikatow,

d. prowadzenie bazy danych osdb, ktére otrzymaty Certyfikaty,

Warszawa,
Uchwata Zarzgdu nr 01/07/2023 z dnia 22.06.2023
Zarzad PSTTSR



