Polskie Stowarzyszenie Terapeutow
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach

Standardy organizowania i prowadzenia grup interwizyjnych
Polskiego Stowarzyszenia Terapeutéw

Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (PSTTSR)

1. Czym jest interwizja TSR?

Interwizje to spotkania w grupie terapeutéw bez formalnego superwizora, stuzgce pogtebianiu wiedzy,
zwiekszaniu kompetencji i doskonaleniu swojego warsztatu pracy poprzez wymiane doswiadczen
uczestnikéw grupy i czerpanie z jej zasobdéw.

Gtéwnym celem interwizji TSR jest wzbogacanie oséb (realizujgcych proces certyfikacji w nurcie TSR, ale
tez pozostatych uczestnikdw szkolen) o dodatkowe doswiadczenia pracy wtasnej przede wszystkim jako
specjalistow, ale rowniez ludzi.

Podczas spotkan uczestnicy dzielg sie swojg wiedzg, omawiajg istotne i specyficzne dla Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach zatozenia filozoficzne, podstawy teoretyczne, metody, strategie
i narzedzia pracy. Oprdécz tego spotkania te majg charakter superwizji kolezenskiej, podczas ktoérej
omawiane sg procesy terapeutyczne prowadzone przez uczestnikéw w ich praktyce zawodowej,
z zachowaniem wszelkich zasad poufnosci oraz standardéw pracy i etyki.

2. Jak uzyskaé patronat PSTTSR?

Uzyskanie patronatu PSTTSR w zakresie prowadzenia grupy interwizyjnej nastepuje po ztozeniu
stosownego wniosku dostepnego na stronie Stowarzyszenia w zaktadce ,,REKOMENDUJEMY”. We wniosku
kandydat na organizatora interwizji ma za zadanie przedstawié i opisa¢ przedsiewziecie deklarujgc tym
samym spetnianie kryteriéw opisanych w niniejszym dokumencie.

Whnioski o przyznanie patronatu nalezy sktada¢ drogg mailowg na adres Stowarzyszenia:
stowarzyszenie@psttsr.pl.

Na stronie PSTTSR regularnie aktualizowany bedzie wykaz miejsc, w ktorych realizowane sg interwizje
wraz z danymi kontaktowymi do organizatorow.

Uzyskanie patronatu jest potwierdzeniem kompetencji kandydata do organizowania interwizji oraz daje
gwarancje jakosci jej prowadzenia, zgodnie z opracowanymi standardami, etykg a przede wszystkim wiedzg
merytoryczna.
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3. Wytyczne do organizowania grup:

a.

Kto moze by¢ organizatorem?

Osobg organizujacg interwizje moze by¢ kazdy, kto ukoniczyt min Il stopien szkolenia
w nurcie TSR, rozpoczat proces certyfikacji i poddaje swojg prace regularnej superwizji
u superwizora/éw PSTTSR oraz nalezy do PSTTSR.

Kto moze by¢ uczestnikiem?

Uczestnikiem interwizji moze by¢ kazda osoba, ktéra ukoniczyta min | stopien szkolenia
w nurcie TSR. Interwizje sg szczegdlnie rekomendowane (jako istotny element wtasnej
pracy rozwojowej) osobom, ktére po ukonczeniu Il poziomu szkolenia rozpoczety lub
planujg rozpoczgé proces certyfikacji oraz osobom, ktére juz posiadajg certyfikat
konsultanta, terapeuty.

Rekrutacja grupy:

Nie ma Scistych kryteriéw dotyczacych rekrutacji grupy interwizyjnej. Dopuszczalne jest
zaréwno stworzenie grupy po uzyskaniu patronatu i opublikowaniu informacji na stronie
PSTTSR, jak i wczesniejsze zorganizowanie sie grupy i uzyskanie patronatu do jej
prowadzenia przez osobe wyznaczong do roli organizatora. W przypadku rekrutowania
grupy wazne jest natomiast, aby potencjalni uczestnicy mieli wczesniej Swiadomosé
obowigzujgcych zasad.

Zasady:
Grupa powinna miec¢ charakter sformalizowany ze $cisle ustalonymi zasadami:
o okres$lona ilos¢ spotkan;
e okreslony czas trwania spotkan;
e stata grupa podczas catego cyklu spotkan;
e okreslona dopuszczalna liczba nieobecnosci w cyklu spotkan;
e przestrzeganie tajemnicy zawodowej i zasad etyki;
o okre$lone zasady bezpieczenstwa i komfortu uczestnikdw wynikajgce
z opracowanego przez grupe kontraktu;
e zakonczenie cyklu spotkan stosownym zaswiadczeniem potwierdzajgcym ilos¢
zrealizowanych godzin;

W przypadku nieprzestrzegania ustalonych zasad, organizator ma mozliwos¢ usuniecia
uczestnika z grupy.

Rekomendujemy, aby grupy liczyty min. 10 oséb, a spotkania (kazde trwajgce 4h
dydaktyczne) odbywaty sie raz w miesigcu przez okres 10 miesiecy. W ciggu catego cyklu
spotkan uczestnik moze mie¢ prawo do 2 nieobecnosci. Proponujemy réwniez, aby grupy
miaty charakter ciggly, a role prowadzacych obejmowaty kolejno rdzni uczestnicy
w poszczegdlnych cyklach spotkan.
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4. Schemat spotkan:

a. Pierwsze spotkanie stuzy wzajemnemu poznaniu sie, omodwieniu kontraktu i panujgcych
zasad oraz zebraniu oczekiwan uczestnikdw, co do tematdéw poszczegdlnych spotkan.
Zakres tematyczny zagadnien realizowanych w trakcie interwizji powinien by¢ oparty
o indywidualne zapotrzebowanie cztonkéw grupy.

e Przyktadowe tematy spotkan:

O
o
O

O O O 0O O 0O O O

O O O O

formalnosci w gabinecie terapeuty,

pierwsze spotkanie z klientem,

postawa terapeuty (zaciekawienie, anormatywnos$é, postawa niewiedzy
itd.),

filozofia myslenia w TSR,

znaczenie jezyka,

okreslanie typu relacji,

poszukiwanie zasobdw,

okreslanie celéw,

preferowana przysztosé,

doswiadczanie impasu w pracy z klientem,

interwencja, 0 praca z réznymi grupami klientéw (dzieci, mtodziez, diady,
rodzina itd.),

klient z diagnoza,

narzedzia i techniki w TSR,

metafora w TSR, o jak odnaleZ¢ sie w “nie-TSRowym” srodowisku,

ja jako terapeuta - dbanie o siebie.

b. Kolejne spotkania sktadajg sie z dwdch czesci:

e Pierwszej, podczas ktérej organizatorzy i/lub wyznaczeni wczesniej uczestnicy
dzielg sie swoim doswiadczeniem, strategiami i technikami w pracy z klientem
w nurcie TSR,

e Drugiej, o charakterze superwizyjnym, podczas ktérej omawiane sg procesy
terapeutyczne prowadzone przez uczestnikdw grupy,

c. Ostatnie spotkanie moze stuzy¢ omodwieniu catego cyklu spotkan, podsumowaniu
osiggnietych korzysci oraz rozdaniu zaswiadczen.

5. Korzysci wynikajace z udziatu w interwizji TSR
e Interwizja jest uznawana w procesie certyfikacji PSTTSR jako:
o wiasna praca rozwojowa — tylko w przypadku grup rozpoczetych przed 2023 rokiem
o punkty akredytacyjne — jedno z kryterium odnawialnosci certyfikatu,

e Udziat w interwizji stwarza mozliwos¢ poszerzania witasnej perspektywy w rozumieniu

klienta;
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Bycie cztonkiem grupy daje mozliwos¢ bezposredniego, wzajemnego wsparcia
merytorycznego, gdzie w sposdb bezpieczny i rozwojowy istnieje mozliwo$é dzielenia sie
swoimi watpliwosciami;

Réznorodnos$¢ doswiadczen uczestnikéw jest cennym zasobem umozliwiajgcym, oprécz
nauki, réwniez weryfikowanie postaw i strategii pracy uczestnikow zgodnie z filozofig PSR;
Interwizja daje mozliwos¢ doskonalenia wfasnego warsztatu pracy i rozwijania
indywidualnego stylu praktykowania PSR;

Interwizja jako wtasna praca rozwojowa stanowi, obok szkolen i superwizji, bardzo wazny
element rozwoju szczegdlnie dla oséb ubiegajacych sie o certyfikat terapeuty TSR.
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